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Abstract:

The present research travels through the conceptual and psycho-emo-
tional universe outlined by the Italian psychiatrist Giacomo Dacquino,
trying to identify relevant tracks in the pastoral context of analyzing
the emotional realities specific to the third age. We ,cut out” from

the thought of the emeritus Italian teacher an exciting conviction:

we are constantly rebuilding and remodeling ourselves, according to

some benchmarks with a deep affective-emotional coefficient; the

emotional truth that each of us is interested in love, in the third age

more than ever, is constantly demonstrated: the fact of feeling loved

greatly increases our self-esteem, whatever age we are. And feelings

are - in certain aspects - instruments of the presence of transcen-
dence in our lives.

Keywords: “contagious suffering”, “existential restructuring”;
“inner self-discovery”; “affective complicity”; “fertile inter-genera-

”, »

tional connection”; “toxic beliefs”; "emotional well-being”; “stigma-
tizing self-blame”.

1. Introducere: Suferinta ndascutd din contactul cu durerea
celuilalt

Fiecare dintre noi are tendinta sa se apere de suferinta pe care
i-o provoaca contactul cu durerile altuia. Dar, intalnind si anali-
zand durerea, ceilalti ne vor imbogati. ,A darui” este, de fapt, o resursa la
dispozitia noastra, pentru ,a primi”. Orice varstnic poate constata cat de
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dramatic este sa iti dai seama ca nu mai esti util nimanui. Si aceasta
stare emotionala negativa poate fi contagioasa. Contactul cu suferinta celui-
lalt poate avea un impact emotional asupra noastra. Iata cateva modalitati
prin care putem atenua suferinta cauzati de acest contact:

Empatie si compasiune: Si incercam sa intelegem perspectiva si
sentimentele persoanei care sufera, manifestand empatie prin ascultare
activd si exprimare a intelegerii si a solidaritatii. Cultivarea compasiunii
ne poate ajuta s dezvoltam o atitudine iubitoare si sprijinitoare fata de cei
aflati in suferinta. Deci, sustinerea emotional, oferirea de sprijin emotional
persoanei care sufera prin exprimarea intelegerii, incurajarea si asigurarea
ca suntem acolo pentru ea are un rol capital. Daci ascultim fira a judeca
vom reusi sd oferim un spatiu sigur in care persoana sa-si exprime emotiile
si gandurile.

Practicarea prezentei constiente: Sa fim prezenti interior in
momentul in care oferim suport si sprijin, sa ne focalizim pe persoana in
suferintd, lasand deoparte distragerea si preocuparile personale. Aceasta
prezenta constientd poate ajuta la crearea unei conexiuni autentice si sa
ofere confort emotional. Ea va determina o oferta de ajutor practic: Sa intre-
bam cum putem ajuta sau sustine persoana in nevoi. Poate fi vorba des-
pre a oferi ajutor in rezolvarea unor probleme practice sau administrative.

Mentinerea limitelor personale: in timp ce este important si ofe-
rim suport si compasiune, este, de asemenea, important sa avem grija de
noi ingine. Sa avem in vedere faptul ca nu putem rezolva toate problemele
sau suferintele altor persoane si ca este important sa stabilim limite sana-
toase in ceea ce priveste nivelul de implicare si ajutor oferit. Aceasta pre-
supune si cautam sprijin suplimentar: Daca contactul cu suferinta celui-
lalt ne afecteaza in mod persistent si semnificativ, s nu ezitam sa ciutam
si sprijin suplimentar din partea unui terapeut, consilier sau a unui grup
de suport. Aceste resurse ne pot ajuta si gestionam corespunzitor propri-
ile emotii si sd obtinem indrumare pentru a oferi suport eficient celorlalti.

Daca ar fi sa analizam interactiunile varstnicilor intre persoa-
nele de acelasi sex, ar trebui sd subliniem faptul ca relatiile intre femei sunt
mai calde, exprima stari de suflet, sentimente si emotii, in timp ce relatiile
dintre barbati sunt diferite; ei, din frica de a aparea drept slabi, putini virili,
feminizati, sunt intre ei mai rezervati in manifestari, mai controlati, mai putin
emotionali. Chiar si la batranete, barbatii sufera de pe urma ste-
reotipurilor socio-culturale care defineste sexul masculin drept
»sexul puternic”, ,sexul tare”. Tocmai din cauza unei astfel de gresite
conotatii, se acrediteaza ideea ca femeile batrane au o stare bolnavicioasa
emotionala si au un ,drept la viicireald”, in timp ce se asteapta ca barbatii
sd nu se planga, si fie puternici.
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In realitate se intAmpli exact opusul: cel care dispune de o retea
extinsa de prieteni are resurse consistente pentru a infrunta
diferitele evenimente ale vietii. In plus de aceasta, element care nu
ar trebui deloc neglijat, cu cat un individ are mai multe raporturi comuni-
tare, cu atat creste posibilitatea lui de a trai mai mult, in timp ce persoana
care traieste singura, cunoaste riscul de a muri intr-o proportie de trei ori
mai mare decat persoana integrata social si care este activi.! Ca varstnici
este important sa ramanem implicati inclusiv in viata politica, con-
tribuind la prezentul si viitorul societatii. Multi evita, din picate, sd
faca lucruri concrete cu resursele care le sunt la dispozitie. Nu se forteaza
sa depiseasca egoismul principiului ,Eu deja am facut asta!”; ,Acuma tre-
buie sa o faci altii!”, renuntand astfel sd-si aduca propria contributie. Sunt
din péicate batrani egoisti care nu vor s devind mai buni.

A fi bun este si o chestiune psihologica, nu doar religioasa.
Nu coincide acest lucru doar cu o conduita pozitivd, cum am invitat atunci
ca eram copii, pentru ca nu se poate identifica bunatatea cu disciplina.
Bunitatea este o consecinta a maturizarii psihologice pe care a determinat-
0, de obicei, contextul familial si religios. A fi bun inseamna a te elibera de
chingile egoismului, a depasi ghetoul narcisismului si a sparge platosa care
te ,apard” de ceilalti. ,A fi bun” nu inseamna doar ,a nu face rdu”, nu este
doar a iesi din cultura lui ,a avea”, a prosperitatii pimantesti si a bunés-
tarii, ci inseamna sa recunosti cu respect special pe celilalt, in mod spe-
cial sa te solidarizezi cu el. Pentru ci ,a fi buni” inseamna sa oferi dulceata,
cildurd, sa optezi sa suferi mai bine tu decat sa faci pe altul si sufere, sa
absorbi agresivitatea altuia si sd nu-i raspunzi cu forme de contra-agresi-
vitate. Chiar daca este dificil sa fii bun, aceste este unicul lucru care va
ramane dupa moarte. Exprimarea bunatatii la batranete poate fi rea-
lizata prin urmatoarele actiuni:

Ajutorarea celorlalti: O modalitate de a-ti exprima bunatatea este
sa ajuti persoanele din jurul tau. Poti oferi sprijin membrilor familiei, pri-
etenilor sau vecinilor care au nevoie de ajutor. Poate fi vorba despre mici
gesturi, cum ar fi faicutul de cumpaératuri pentru cineva sau oferirea unei
maini de ajutor in activitatile casnice. Aceasta mai presupune voluntariat:
implicarea in activitati de voluntariat este o modalitate excelenta de a-ti
exprima bunatatea si de a ajuta comunitatea. Poti gisi organizatii locale

! Este recomandat varstnicilor voluntariatul civil, care este un serviciu bazat pe principiile solidaritatii
umane, deoarece iubirea e adevarata forta care leagé societatea. El intrupeaza eficace metode dife-
rite pentru a favoriza participarea si socializarea. Aceasta participare tine vie puterea de a se pro-
iecta in viitor a varstnicului. In Italia se dedici acestuia 5 milioane de persoane, adici 19 % din
populatia activi; din acest procent, varstnicii reprezinti o parte principals, dupa tineri. in Statele
Unite 25% dintre batrani sunt implicati in voluntariat. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare.
Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 35;
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sau fundatii care se ocupi de diverse cauze si si te oferi si le ajuti. Fie ci
este vorba despre implicarea in proiecte sociale, oferirea de indrumare sau
donarea de timp pentru o cauza in care crezi, voluntariatul poate avea un
impact semnificativ.

Ascultarea si intelegerea: O bunatate deosebita se manifesta prin
capacitatea de a asculta si de a intelege ceilalti. Intelegerea nevoilor si pre-
ocupirilor celor din jurul tdu poate contribui la crearea unei conexiuni mai
puternice si la oferirea de suport emotional. Fii deschis la a asculta povestile
si grijile celorlalti si arata-le ca 1i intelegi si ca iti pasa. Aceasta este o forma
de demonstrare a respectului si a recunostintei, un alt mod de a-ti
exprima bunatatea. Fii politicos si amabil in interactiunile tale si arata-ti
recunostinta fata de cei care te ajuta sau te sustin in diverse moduri. Un sim-
plu ,multumesc” sau un gest de apreciere pot aduce bucurie si recunoastere
celor din jur. Astfel, ajungem la inspirarea celorlalti: buna ta purtare si buna-
tatea pot fi o sursa de inspiratie pentru altii. Fii un exemplu prin actiunile
tale si incurajeaza si pe altii sa adopte gesturi de bunatate. Prin comporta-
mentul tiu, poti influenta pozitiv comunitatea si poti crea un impact durabil.

2. Generatia ,,sandwich” sau criza vdrstei mijlocii; restruc-
turarea existentiald

Vine o vreme in care parintii ajunsi batrani trebuie sa fie ingrijiti
de copiii lor ajunsi cam la varsta mijlocie. Dar, cea mai mare parte
dintre acestia incd lucreaza (nu sunt pensionari), si ei mai trebuie sa aiba
grija de propriii copii, adica sa-i sustina economic, cici acestia nu sunt inca
»pe picioarele” lor. (Stim ca perioada de formare a celor tineri, pana cand
ajung complet autonomi din punct de vedere economic, este mult mai inde-
lungata decat in trecut; cu cit civilizatia a evoluat, cu atat intrarea in viata
a celor din noua generatie s-a intarziat.)

Presiunea pe generatia de 45-50 de ani este mare, mai ales daca varst-
nicii sunt afectati de boli cronice si au nevoie de ingrijiri continue; aceasta
generatie poarta atat greutatea generatiei precedente, cat si pe
cea a celei succesive. Si e vorba in mod special de femei care trebuie
sa-si ingrijeasca parintii ajunsi batrani: dupa ce au dedicat 20 de ani
din viata lor cresterii propriilor copii, acum mai acorda 20 de ani
ingrijirii batranilor propriei familii. Si daca barbatii se limiteaza de
obicei la o contributie economica, ele uneori trebuie chiar sa renunte la ser-
viciu pentru a nu delega sarcina ajutordarii propriilor parinti sau socri unor
straini. De fapt, in al 4-lea si al 5-lea deceniu de viatd, oamenii trebuie sa
infrunte noi situatii familiale precum: datoria de a avea un nou rol, nu
filial, ci aproape pseudo-parental in raport cu propriii parinti
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ajunsi neputinciosi si necesitand o asistenta continua. Dar adese-
ori parintii nu accepta aceasta rasturnare de roluri, fapt ce va declansa alte
tensiuni in familie.2

Restructurarea existentialas de la varsta mijlocie se refera la proce-
sul prin care o persoana incepe sa-si examineze si sa-si reevalu-
eze aspectele semnificative ale vietii sale, intr-un mod mult mai
profund si mai introspectiv decat a facut-o anterior. Procesul implica
o serie de schimbari si ajustéri in gandire, valori, scopuri si prioritati. Iata
in ce consta:

1. Redefinirea identitatii si reevaluarea valorilor si a
prioritatilor Oamenii isi redefinesc identitatea reflectind asupra rolurilor
pe care le-au jucat pani acum - ca parinti, ca angajati (la locul de munca),
ca prieteni si parteneri (in societate) etc. - si pot sa-si analizeze si sa-si con-
solideze identitatea si in afara acestor roluri. Ei incep sa se concentreze mai
mult pe ceea ce le aduce cu adevarat satisfactie si implinire, fapt ce poate
aduce schimbari in cariera, in stilul de viata si in relatii, deoarece cautd mai
mult decat in trecut sa traiasca in conformitate cu ceea ce considera
cu adevarat valoros.

2. Confruntarea cu limitele si cautarea explicita a sensului si
a scopului: Procesul de imbatranire aduce cu sine limitari fizice si cogni-
tive; la aceasta varsta omul isi ajusteaza asteptarile si planurile in functie
de noile realitati. Multi oameni incep si se gdndeasca la sensul vietii lor, la
ceea ce lasi ei in urma lor; aceasta cautare a sensului le pune intrebari pro-
funde despre viatd, moarte, contributia lor ,la” vietilor altora si impactul
»pe care” lI-au avut asupra altora.

3. Acceptarea si invatarea din experiente anterioare si anali-
zarea noilor perspective: Restructurarea existentiald presupune accep-
tarea alegerilor anterioare si invatarea din experientele de viata,
inclusiv din esecuri; astfel se incheaga o viziune mult mai inteleapta asu-
pra vietii. Multi oameni sunt tentati acum sa puna in aplicare noi pasiuni,
interese si experiente; fapt ce include invatarea de lucruri noi, calatorii sau
angajarea in activititi pe care le-au amanat in trecut. Aceasta mai inseamna
un nou mod de relationare cu ceilalti: e un interval temporal de reeva-

2 [bidem.

3 Deci, perioada de mijloc a vietii este una in mod special critici. Acestei generatii 1i apartin pri-
mele simptome care anunta pierderea tineretii; dar nu sunt doar ridurile si hipotonia musculara
provocatoare ale crizei. Aspectul fizic e doar un pretext; sunt factorii psihici datorati tensiunilor
familiale si profesionale cei care preocupé cel mai mult. Drept urmare, in jurul varstei de 45 de
ani are loc o restructurare existentiald, datorata bolii sau chiar mortii parintilor, detasarii propri-
ilor copii de parinti si unor noi situatii contextuale. Pierderile afective si alte griji si preocupari
pot zdruncina echilibrul lor emotional. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si
impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 35;
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luare si reconfigurare a relatiilor cu prietenii, cu familia si cu partenerii.
Aceasta poate insemna stabilirea unor noi limite, mai sanitoase, dezvolta-
rea de noi prietenii sau concentrarea mai mare pe relatiile care aduc bucu-
rie si presupun ajutorul reciproc.

In ansamblu, restructurarea existentiald din perioada de mijloc a vietii
este un proces natural si profund de auto-descoperire si de transfor-
mare launtrica. Poate fi o perioada provocatoare, dar si foarte benefica
in dezvoltarea unei perspective mai autentice si mai intelepte asupra vietii.

E adevirat ca dintotdeauna copiii au tendinta sa se simta mai mari
decat sunt in realitate; dar odata ajunsi adulti, autonomi sunt astfel, cu ade-
varat, mai mult decat cred propriii parinti. Una din sarcinile cele mai difi-
cile ale batranilor este tocmai aceea de a invata sa fie varstnici, de a invita
ca ,parinti” ,sd faci pe copiii”, adica sa accepte si treaca de la o situatie
de independenta, la una de dependenta. De exemplu, daci locuiesc
sub acelasi acoperis, este greu pentru tatal de familie si treaca de la statu-
tul de cap de familie la cea de ,,mentinut de propriul copil”, (,intretinut”),
care a ajuns adult si castigd mai mult. Astézi trdim intr-o cultura care ast-
fel percepe lucrurile: puterea si respectul deplin migreaza spre cel
care lucreaza si castiga mai mult. Si formula ,Eu lucrez!” care da toate
drepturile, proclamai o realitate nu foarte usor de acceptat, in mod special
daca varstnicul a exercitat o putere despotica in trecut, tinand in maini veni-
turile familiei si gestionand patrimoniul dupa cum credea.

Deci, vom spune ca generatia de mijloc trebuie sa infrunte simultan
contrastele cu fiii ajunsi adolescenti si presiunile parintilor
bolnavi; aceasta generatie e sufocati intre pretentiile incrucisate ale
ascendentilor si ale descendentilor. Daci la acestea se mai adauga
si tensiuni cu partenera de viati si dificultati profesionale (la serviciu, un
salariu insuficient, monotonie, cariera nesatisfiacitoare) se poate trage con-
cluzia ca varsta de mijloc nu-i deloc o fazi odihnitoare a vietii. In sinteza,
vom spune cd perioada de mijloc a vietii, adesea cunoscuta sub numele de
»Criza varstei mijlocii”, este o etapa a vietii care survine, in general, in jurul
varstei de 40-50 de ani si poate continua pana in jurul varstei de 60-65 de
ani. Aceasta perioadi este marcatd de introspectie, de reevaluare a
trecutului si a prezentului si de schimbari semnificative in viata.+

4 Oamenii trec prin aceastd perioada in moduri foarte diferite, iar experientele lor pot varia consi-
derabil: unii au un sentiment de nesiguranti sau de neimplinire, reflectand asupra realizarilor lor
pana in prezent si punand sub semnul intrebarii directia de viitor; altii pot privi perioada de mijloc
a vietii ca pe o oportunitate de a incepe noi aventuri, de a-si urmari pasiunile ce au fost anterior
amanate sau de a-si redefini scopurile. Aceasta perioada poate veni la pachet cu schimbétri fizice,
cum ar fi semnele imbatranirii, ceea ce poate contribui la un sentiment de nesiguranta. Totodata,
evenimente precum: copiii care parasesc casa, provocari in carierd sau pierderi personale pot
juca, de asemenea, un rol important in modul in care o persoana percepe aceasta etapa. Giacomo
Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 40.



Sentimentele — ,,substanta vietii” - Vectori terapeutici semnificativi la varsta a treia - 247

Este important sd nu interpretim aceasta perioadd neapirat ca pe
o crizd, ci mai degraba ca pe o oportunitate de crestere si transfor-
mare personala. Perioada aceasta a vietii permite omului sa-si redefi-
neasci prioritatile, sd-si consolideze identitatea si s dezvolte noi perspec-
tive asupra vietii.

3. ,,Complicitate afectivd” inter-generationald

Cand batranii isi mentin o anumita eficienta in cadrul familiei, colabo-
reaza cu fiii si nepotii. Nu toti oamenii, de o anumita varsta, doresc odihna si
inactivitate; multi se simt fericiti sa fie utili: vor sa ofere ajutor in realititile
casnice implicandu-se in grija copilasilor, a nepoteilor. Se stabileste astfel
un raport inter-generational de interdependenta, in care batra-
nii bunici, fiii adulti si nepoteii beneficiaza de un ajutor reciproc.
Relatia ,bunic-nepotel” e utild amandurora: bunicii comunica nepoteilor un
ritm al generatiilor trecute, le transmit anumite valori culturale care con-
simt pastrarea memoriei colective. In schimb, nepotii le comunici bunici-
lor bucurie de a trii, dinamism si entuziasm. In plus, ii pot face s se simti
importanti, nu doar pentru rolul de ,babysitter”, ci pentru ca apreciaza lucru-
rile pe care ei le povestesc, timpul dedicat lor, pentru faptul ca-i acompani-
aza in diferitele jocuri si fantezii.s

In infierbantata si problematica familie postmoderni, bunicii i
reconforteazi afectiv pe cei tineri, reprezentand un punct de referinti, de
siguranta. Reconfortarea afectiva a nepotilor de catre bunici joaci
un rol esential in dezvoltarea lor emotionali si in construirea relatiei dintre
generatii. Iata douasprezece sfaturi, oferite de Inteligenta Artificiala®, des-
pre cum puteti sa 1i reconfortati afectiv pe nepoti:

1. Aratati-le afectiune: Fiecare gest mic de afectiune conteaza enorm;
copiii stiu absorbi dragostea primita: imbratisirile, mangaierile si zambe-
tele va pot ajuta sa comunicati ci sunteti acolo pentru ei.

2. Ascultati-i cu atentie: Verificati cu atentie ce au de spus, fie ca este
vorba despre o poveste de la gradinita sau despre gandurile lor. Aratati-le
ca va intereseaza si ci le acordati atentie.

3. Petreceti timp de calitate impreuna: Implicati-va in activitati
pe care ei le iubesc. Puteti citi povesti, juca jocuri de societate sau face

5 Bunicii sunt o prezenta vie, o companie caldi. Jocurile, televizorul, plimbarile nu sunt suficiente
pentru a umple anumite goluri afective. Fascinatia unei povestioare povestite pe viu e superioara
celei propuse de mass-media sau de vreo inregistrare. Copilasilor nu le lipseste curiozitatea sa stie
cum se ficeau cAndva lucrurile. In plus, bunicii sunt mai afectuosi si mai ribdtori decat propriii
parinti, care vin stresati de la locul de munca, sunt tot mai putin disponibili si au tendinta de a
educa intr-o manierd severd, pentru a-si proteja propria liniste. Giacomo Dacquino, ,Liberta di
invechiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 44;

¢ https://chat.openai.com/ accesat la 20 ianuarie 2024;
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artizanat impreund; timpul petrecut impreuna construieste legaturi
puternice.

4. Ribdare si intelegere: Incercati sa intelegeti perspectiva lor asupra
lucrurilor si fiti rabdatori cAnd incearca sa va exprime sentimentele.

5. Oferiti sustinere emotionala: Indiferent de situatie, aratati-le ca sunteti
acolo si 1i sustineti; afisati compasiune si empatie fatd de sentimentele lor.

6. Impartisiti povestiri din trecut: Nepotii pot fi interesati sa afle
despre copilaria parintilor lor sau despre evenimentele din trecut;
povestirile din experienta dumneavoastra pot fi foarte amuzante si educa-
tive pentru ei;

7. Incurajati-i s isi exprime emotiile: Aritati-le ci este acceptabil si
absolut normal si isi exprime emotiile si ca veti continua relatia cu ei orice
trairi sau sentimente au;

8. Fiti un model pozitiv: Nepotii se uita la bunici ca la modele, asa
ca incercati si oferiti un exemplu de comportament pozitiv, empatie
si compasiune.

9. Mentineti permanent comunicarea deschisa: Lasati-i sa stie
ca va pot aborda oricand au nevoie de sprijin sau sfaturi; construirea unei
relatii de incredere este esentiala.

10. Sprijiniti interesele lor: Implicati-va in activitatile pe care le iubesc,
chiar daci nu sunt neapérat sunt pe placul vostru; asa le aratati ca va interesati
de ceea ce le place lor.

11. Creati traditii speciale: Traditiile create in familie pot lega generatiile
si pot oferi amintiri frumoase pe termen lung.

12. Amintiti-va ca fiecare nepot este unic, deci ar putea functiona dife-
rite abordari pentru fiecare dintre ei, separat. Cel mai important este ca, in
diferite maniere, sa oferiti continuu iubire, sustinere si atentie sin-
cera, pentru ca ei sunt in formare.

Raportul ,bunici-nepotei” nu este umbrit (precum raportul ,parinti-
copii”), de conditiondiri sociale, scolare si psihologice; este liber, fira
complicatii, fara preocupari de munca si de cariera. Din aceste motive
bunicii care in viatd au fost foarte severi cu propriii copii, nu mai sunt la
fel cu nepoteii. Intre ei se creeazi cel mai adesea o complicitate bazata
pe afectiune, o alianta solidara impotriva generatiei de mijloc,
in special cand béatranii vizeaza dragostea nepoteilor mai mult decat pe
cea a fiilor lor ajunsi deja adulti (si, la randul lor, parinti). Cand nepoteii
sunt mai legati afectiv de bunica si de bunicul decat de mama si de tata se
manifesta o rivalitate si o gelozie intre parinti si bunici. Si ea se
observa in experienta psihoterapeutica clinica cand anumiti adolescenti
acuzi existenta unor traume afective cauzate de moartea ,bunicii-mame”
sau a ,bunicului-tatd”. Si separatia sau divortul parintilor fac ca nepotii
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sa-si piarda compania unor bunici si sansa de a fi riasfatati de acestia, daca
li se interzice acest lucru.”

Din picate in familia mononucleara nepotii nu mai traiesc sub
acelasi acoperis cu bunicii, ci merg sa-i intdlneasca din cind in cand, poate
duminica sau mai rar, la cate un pranz ritualic. Si asa se iIntdmpla ca bunicii,
desi inci 1n viata, sa reintre intre ,,amintirile indepartate” ale copi-
lariei. Nu mai spune povesti, a chiar disparut insisi sintagma ,,a fost odata
caniciodata...”, si atmosfera veche a fost substituita de videocasete, jocuri pe
ecrane de tablete, desene animate. Nepotii sunt foarte ocupati sa absoarba pro-
gramele micului ecran sau ale telefonului: nici nu mai prea comunica intre ei.

Viitorul oricarei societati trece prin aceasta integrare inteli-
genta si conexiune fertila intre batrani si tineri. Trebuie deci si fie
eliminate anumite bariere generationale si sa fie oferita o noua valoare si o
noua semnificatie statutului de ,,bunic”’. Educarea nepoteilor este un
proces vital si creativ. In plus, daci raportul ,bunic-nepotei” ar fi recu-
perat, efectele ar fi: copii mai putin aroganti, cu pretentia ca stiu deja totul,
si care adeseori devin ,despoti a existentei adultilor”’; de asemenea, am avea
mai putini adolescenti in criza si mai putini toxico-dependenti. Raportul
corect ,bunici-nepotei” ascunde mult potential psiho-afectiv, potential care
daci este bine gestionat si fertilizat cu arome religioase, este capabil si vin-
dece lumea de méine.

4. Dependenta emotional-afectivd a varstnicilor: sentimen-
tele sunt substanta vietii

Daca prima parte a vietii este caracterizata de nevoia de indepartare de
origini, de smulgere dintr-un loc, de dezradacinare, de eliberare totala pen-

7 Candva societatea 1i respecta enorm pe batrani. Locul principal la masa era rezervat bunicului.
Atunci, acest statut era considerat aproape un ,doctorat in experienta de viata”; bunicul avea des-
pre ce s vorbeasci nepoteilor, care stiau si asculte. In societatea contemporani figura batranului
s-a diluat enorm, si-a pierdut farmecul. Adeseori este perceput ca incapabil de a oferi o educatie
potrivita principiilor modernei pedagogii si incapabil sa pregateasca nepotii pentru realitatea
dinamica a vietii. Si totusi este de preferat un bunic de genul acesta, usor depasit, unui televizor
cu rol de babysitter sau unui ecran de tableta. Idem, Psicologia di Papa Francesco. Il pensiero
din uno psihiatra-psicoanalista, Edizioni Elledici, Torino, 2017, p. 43.

8 In alte cazuri, se intAmpli ceva situat la polul opus: generatia de mijloc, din egoism sau sub
presiunea serviciului, sau din cauza unor incidente familiale, 1i constrange pe bunici sa-si ingrijeasca
nepotii. Fostii parinti, din necesitate sunt astfel recuperati, chiar daca acestia n-au dispozitia si
bunavointa de a se ocupa de nepotei; drept urmare, bunicii ajung sa fie obligati sa-i creasc, traind
intr-o continud stare de tensiune si nemultumire. Sunt cazuri mai rare, dar le intalnim. Tot asa, mai,
rar, intalnim si situatia in care batranii ,nu se lasd deranjati” de nepotei. Acest lucru trebuie si si-1
aminteasca varstnicii care traiesc in egoism, izolati si apoi se lamenteaza de propria singuratate.
Adeseori sunt persoane hedoniste care nu vor s fie inconjurate de nepoti; dar aceasta libertate a lor
inseamna obligatoriu singuratate egoistd; e o condamnare la nefericire, pe termen lung. Giacomo
Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 45;
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tru dobandirea independentei si a autonomiei individuale, a doua parte, in
schimb, este caracterizata de urgenta de a recupera radacinile si de
a le afunda adanc, pentru a avea puncte de sigurant stabile. Alienarea
poate fi definitd tocmai ca o rupere de ridicini. Din cauza degradarii lente
a articulatiilor si a declinului senzorial, a deteriorarii auditive, varstni-
cul isi pierde din siguranta fizica si psihica si simte nevoia sustinerii
familiale. Ajunge astfel sa aibd o dependenta economica, fiziologica
(din cauza deteriorarii puterii de miscare si a organelor senzoriale), psihica
(din cauza deficitului de memorie ce-1 inregistreaza, a pierderii orientarii
spatiale si temporale) si sociala (din cauza pierderii propriului rol in soci-
etate si a relatiilor in general).® Dar, mai presus de toate, varstnicul ajunge
aproape intotdeauna la o dependenta emotional-afectiva.

Sentimentele constituie substanta vietii, iar cautarea lor este mobilul
constient sau inconstient al tuturor actiunilor pe care le avem. Dar varstni-
cul, precum copilul, are mare nevoie sa beneficieze de o raportare afectu-
oasi din partea membrilor familiei, de a proba senzatia linistitoare ca este
»,acasd”, are mare nevoie si fie acceptat, protejat, fortificat. Pentru el sunt
de o valoare vitala raporturile bazate nu pe conveniente reciproce, ci
pe valoarea solidaritatii si a dragostei.”* Sunt esentiale deci dialogu-
rile adevarate, sincere, comunicarea autenticd, mai presus de strangerile
formale de man4, care adeseori se fac doar din curtoazie.

Sustinerea afectiva® a celor dragi la batranete este extrem de importanta
pentru bunastarea emotionala a persoanelor in varsta. Cu trecerea
timpului, se pot confrunta cu diverse provocari, cam ar fi pierderea parte-
nerului de viati, pierderea prietenilor, probleme de sdnétate si diminuarea
abilitatilor fizice. Sustinerea afectiva poate proveni de la membrii familiei,

9 Ibidem.

1 Dac4, in schimb, pretuirea nu este demonstrata concret, dacd nu se merge dincolo de conveniente,
consecintele pot fi dramatice, din cauza convingerii toxice la care ajunge varstnicul: ,Nimeni nu

m3# mai vrea, pentru ¢ nu mai valorez nimic!” Isi d4 seama ci cei din jur nu mai au nevoie de el,
se simte inutil, tinde s& se izoleze, pune o barierd defensiva intre el si restul lumii, bariera care

apoi va favoriza declinul psihic. (n.n.)

1 Spune medicul Giacomo Dacquino: ,,Nu este usor sa accepti mersul lent al batranului, oferindu-
1 momente de caldura sufleteasca, gesturi de prietenie, strangandu-i cu dragoste mdinile tremu-
rande. Nu-i usor sa-i intelegi singurdtatea, si mai ales nevoia de solidaritate afectivd. Cel avan-
sat in ani are nevoie sd cunoascd afectiunea membrilor familiei, pentru ca — daca il pretuiesti cu

adevdarat — atunct iti s exprimi aceasta pretuire, iar el o percepe ca atare.” Giacomo Dacquino,
sLiberta di invechiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 56;

12 Sustinerea afectiva din partea celor dragi va fortifica stima de sine a varstnicului, va reduce

simptomele depresive si chiar va diminua riscul de mortalitate. Grijile continue si afectuoase ale

membrilor familiei sunt indispensabile pentru o imbétranire fericita. Statisticile au demonstrat
ca, faptul de a beneficia de o retea de raporturi afective 1i face pe varstnici mai longevivi. Analistii

gerontologi care au avut in centrul atentiei pe centenarii italieni au demonstrat cd aproape toti

locuiesc cu familia, fapt pentru care se poate chiar formula ipoteza cd maxima longevitate se poate

ajunge doar intr-un ambient optim, intr-un context favorabil. Ibidem.
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prieteni apropiati sau chiar de la comunitatea locala. Iata cateva aspecte
cheie ale sustinerii afective 1a batranete, oferite tot de Inteligenta Artificialds:

1. Comunicare constanta: O relatie de comunicare deschisa si con-
stanta cu cei dragi poate aduce confort emotional persoanelor in varsta.
Ascultarea atenta si exprimarea sentimentelor pot consolida legaturile afective.

2. Prezenta fizica: Petrecerea timpului impreuna este esentiala.
Simplul fapt de a fi acolo pentru cei in varsta poate aduce un sentiment de
siguranta si sprijin emotional.

3. Empatie si intelegere: Este important ca cei din jur sa arate empa-
tie si intelegere fata de provocarile si sentimentele cu care se confrunta per-
soanele in varsta. Acest sprijin emotional poate contribui la o buna stare
de spirit si la cresterea rezilientei lor.

4. Ajutor in situatii practice: Sustinerea afectiva poate include,
de asemenea, oferirea de ajutor in situatii practice, cum ar fi cumpararea
alimentelor, pregatirea meselor, ingrijirea personala si gestionarea altor
activitati zilnice.

5. Implicarea in activitati sociale: Participarea la activitati sociale
sau evenimente cu membrii familiei si prietenii poate aduce oamenii in var-
std in mijlocul unei retele sociale si le poate oferi ocazia de a mentine
relatii sociale active.

6. Respectarea autonomiei: Este important sa se respecte autono-
mia si independenta persoanelor in varsta. Sustinerea afectiva ar trebui sa
se bazeze pe incurajarea lor de a lua decizii, in mésura in care le permite
capacitatea de a face acest lucru.

7. Oferirea de sprijin emotional in perioade dificile: Atunci cand
cei in varsta se confrunta cu pierderi sau cu probleme de sanatate, spriji-
nul emotional este esential. Fiind alaturi de ei, oferind suport si intelegere
in astfel de momente dificile vor infrunta altfel provocarile.

In esent3, sustinerea afectivi la bitranete consti in construirea unei
retele de suport emotional si practic care sa ofere confort, securi-
tate si conexiune emotionala pentru persoanele in varsta. Este impor-
tant sa se adapteze aceasta sustinere la nevoile individuale specifice fiecarei
persoane in varsti. In rubrica urmitoare vom vorbi despre un subiect com-
plementar celui de astazi: vom vorbi despre ,sustinerea substitutiva toxica
a varstnicilor”, realizatd de cei ne-experimentati.

5. Forta terapeuticd a dragostei din familie. Conditiile de

viatd afectivd ale varstnicului
»,Casa” reprezinta foarte mult pentru fiinta umana, dar in mod special

a2

pentru varstnic. Si in cultura noastra termenii de ,,casa” si de ,,acasa

3 https://chat.openai.com/ accesat la 20 ianuarie 2024;
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are o mare incarcatura simbolica, avand rezonanta securititii, a confor-
tului, a sigurantei si a protectiei. Cu cat omul imbétraneste, cu atat cunoaste
o amplificare a dorintei interioare de ,intoarcere acasa”, adica simte nevoia
sa se refugieze in familie, intr-un climat cald, prietenos, imbibat de dragoste.
Din pacate, societatile foarte avansate din punct de vedere tehno-
logic au tendinta sa-1 indeparteze pe varstnic, si-1 rejecteze din mij-
locul lor, pe considerentul ca pot sa le ofere varstnicilor mai mult daca le
amenajeazi locuri speciale, dacd-i indeparteaza.'

Familia ramane, atunci cind este posibil, unicul refugiu si principala
sustinere pentru un varstnic. Fiecare om reuseste, de fapt, si-si gaseasci
propria identitate personala in functie de maniera in care este perce-
put in interiorul contextului familial si in mod special in functie
de gradul in care este iubit. Varstnicul obisnuieste si tina in adancul
fiintei lui suferinta pe care o are; foarte dificil reuseste sa exprime. Uneori
regreseaza la o noua copilarie, prin nevoile pe care le are, prin setea
de dragoste ce-1 caracterizeaza, prin nevoia de asistenta tot mai consistenta.
Iar cei tineri nu reusesc sa-i ierte declinul’’, nedandu-si seama ca
el are nevoie de incurajarile lor pentru a continua sa traiasca.*®

Si deficitul psihic inregistrat la varstnici adeseori poate sa fie atribuit
nu unor cauze organice, ci uneori situatii din familie: de exemplu,
carentele afective ambientale, precum abandonarea propriei case. Alteori
varstnicul poate sd recurga la diferite forme de santaj pentru a verifica
afectiunea apropiatilor. Mai e sau nu mai e iubit? In ambele cazuri simp-
tomele fizice sau psihice sunt limbajul inconstient utilizat pentru a cere dra-
goste. Din pacate, adeseori varstnicul care este bolnav nu dobandeste ingri-
jire si atentie suplimentara precum se intampla cu copilasul, ci reactii agre-
sive: acuze, certuri si reprosuri.

4 Sunt exemple tipice orasele varstnicilor din Florida sau din California, care au teren de golf, par-
curi de divertisment pentru varstnici, magazine speciale cu produse destinate varstnicilor. Pe de

altd parte, japonezii 1i exporta pe varstnici deschizand colonii de bétrani pe coastele spaniole, pe

coastele canadiene si pe cele australiene. Fiii 1i exileaza pe bietii batrani care astfel ajung exclusi

din lumea la a carei constructie au contribuit. (n.n.)

15 Cand copiii nu devin un punct de siguranta pentru a descarca tensiunile si fricile regresive varst-
nicul va somatiza durerea, adica va utiliza durerea corporalé pentru a atrage atentia, intocmai cum

fac copiii. Adeseori copiii simuleaza c& sunt bolnavi pentru a atrage interesul afectiv al adultilor.
De aceea varstnicii se lamenteaza: ba de constipatie, ba de diaree, ba de astenie, somatizand, de

fapt, durerea afectivi a solitudinii si a nesigurantei afective. Giacomo Dacquino, ,,Liberta di inve-
chiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 56;

16 Multi tatici si multe mamici avansate in etate au nevoie ca ai lor copii sé le devind acum périnti.
Anterior, s-a intamplat ca bunicii sa saboteze paternitatea si maternitatea copiilor lor si si intre

in concurenta cu ei in raportarea la nepoti, fiind rivali cu ei in obtinerea afectiunii din partea

generatiei intermediare. Si au reusit: adeseori bunicii sunt mult mai iubiti de cétre nepotei de cat
sunt parintii, mai autoritari si mai lipsiti de timp. Giacomo Dacquino, ,,Guarire I'amore. Strategie

di speranza per la famiglia di oggi”, San Paolo Edizioni, 2014, p. 67.
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Nevoia de protectie 1i determina pe batrani sa practice naveta la
spital. In aceste cazuri psihoterapia este utilii, dar mai important este
sa se imbunatiteasca conditiile de viata afectiva ale varstnicului.”
Exprimarea dragostei in familie — fapt considerat de unii depasit, ca nu ar
mai fi la moda — este de fapt cel mai bun tratament geriatric. O pri-
vire participativa, plind de interes, un suras benevol, un cuvant bun, o vorba
blanda ajutd mai mult decat medicamentele.*®

6. Puterea terapeuticd a cuvantului sau efectul sdu toxic

Analizdnd cu atentie realitatea, mai ales in cazul oamenilor care sunt
integrati intr-o comunitate religioasa, observam ca nu lipsesc situatiile in care
descendentii, respectiv ginerii, nurorile sau nepotii se daruiesc cu multa
afectivitate parintilor varstnici, evitind sa-i duca in ospiciile pre-
gatite pentru ei de structurile de asistenta sociali ale statului. Aceasta chiar
daci ei au ajuns acum la o varsta neproductiva si chiar daca sunt cu
un pronuntat deficit psiho-fizic. Descendentii sunt cei care isi asista
parintii varstnici, care cu trecerea anilor si-au pierdut autocontrolul, si la ei
poti gasi chiar o evidenta labilitate psiho-emotionala. Descendentii isi dau
seama cd atunci cand trupul iti devine dusman intrucat pierzi controlul asu-
pra lui si trebuie sa ceri ajutorul cuiva si pentru a realiza cele mai elemen-
tare acte ale vietii cotidiene, atunci varstnicul se simte amenintat in
propria demnitate umana; pentru aceasta se consuma enorm, trecand
de la depresie la nervozitate, de 1a tendinta spre conflict, la izolare.

Descendentii trebuie s inteleagi cd pentru batrani nu-i suficienta
pietatea sociala a primariei care distribuie banci in parcuri. Si
ca nici mécar o pensie robusta nu garanteaza impotriva depresiei. Ei stiu
cd un suras daruit fara motiv si fara graba varstnicilor ii poate
ajuta enorm, intrucit cuvantul poate avea o valoare terapeutica sau un

7 A nu fi stat aproape de tatil si mama, in special in ultimii ani ai vietii, genereaza in urmasi sen-
timente de vinovatie. ,Uneori chiar o viatd trditd in apropierea lor nu-i suficientd pentru a-i
cunoaste cu adevarat. Adeseori mor fara sa fie intelesi si nici iubiti pentru ceea ce au fost. Se
intelege foarte greu — de exemplu — cd nimeni nu este suficient lui insusi, iar varstnicii au nevoie
de dragostea descendentilor pentru a continua sd traiascd. Orice varstnic viseazd ca propriul
copil sa i vrea binele.” Din pacate — spune medicul italian — copiii inteleg aceste lucruri doar dupa
moartea parintilor, cand este prea tarziu ca sa mai remedieze ceva. Giacomo Dacquino, ,Liberta
di invechiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 57;

8 Spune medicul italian Giacomo Dacquino: ,Fiecare dintre not ar trebui sa-si reproseze multe
lucruri privitoare la comportamentul cu bunicii si varstnicii. Privitor la interactiunea cu ei ne
amintim o gramada de omisiuni, ne oferim circumstante atenuante, justificari, scuze, argu-
mentari, in mod special ne iertdm cu prea multa usurintd. Dar va veni si vremea in care cari-
tatea nu va mai putea calma sentimentul de vinovatie, pentru cd nu mai putem sd ajutdm pe
cineva care e mort. Atunci vom trdi cu regretul cd n-am fdcut inainte ceea ce nu mai putem face
dupa aceea.” Ibidem.
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efect toxic, impingand subiectul (pe destinatarul lui) pe calea sanatatii
sau pe cea a bolii. Insotitorii sunt cei care trebuie si faci in asa fel incat
sa se nu se activeze mecanismele de auto-culpabilizare ale varst-
nicului in fata problemelor varstei a treia. Adica sa nu rastoarne pe ume-
rii lor responsabilitatea nefunctionarii corespunzatoare a unor lucruri; cu
alte cuvinte, s nu li se reproseze insuficienta pensiei, impactul scizut al
unor servicii sanitare de slabi calitate sau carenta serviciilor sociale aflate
in sarcina statului.

Autoculpabilizarea este un proces psihologic prin care o persoana isi
atribuie responsabilitatea sau vina pentru anumite evenimente sau situatii,
chiar dac# acestea nu sunt in intregime sau deloc sub controlul lor. In cazul
unei persoane in varsta, exista mai multe mecanisme psihologice care
pot contribui la autoculpabilizare. Iati citeva posibile explicatii, ofe-
rite de Inteligenta Artificiala*:

1. Societatea si stigmatizarea imbatranirii: In societitile care
pun o mare presiune asupra tineretii si frumusetii, persoanele in varsta pot
internaliza stereotipurile negative legate de imbatranire. Astfel, pot simti
ca sunt responsabile pentru propriul proces de imbatranire si pot ajunge sa
se simta vinovate pentru aspectele legate de sanatate, aspect fizic sau alte
schimbari asociate varstei.

2. Pierderile si dependenta: Pe masura ce imbatranesc, oamenii pot
suferi pierderi semnificative: a prietenilor, a familiei sau a independentei.
Aceste pierderi pot genera sentimente de tristete si vinovatie, iar persoana
in varsta poate interpreta aceste schimbari ca pe ceva ce s-ar fi putut
evita sau gestiona mai bine.

3. Compararea cu trecutul: Uneori, persoanele in varsta se compara cu
propriul trecut sau cu standardele pe care le aveau cind erau mai
tinere. Daci simt ci nu indeplinesc aceste standarde, pot dezvolta senti-
mente de vinovatie si regret.

4. Perceptia asupra sarcinilor nerezolvate: In varsti, oamenii pot incepe
sa reflecteze asupra vietii lor si si se gandeasca la lucrurile nerezolvate
sau la greselile facute in trecut. Acest sentiment de nerealizare poate
genera autoculpabilizare.

5. Boala si dependenta medicald: Daca persoana in varsti se confrunta
cu probleme de sanatate sau devine dependenta de ingrijirea altora, poate
sd se simtd vinovati pentru povara pe care o aduce celor din jur.

Este important sa intelegem ca autoculpabilizarea poate fi influentata
de o varietate de factori si ca fiecare persoana are propriul sau context de
viati si propriile experiente individuale. In multe cazuri, consilierea sau

1 https://chat.openai.com/ accesat la 20 ianuarie 2024;
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suportul psihologic pot fi utile pentru a aborda aceste triiri interioare si
pentru a dezvolta strategii de adaptare sanatoase.*

Cuvintele pot avea o putere semnificativa in cadrul comunicarii psiho-
emotionale si pot influenta starea de spirit si buna dispozitie a
unei persoane, cu preciadere la cei mai in varsta. Folosirea cuvintelor
in mod atent si empatic poate avea o valoare terapeutica, contribuind la
imbunétitirea starii lor emotionale si la sustinerea bunastarii lor generale.
Valoarea terapeutici a cuvintelor consta in primul rand in empatie si incu-
rajare: cuvintele empatice, incurajatoare si sprijinitoare pot aduce con-
fort si asigura persoanele in varsta ca sunt intelese si apreciate.
Aceasta poate avea un impact pozitiv asupra stimei de sine si asupra starii
lor generale de bine. Ele vor ,construi” o comunicare pozitivi care poate
contribui la cresterea increderii si la construirea unui mediu in care per-
soanele in varsta se simt acceptate si sustinute. Aceasta poate contribui la
imbunétatirea relatiilor sociale si la diminuarea sentimentelor de izolare.
Cu ajutorul cuvintelor de motivare si incurajatoare, persoanele in varsta
pot gisi inspiratie pentru a continua si-si atinga obiectivele si sa participe
la activitati care le aduc satisfactie.

Efectele toxice ale cuvintelor ar consta in mesaje care perpetueaza ste-
reotipurile negative legate de imbatranire, care pot contribui la stigmati-
zarea si discriminarea persoanelor in varsta. Acest lucru poate duce
la sciderea stimei de sine si la afectarea stirii lor emotionale. In plus, cuvin-
tele critice sau jignitoare pot intensifica sentimentele de autoculpabilizare,
contribuind la declinul stimei de sine si la aparitia unor probleme de sana-
tate mentala. De asemenea, cuvintele neprietenoase sau lipsa de atentie pot
determina persoanele in varsta si se retraga si sa evite interactiunea sociala.
Izolarea sociala poate avea consecinte negative asupra sanatatii
mentale si fizice.

Este important sa fim constienti de impactul cuvintelor noastre si sa
adoptam o abordare respectuoasa si empatica atunci cind comunicim cu
persoanele in varsta. O comunicare pozitiva si sprijinul emotional pot con-
tribui semnificativ la bunastarea lor si la mentinerea unei inalte
calitati a vietii.

20 Nu trebuie negat faptul cd atunci cdnd batranii parinti sufera de o maladie cronicé grava,
descendentii se afla intr-o stare de stres si au nevoie — la randul lor — de sustinere. Sacrificiilor
fizice, psihice si economice necesare pentru a-1 ingriji pe parintele batran, 24 de ore din 24, si
365 de zile pe an, presupun un efort imens. E oportun atunci, pentru a usura oboseala fizica si
emotionald care se naste din aceste nevoi, apelul la o ingrijitoare care sa permita legitima perioada
de odihna pentru descendenti si pentru a evita tensiunea excesiv care s-ar acumula, si care pre-
zinta riscul comportarii nevrotice cu varstnicii, riscul unor reactii de respingere. E motivul pen-
tru care in Statele Unite multe familii care au un bolnav s-au coagulat in grupuri de ajutor reci-
proc si de consiliere (n. n.).
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Concluzii: Nu ne este greu sa observam cum atitudinea medicului
Giacomo Dacquino fata de senectute este imbibata de optimism; prin
toate asertiunile sale, ne invita sa transferam accentul de pe
faptologie pe versantul sentimentelor, ca realitate capabili sa infu-
zeze varstnicului dinamism, sens si profunzime in preocupiri. in activitatea
sa pastorald, preotul se poate inspira enorm din gandirea marelui psihiatru
italian; preotul poate apela la gandirea marelui cercetator italian pentru a
argumenta si vertebra cognitiv demersul pastoral orientat spre exponentii
varstei a 3-a si a 4-a.

Bibliografie:

e Giacomo Dacquino, Bisogno d’amore. Superare l'immaturita psi-
coaffettiva, Mondadori, 2002;

e Idem, Cartella F/16. Diario din una nevrosi, SEI, Torino, 1976;

e Idem, Che cos’eé l'amore. L’affetto e la sessualita nel rapporto di cop-
pia, Ed. Arnoldo Mondadori, Milano, 1994, p. 320;

e Idem, Credere e amare, Mondadori, 2000.

e Idem, Educazione psicoaffettiva, Edit. Borla, Torino, 1972;

¢ Idem, Guarire lamore. Strategie di speranza per la famiglia di oggi,
San Paolo Edizioni, 2014;

e Idem, Impara a dire ti amo (prima che sia troppo tardi), Mondadori,
2013;

e Idem, Legami d’amore. Come uscire dall’isolamento affettivo,
Mondadori, 1998;

e Idem, Liberta’ di invechiare. Un’arte che si impara, Societa’ Editrice
Internazionale, Torino, 1992, p. 200;

e Idem, Paura di amare. Come evitare e superare i fallimenti affet-
tivi, Mondadori, 2013;

¢ Idem, Psicologia dell’automobilista. L'auto come partner, nel con-
scio e nellinconscio, De Agostini, 1989;

e Idem, Psicologia di Papa Francesco. Il pensiero din uno psthiatra-
psicoanalista, Edizioni Elledici, Torino, 2017.

e Idem, Relazioni difficili. Trovare la via della serenita nell’amore,
nella sessualita, in famiglia, sul lavoro, Mondadori, 2006;

e Idem, Religiosita e psicoanalisi. Introduzione alla psicologia e alla psi-
copatologia religiosa, Societa Editrice Internazionale, Torino, 1980, 346 p.;

e Idem, Se questo e amore. Consocersi meglio per imparare a farsi
amare, Edizioni Oscar Mondadori, Milano, 2006, 160 p.

e Idem, Vivere il piacere, Societa Editrice Internazionale, Torino, 1984,
208 p.



