CUVANT SI TACERE iN DIALOGUL DINTRE OM SI DUMNEZEU*
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Abstract.

Prayer is man’s silent dialogue with God, constituting the space and
time for the approach between the earthly plane and the heavenly
plane. Man’s soul can meet his Creator through the word, but also
through a humble silence.

The path of prayer has several stages of internalization: spoken prayer,
whispered prayer,

thought prayer and the felt, lived prayer. The final stage of prayer,
as a state of internalization, represents the descent of the mind
into the heart, amidst a state of divine grace, called enlight-
ening, meaning that inner stillness which leads to the peace of Christ.
The prayer of the mind lowered into the heart is called the Jesus
Prayer, in which the power of the Name of Jesus gives rise in our
souls to ,countless thoughts as bright as the sun” (St. Isihie of Sinai).

Keywords: prayer, word, silence, enlightening, divine dialogue,
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1. Aspecte caracteristice cu privire la rugdciune

Intalnirea de taini a omului cu Dumnezeu se petrece intotdeauna in tim-
pul sacralizat al rugéciunii. Acest dialog ar fi necesar si existe in permanent3,
prin cuvant, in momentele de dialog rostit... ori prin tacerea vorbelor exte-
rioare si prin inmultirea tainei tacerii intru marele Cuvant...

Dialogul cu Dumnezeu, experimentat prin rugiciune, il apropie pe
om de esenta sa divina, de suflul de viata pe care I-a primit la intrupare, de
increstinarea sa dobandita la botez. Toate acestea sunt etape de dezvoltare
spirituald, de progres duhovnicesc, pe scara drumului sau spre mantuire.

* Materialul a fost prezentat in cadrul Simpozionului International de Teologie, Istorie, Muzicologie
si Artd Sacra cu tema Rugdciunea - inima Bisericii, 31 octombrie - 1 noiembrie 2022, Cluj-Napoca.
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Rugaciunea este cuvant intru zidire, este podoaba a virtutilor crestine,
este lumina sufletului nostru care se intoarce, in taind si smerenie, spre
Creator. Lumina Imparitiei divine, lumina Duhului Sfant coboari asu-
pra omului adancit in rugéciune, cand aceasta este realizata in mod sincer,
in inima curata, in duh invesmantat in aura triadei Adevarului, Binelui si
Frumosului. Aceasta este calea de reconciliere daruitda de Bunul Dumnezeu
omului, prin calea deschisa de Iisus Hristos. Rugaciunea raimane cheia care
sta la baza tuturor virtutilor crestine, precum si a vietii isihaste, dar si a vietii
in comunitatea noastra cea de toate zilele.

a) Momentele de rugiciune implica existenta diferitelor aspecte de
continut ale dialogului dintre om si Dumnezeu. Astfel, exista: rugdciu-
nea de lauda adusi Domnului Dumnezeului nostru, apoi rugdaciunea de
multumire pentru toate binefacerile pe care ni le acorda si cu care ne bine-
cuvanteaza zi de zi, pe noi, toti oamenii, buni si rai, milostivi si nemilostivi,
harnici si trandavi, cutezitori si lasi, induhovniciti si pe cale de induhovni-
cire; la acestea se adauga rugdaciunea de cdintd sau de pocainta, prin care
ne intoarcem, in smerenie, spre Creatorul si Proniatorul nostru, pe langa
un alt tip de rugaciune, extrem de des intalnit, si anume rugdciunea de
cerere, in care ne spunem necazurile si dorintele, incercarile si solicitarile
adresate Sfintei Treimi.

In completare, se pot adiuga rugdciunile de intermediere, prin care
ne rugam pentru binele si mantuirea semenilor nostri, mai mult sau mai
putin apropiati de noi, cunoscuti si necunoscuti, prieteni si vrajmasi, ajun-
gand astfel s ne rugdm pentru lumea intreaga. ,,Nicio rugdciune pe care o
faci pentru fratele tau, pentru ruda ta, nu se pierde. Dumnezeu il va ajuta
atunci cand se va afla intr-o situatie grea. Rugdciunea nu numai ca ajutd,
dar poate sa scoata chiar si un suflet din iad. Atata putere are rugaciunea.’

Acestea toate sunt tipuri de rugaciune pentru oamenii traitori pe pimant.
Exista 1nsa si rugdciuni pentru raposati, o varianta a rugaciunilor de inter-
mediere, adicd acele rugiciuni prin care ne adresam Sfintei Treimi, Tatal,
Fiul si Sfantul Duh, pentru iertarea pacatelor celor care au plecat dintre noi,
precum si pentru ameliorarea stéarii lor de dincolo de lumea vazuta.

b) Din punctul de vedere al formei de adresare a rugdaciuntii, se
cunosc rugdaciunile rostite cu voce tare, individual sau in comuniune cu
alti credinciosi, rugaciunile soptite in taina, rugdciunile adresate divinitatii
prin limbajul interior, al gandului si al inimii.

¢) Ca durata a acestor rugdciuni, se intalnesc rugdciuni temporare, care
dureaza de la cateva minute la cateva ore, desfasurate in diferite momente ale

2 TOSIF AGHIORITUL, Staretul Efrem Katunakiotul, trad. de Stefan Nutescu, Schitul Lacu, Sfantul
Munte Athos, Ed. Evanghelismos, Bucuresti, 2004, fragment text coperta.
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zilei ori ale noptii, precum si rugdciuni permanente, care constau in adanci-
rea Intregii fiinte omenesti in ritmurile rugaciunii launtrice, prin care intreaga
existentd umana este invaluita in aura inéltarii spre Dumnezeu, a gandului
catre divinitate, a trdirii in preajma cerului din noi si de deasupra noastra.

In orice tip de rugiciune si in orice formi o facem, e necesar si fim
absolut sinceri, sa fim autentici in intreaga noastra fiinta, sa recunoastem
adevarul, sa stim cand am savarsit binele si cand am gresit savarsind raul,
sé fim constienti de frumusetea, eleganta, delicatetea, tandretea si blandetea
comportamentului nostru cu semenii sau, dimpotriva, de inadecvarea aces-
tui comportament la momentele si conjuncturile de viatd intalnite. S& ne
rugdm Domnului Dumnezeului nostru pentru intelepciunea necesara par-
curgerii etapelor de viata in care ne aflam, noi ori co-familialii nostri, seme-
nii alaturi de care vietuim zi de zi.

Rugaciunea reprezintd cea mai inaltd forma de iubire, iubirea de
Dumnezeu. ,,Constructia intimitdatii cu Dumnezeu™ constituie un proces
laborios, in care este angrenata intreaga noastra fiinta, de-a lungul unor
mai mult sau mai putin numerosi ani de transformare interioara, in functie
de varsta duhovniceasca si nu numai; aici pot fi si chiar trebuie sa fie luate
in considerare si varsta cronologicd, varsta mentald, varsta psiho-afectiva,
varsta caracterial-volitionala ale persoanei in cauza.

Daca ne rugidm, dar in afara rugiciunii suntem indiferenti fata de
semenii nostri si nu-i ocrotim de necazuri pe cei de langa noi, ce rost mai
are rugaciunea? Aceasta intrebare ar fi necesar a fi pusa constiintei fieca-
rui om, indiferent de profesiunea pe care o are si indiferent de pozitia soci-
ala pe care o ocupd la un moment dat.

Rugdciunile noastre pot fi inchinate Sfintei Treimi, adicd Tatalui Ceresc,
Fiului, Cuvantul lui Dumnezeu Cel intrupat si Duhului Sfant, Datatorului
nostru de viatd. Rugiciunile noastre se pot indrepta mereu si ciatre Maica
Domnului, care este nedespartita de Mantuitorul Hristos, fiind aceea care a
raspuns aprobator, cu marele ,da!” la Vestea cea Buni adusi de Arhanghelul
Gavriil care a adus Bunavestire de la Dumnezeu, spunandu-i: ,,... Nu te teme,
Marie, fiindcd ai aflat har la Dumnezeu. Si iata-n pantecele tau vei zamisli
st vei naste Fiu si numele Lui il vei chema Iisus. Acesta mare va fi si Fiul
Celui-Preainalt Se va chema si Domnul Dumnezeu Ii va da tronul lui David,
parintele Sau, st va imparati peste casa lui Iacob in veci si imparatia Lui
nu va avea sfarsit.” (Luca 1, 30-33).

De-a lungul intregii Sale vieti, Maica Domnului I-a fost alaturi, sprijin
permanent, cu dragoste si ocrotire de maica. Ea ascultd rugiciunile noas-
tre si, cu voia Domnului, le da raspuns pe masura masurilor dumnezeiesti.

3 Teofil Tia, Preliminarii psiho-afective in ,,constructia” intimitatii cu Dumnezeu. Optica profesorulut
Giacomo Dacquino (Torino), Cluj-Napoca, 2018.
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»Ne rugam (si) Ingerului nostru pdzitor ca el sd ne pdzeascd in toate
caile noastre...™

Crestinii ortodocsi se roaga si la Sfinti, cum s-ar ruga la prietenii lor,
aflati in ceruri. Acest cult al Sfintilor a existat printre crestini, incé din pri-
mele momente ale nasterii Bisericii, ei fiind martirii si mucenicii pe mormin-
tele cdrora s-au inaltat primele biserici. Sangele lor, varsat pentru Hristos,
sfinteste temelia Bisericii, pentru totdeauna.

2. Cuvantul in rugdciune

Cuvintele omenesti prind viata si au forta prin zamislirea lor din viata
si forta marelui Cuvant intrupat, Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel Viu.
Vorbele omenesti sunt vorbe pdméantene, dar prin atingerea de Cuvantul
lui Dumnezeu, ele devin cuvinte purtitoare de duh sacralizat, adicd de Duh
Sfant. Lumina lor ddinuie, invie si vindeci; iat4, de aceea, ele se transforma
in rugdciune. Cuvantul, prin cuvintele Sale, devine purtitorul de Duh Sfant
in adevarata rugaciune a oamenilor.

Cuvintele cu care ne rugam pot fi cuprinse in rugiciunile clasice, in
cele consacrate de ani de zile sau pot fi propriile noastre cuvinte, prin care
ne exprimam durerile, atitudinea, sfasierile noastre lduntrice, suferintele
trupesti, sufletesti sau duhovnicesti, nedumeririle, intrebarile, cererile sau
doleantele noastre, tristetea, anxietatea, disperarea sau nadejdea noastra.
Prin ele ne confesim Dumnezeului celui Viu si-i cerem mila, dreptate sau
ocrotire. Cu inima curata rostim cuvintele rugaciunilor marilor Sfinti sau
cuvintele izvorate din sangele, carnea si sufletul nostru. Ardoarea lor este
flacara ce lumineaza calea pana la Dumnezeu pe care o parcurg cuvintele
rugiciunilor taiate din fiinta noastra.

Rugiciunea Numelui lui Iisus (in forma sa completa: ,Doamne,
Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacdatosul’...
sau: ,Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi,
pdcdatosii”... ori in diferite variante, prescurtate: ,Doamne, Iisuse Hristoase,
miluieste-ma”... sau ,Doamne, Iisuse”... sau ,Iisuse, Fiu al Dumnezeului
celui Viu”, asa cum era rostirea ca marturisire a lui Petru, pe drumul spre
Cezarea...), care ajunge atat de interiorizata cu vremea, incepe prin a fi vor-
bita, rostita cu buzele si cu voce tare. Cuvintele sunt indispensabile, ele sunt
haina gandurilor, forma pe care o iau cugetéirile noastre, optiunile noas-
tre, atitudinea noastra si chiar si faptele noastre sub carcasa lor initiala, de
intentie, motivatie sau imbold.

+ Tlarion ALFEYEV, Rugdciunea. Intainire cu Dumnezeul cel Viu, trad. de Dragos Dasc4, Ed.
Doxologia, Iasi, 2016, p. 128.
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Prin cuvinte, omul isi exprima gandurile, simtirea, vointa. Iata cateva
exemple: ,Omul care-l laudd pe aproapele sau si se judecd pe sine, ajunge
la masura sfinteniei.” Sau, o alta zicere a aceluiasi autor: ,,Daca cititi cartile
Sfintilor Parinti veti vedea ca multi s-au sfintit cu usurinta fara sda-si faca
prea multe griji, si au sfintit sufletele fara sa faca osteneli, fara sa faca
Jertfe, fara sa duca lupte ascetice. Dar cum s-au sfintit? Au ales ascultarea.™

De douai feluri este ascultarea: in primii ani de noviciat intr-o manas-
tire sau in primii ani de intoarcere la Dumnezeu si de pociinta, intre mireni,
ascultarea trebuie si fie 0 ,,ascultare oarba” fata de staret (in ménéstire) sau
fata de duhovnicul ales (in lumea laica); dupa o vreme de profunda induhov-
nicire a celui in cauza, omul poate ajunge la ,,ascultarea cu discernamant”.
»Dupa ce trec zece-cincisprezece ani, atunci vine ascultarea cu discerna-
mant. Aceasta este rodul ascultarii fara discernamant, oarbe.”

Cuvintele care-L aduc pe Dumnezeu in fata ochilor nostri sunt cu atat
mai puternice, cu cat, fiind rostite din inima, ele ne apropie cu adevarat de
Creatorul, Proniatorul si Mantuitorul nostru. Numele lui Dumnezeu este
numen praesens, Emanuel, ,Dumnezeu este cu noi”. Prin rostirea permanenta
a numelui lui Hristos, El se salasluieste in fiinta noastra, in trairile noastre,
in viata noastra. Inima noastra devine astfel tabernacol al Duhului Sfant.

3. Taina tdcerii in rugdciune

Dincolo de cuvinte, cand intreaga noastra fiinta este alipita ideii si
sentimentului de Dumnezeu, ca si Creator si Proniator al nostru, atunci
cand intridm intr-o ,ticere” a comunicéirii cu divinitatea, intr-o zona in
care sufletul nostru, cu auzul sdu inefabil, prinde in taina sensul cuvintelor
parca transmise de Dumnezeu, dialogul nostru cu Tatal Ceresc sau cu Iisus
Hristos, prin Duhul Sfant, intra intr-o dimensiune rareori accesata, dar atat
de doritd, aceea a ascultarii voii divine.

Rugdciunea inimii noastre, rugaciunea invocérii Numelui lui Tisus, in
etapa sa de dezvoltare extrema, cand cuvintele se topesc in creuzetul san-
gelui si intreaga noastra fiinta vietuieste prin ritmul repetarii acestui nume,
repetare fara cuvinte, ci realizata doar de ritmul respiratiei noastre si al pul-
sului sangelui nostru, devine un nou mod de existenta spirituala, aceea a
unirii cu Duhul Divin. ,,[ntre tdcere si credintd existd o stransd legdturd.
Sfera credintei si sfera tdcerii tin una de alta. Tdacerea e baza naturala pe
care se implineste supra-natura credintei.”

5 IOSIF AGHIORITUL, Staretul Efrem Katunakiotul, fragment text coperta.

¢ IOSIF AGHIORITUL, Staretul Efrem Katunakiotul, fragment text coperta.

7 IOSIF AGHIORITUL, Staretul Efrem Katunakiotul, p. 191.

8 Max PICARD, Lumea tdcerii, trad. de Ioan Milea, nota introductivd de Michael Picard, Ed.
Limes, Cluj-Napoca, 2019, p. 212.



314 DAN NEMES

La,,omul tainic al inimii” (I Petru 3, 4), rugiciunea curge odata cu san-
gele ca puls al inimii ori odata cu neintrerupta respiratie, hranind cu duh
intreaga fiinta trupeasca, sufleteasca si duhovniceasca a omului. Se cladeste
astfel o tainici relatie intre rugdciune si tdcere. Aceasti stare de liniste inte-
rioard este cunoscutd, in ortodoxie, ca fiind starea denumita isthia, in care
curgerea haotica a gandurilor, dezordinea entropica interioara, cotidiana, a
naturii umane, este reorientata spre un tiram de calm, de rabdare, de trez-
vie, de atentie concentrata pe o idee religioasa, pe un punct de sprijin ceresc.

Mintea omului, coborati in inima omului, aduce pacea despre care ne
vorbeste Iisus Hristos: ,,Pacea Mea o dau voua!” (Ioan 14, 27), si care este
preluata pe ,calea ortodoxa” a Rugiciunii Numelui lui Iisus. ,,Ora et labora”,
spuneau antecesorii nostri, ,roaga-te si munceste”!

»Mainile si picioarele la lucru, iar gandul la Dumnezeu” sau ,,Cu tru-
pul vei lucra, cu sufletul te vei ruga”, asa dupa cum recomandau crestinii
din vremurile de inceput ale Bisericii. In acest fel, intreaga activitate a omu-
lui devine o ofranda, o jertfa adusa divinitatii, o adevarata rugaciune sui-
generis. Aceasti stare de gratie duhovniceasca ne face hristofori, purtatori
de Hristos, de Duh Sfant, noile graaluri ale contemporaneitatii.

In ticerea noastra induhovniciti, ,Hristos ia chip in noi” (Efeseni 4,
13). Lumina Sa devine lumina noastra, Duhul Sau se reflecta in apele sufle-
tului nostru, inima Sa se atinge de inima noastra, indumnezeindu-ne ca fii
ai lui Dumnezeu, prin har. Aceasta este ,metanoia”°, transformarea noas-
trd interioara intr-o noua fiinta, printr-o nou nastere, din apa si din Duh,
innoindu-ne cu chipul nostru de la Botez, aducandu-ni-1 aproape, subli-
mandu-ne triirile pana la inefabil si transcendenta.

»3e poate trdi un dialog si fara cuvinte. Se poate chiar renunta la
Rugdciunea lui Tisus. Nu trebuie retinut decat continutul. Sa ne adresam
lui Dumnezeu si s aducem, prin fiinta noastra, lauda lui Dumnezeu, sa ne
minundm tnaintea Lui st sa simtim recunostinta si smerenia. Este vorba
atunci de o exprimare dincolo de cuvinte. Aceasta este rugdciunea curatd,
rugdciunea intregii fiinte care manifestd iesirea simtitoare dincolo de toate
lucrurile, de toate gandurile si de sine insusti, in intalnirea cu Dumnezeu.
Aceasta stare il facea, poate, pe Sfantul Efrem sa spuna: Tdcerea este lim-
bajul veacului viitor.”™

9 Kallistos WARE, Rugdciune si tdcere in spiritualitatea ortodoxd, trad. de Gabriela Moldoveanu
si Monahia Siluana Vlad, cuvant inainte de Constantin Galeriu, postfatid de Maxime Egger, Ed.
Sophia/ Christiana, Bucuresti, 2019, p. 6.

10 Aimé MICHEL, Metanoia. Fenomene fizice ale misticismului, editia a doua, trad. de Radu I.
Petrescu, Ed. Nemira, Bucuresti, 2006.

& Guy FONTAINE, Cinci lectii despre Ortodoxie, prefata de Boris Bobrinskoy, trad. de Nicolae
Turcan, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2017, p. 100.
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Arta rugiciunii cuprinde tacerea ca o piatra de incercare a unei auten-
tice apropieri de Dumnezeu. Cand te rogi, ,,tu insuti sd taci; acum vorbeste
rugdciunea”.”” In acest caz, se adeveresc spusele Sfantului Apostol Pavel:
»INU mai trdiesc eu, ci Hristos traieste in mine” (Galateni 2, 20).

In tdcere e o sublimare a cuvantului, care devine taind. La unii oameni
rugatori, duhul propriu sdlasluieste in ritmul tacerii imprumutate de la
Dumnezeu. Acesti oameni sunt ,sarea pamantului” si ,lumina lumii” (Matei
5, 13-16), pentru cd ei rdiman ticuti in rugiciunea prin care Dumnezeu
lucreaza. Si pentru ei, pentru acesti mistici, anahoreti sau oameni din lume,
necunoscuti cu adevirat de semenii care nu le pot patrunde tainitele sufle-
tului, a fi mereu sau, respectiv, a fi din cand in cand singuri, e cel mai mare
dar al existentei. Atunci se pot darui in totalitate dulcetii rugaciunii din
apropierea sau proximitatea lui Dumnezeu, pe care o traiesc in uitarea de
sine, cuprinzand in ei lumea intreaga.

Ortodoxia, asa dupa cum se randuiesc lucrurile, implica o apropiere de
Dumnezeu, care este revelatie si mister, dezviluire si ascundere, cale cata-
fatica si cale apofatica. Rugaciunea este in ortodoxie o cale de indumneze-
ire a omului, vazuta si mai mult nevazuta, exterioara (prin cuvant) si inte-
riorizata (prin tacerea induhovnicita).

Rugdaciunea se zamisleste din credintd, din nadejde si din iubire.

»--. ST acum raman: credinta, nadejdea, iubirea, acestea trei; dar cea
mai mare din ele este iubirea.” (Sf. Apostol Pavel, Epistola 1 Corinteni 13, 13).

Prin neprihanirea pe care ne-o aduce, putem trii inca de pe pamant in
Raiul pe care starea de rugaciune il coboara in sufletele noastre.
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