
EDITORIAL: 
VALENȚELE TERAPEUTICE ALE TEOLOGIEI ORTODOXE 

Teologia Ortodoxă are valențe terapeutice în sensul că oferă un 
cadru profund pentru vindecare spirituală și psihologică urmărind: vin-
decarea sufletului (ea pune accentul pe vindecarea sufletului prin inter-
mediul rugăciunii, pocăinței și participării la Sfintele Taine, cum ar fi 
Sfânta Spovedanie și Sfânta Împărtășanie; aceste practici încurajează 
introspecția și reconcilierea interioară, oferind credincioșilor un mij-
loc de a face față problemelor și suferințelor lor spirituale), înțelegerea 
complexă a suferinței (Teologia ortodoxă oferă o viziune profundă asu-
pra suferinței, asemănând-o cu suferința lui Hristos; în loc să neglijeze sau să 
minimalizeze suferința, Teologia ortodoxă o recunoaște ca parte integrantă 
a vieții umane și o vede ca pe o oportunitate de creștere spirituală și de apro-
piere de Dumnezeu) și rugăciunea și liniștea interioară (Practicile de 
rugăciune ortodoxe, cum ar fi rugăciunea inimii și rugăciunea contempla-
tivă, pot aduce liniște și pace interioară în sufletul omului, ajutându-l să 
facă față anxietății și stresului din viața de zi cu zi).

Aceste dimensiuni ale Teologiei ortodoxe pot contribui la procesul 
de vindecare și fortificare a individului în fața provocărilor și 
suferințelor vieții. Studiul Teologiei ortodoxe de astăzi include, într-o anu-
mită măsură, elemente de psihoterapie și vindecare a suferinței, în special 
în contextul în care teologia și psihologia pot colabora în beneficiul 
indivizilor care se confruntă cu dificultăți emoționale, psiholo-
gice și spirituale. 

Pentru aceasta este necesară: o abordare integrativă (în loc să încerce 
să înlocuiască psihoterapia sau alte forme de terapie, studiul Teologiei orto-
doxe ar putea să integreze elemente ale psihologiei și psihoterapiei în cadrul 
său, recunoscând valoarea acestor discipline în tratarea suferinței umane; 
înțelegerea suferinței umane (Teologia Ortodoxă are o înțelegere pro-
fundă a suferinței umane și a rolului ei în viața spirituală. Studiul teologiei 
ar putea să ofere resurse teologice și spirituale pentru a ajuta oamenii să 
facă față și să găsească sens în suferință, în timp ce psihoterapia poate 
oferi instrumente practice pentru gestionarea acesteia); consiliere spiri-
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tuală și sprijin pastoral (absolvenții Facultăților de Teologie Ortodoxă ar 
putea să ofere consiliere spirituală și sprijin pastoral persoanelor care se 
confruntă cu suferință și dificultăți, oferind îndrumare morală și spiritu-
ală într-un context religios și valorizând resursele spirituale ale credinței). 

Se mai impune explorarea conexiunilor dintre credință și sănă-
tate mentală (studiile teologice ar putea explora conexiunile dintre credință 
religioasă și sănătatea mentală, inclusiv rolul credinței în copingul cu stre-
sul și traumele, efectele pozitive ale rugăciunii și meditației asupra sănătății 
mintale și impactul comunității religioase asupra bunăstării emoționale); 
formare suplimentară pentru consilieri religioși (pentru persoa-
nele care doresc să lucreze în domeniul consilierii și asistenței spirituale, o 
formare suplimentară în psihologie și psihoterapie ar putea fi benefică, ofe-
rindu-le cunoștințele și abilitățile necesare pentru a oferi sprijin complet și 
holistic celor în suferință). 

În concluzie, integrarea elementelor de psihoterapie și vindecare a 
suferinței în studiul Teologiei ortodoxe poate fi benefică pentru abordarea 
complexă a nevoilor spirituale, emoționale și psihologice ale indivizilor și 
comunităților. Este important să se asigure că această integrare este reali-
zată într-un mod responsabil și respectuos față de tradiția teologică și 
valorile ortodoxe.

Salutăm cu multă bucurie apariția acestui nou număr al Anuarului 
Facultății noastre de Teologie. Toate articolele publicate au aromă terape-
utică, într-un mod direct, indirect și mai ales în sens spiritual, psiholo-
gic și existențial. Ele urmăresc vindecarea spirituală și sufletească: tex-
tele patristice, comentariile biblice și reflecțiile teologice oferă răspunsuri 
la întrebările existențiale, alinând suferința interioară, mai ales în contex-
tul durerii, pierderii sau crizelor de sens.

Rugăciunea, pocăința, iertarea și viața în Hristos sunt metode de resta-
urare a persoanei, ceea ce poate avea efecte reale asupra stării psiho-soma-
tice. Ele aduc cititorului o clarificare identitară și o mare stabilitate 
interioară: Teologia ortodoxă ajută la ancorarea identitară prin înțelegerea 
locului omului în creație și a relației lui cu Dumnezeu, ceea ce reduce anxi-
etatea și confuzia.

Observăm cu încântare și dialogul continuu cu științele umaniste 
și cu psihologia pe care-l are Anuarul nostru: unele articole explorează relația 
dintre teologie și psihologie sau între duhovnicie și sănătatea mentală, des-
chizând calea către o abordare integrativă a suferinței umane. Lectura aces-
tui Anuar constituie un cadru pentru reflecție profundă și liniștire, propu-
nând o abordare contemplativă, care poate calma ritmul alert al frământă-
rilor și poate contribui la echilibrul interior.
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 Prezentul volum respectă perimetrele consacrate, de-a lungul timpu-
lui, Teologiei tradiționale (perimetrul biblic, perimetrul istoric, perimetrul 
sistematic și perimetrul practic). Sunt prezente câteva savuroase recenzii și 
apare, în detaliu, Cronica facultății, realizare demnă de lăudat a domnu-
lui documentarist și cercetător Dr. Dacian But-Căpușan, a cărei apariție în 
acest Anuar a crescut mult în valoare, de când nu mai este publicată para-
lel și segmentat, în revista „Renașterea” a Arhiepiscopiei. Aceasta din urmă 
presupune o minuțioasă atenție față de fiecare eveniment din viața școlii, 
consemnare la timp pentru a „inventaria” detaliile, fapt pentru care merită 
toate felicitările noastre. 

Alese mulțumiri tuturor autorilor, colaboratorilor și celor implicați în 
munca pentru a vedea lumina tiparului prezentul Anuar. 
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