EDITORIAL:
VALENTELE TERAPEUTICE ALE TEOLOGIEI ORTODOXE

Teologia Ortodoxa are valente terapeutice in sensul ci oferd un
cadru profund pentru vindecare spirituala si psihologica urmarind: vin-
decarea sufletului (ea pune accentul pe vindecarea sufletului prin inter-
mediul rugaciunii, pociintei si participarii la Sfintele Taine, cum ar fi
Sfanta Spovedanie si Sfanta Impartisanie; aceste practici incurajeazi
introspectia si reconcilierea interioara, oferind credinciosilor un mij-
loc de a face fata problemelor si suferintelor lor spirituale), intelegerea
complexa a suferintei (Teologia ortodoxa ofera o viziune profunda asu-
pra suferintei, asemanand-o cu suferinta lui Hristos; in loc sd neglijeze sau sa
minimalizeze suferinta, Teologia ortodoxa o recunoaste ca parte integranta
a vietii umane si o vede ca pe o oportunitate de crestere spirituala si de apro-
piere de Dumnezeu) si rugaciunea si linistea interioara (Practicile de
rugiciune ortodoxe, cum ar fi rugdciunea inimii si rugaciunea contempla-
tiva, pot aduce liniste si pace interioara in sufletul omului, ajutandu-1 sa
faca fatd anxietatii si stresului din viata de zi cu zi).

Aceste dimensiuni ale Teologiei ortodoxe pot contribui la procesul
de vindecare si fortificare a individului in fata provocarilor si
suferintelor vietii. Studiul Teologiei ortodoxe de astézi include, intr-o anu-
mita masuri, elemente de psihoterapie si vindecare a suferintei, in special
in contextul in care teologia si psihologia pot colabora in beneficiul
indivizilor care se confrunta cu dificultati emotionale, psiholo-
gice si spirituale.

Pentru aceasta este necesara: o abordare integrativa (in loc sa incerce
s inlocuiasca psihoterapia sau alte forme de terapie, studiul Teologiei orto-
doxe ar putea sa integreze elemente ale psihologiei si psihoterapiei in cadrul
sau, recunoscand valoarea acestor discipline in tratarea suferintei umane;
intelegerea suferintei umane (Teologia Ortodoxa are o intelegere pro-
funda a suferintei umane si a rolului ei in viata spirituala. Studiul teologiei
ar putea si ofere resurse teologice si spirituale pentru a ajuta oamenii sa
faca fata si sa gaseasca sens in suferinta, in timp ce psihoterapia poate
oferi instrumente practice pentru gestionarea acesteia); consiliere spiri-
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tuala si sprijin pastoral (absolventii Facultatilor de Teologie Ortodoxa ar
putea si ofere consiliere spirituala si sprijin pastoral persoanelor care se
confrunta cu suferinta si dificultati, oferind indrumare morala si spiritu-
ala intr-un context religios si valorizand resursele spirituale ale credintei).

Se mai impune explorarea conexiunilor dintre credinta si sana-
tate mentala (studiile teologice ar putea explora conexiunile dintre credinta
religioasa si sanatatea mentala, inclusiv rolul credintei in copingul cu stre-
sul si traumele, efectele pozitive ale rugaciunii si meditatiei asupra sanatatii
mintale si impactul comunitétii religioase asupra bunastarii emotionale);
formare suplimentara pentru consilieri religiosi (pentru persoa-
nele care doresc si lucreze in domeniul consilierii si asistentei spirituale, o
formare suplimentara in psihologie si psihoterapie ar putea fi benefica, ofe-
rindu-le cunostintele si abilitatile necesare pentru a oferi sprijin complet si
holistic celor in suferinta).

In concluzie, integrarea elementelor de psihoterapie si vindecare a
suferintei in studiul Teologiei ortodoxe poate fi benefica pentru abordarea
complexa a nevoilor spirituale, emotionale si psihologice ale indivizilor si
comunitatilor. Este important sa se asigure ca aceasta integrare este reali-
zata intr-un mod responsabil si respectuos fata de traditia teologica si
valorile ortodoxe.

Salutdm cu multa bucurie aparitia acestui nou numar al Anuarului
Facultitii noastre de Teologie. Toate articolele publicate au aromai terape-
utica, intr-un mod direct, indirect si mai ales in sens spiritual, psiholo-
gic si existential. Ele urmaresc vindecarea spirituala si sufleteasca: tex-
tele patristice, comentariile biblice si reflectiile teologice ofera raspunsuri
la intrebarile existentiale, alinand suferinta interioara, mai ales in contex-
tul durerii, pierderii sau crizelor de sens.

Rugaciunea, pocdinta, iertarea si viata in Hristos sunt metode de resta-
urare a persoanei, ceea ce poate avea efecte reale asupra starii psiho-soma-
tice. Ele aduc cititorului o clarificare identitara si o mare stabilitate
interioara: Teologia ortodoxa ajuté la ancorarea identitara prin intelegerea
locului omului in creatie si a relatiei lui cu Dumnezeu, ceea ce reduce anxi-
etatea si confuzia.

Observam cu incantare si dialogul continuu cu stiintele umaniste
si cu psihologia pe care-1 are Anuarul nostru: unele articole exploreaza relatia
dintre teologie si psihologie sau intre duhovnicie si sanatatea mentala, des-
chizand calea citre o abordare integrativa a suferintei umane. Lectura aces-
tui Anuar constituie un cadru pentru reflectie profunda si linistire, propu-
nand o abordare contemplativa, care poate calma ritmul alert al fraimanta-
rilor si poate contribui la echilibrul interior.
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Prezentul volum respecta perimetrele consacrate, de-a lungul timpu-
lui, Teologiei traditionale (perimetrul biblic, perimetrul istoric, perimetrul
sistematic si perimetrul practic). Sunt prezente cateva savuroase recenzii si
apare, in detaliu, Cronica facultatii, realizare demna de laudat a domnu-
lui documentarist si cercetator Dr. Dacian But-Capusan, a carei aparitie in
acest Anuar a crescut mult in valoare, de cAnd nu mai este publicata para-
lel si segmentat, in revista ,,Renasterea” a Arhiepiscopiei. Aceasta din urma
presupune o minutioasi atentie fata de fiecare eveniment din viata scolii,
consemnare la timp pentru a ,inventaria” detaliile, fapt pentru care merita
toate felicitarile noastre.

Alese multumiri tuturor autorilor, colaboratorilor si celor implicati in
munca pentru a vedea lumina tiparului prezentul Anuar.

ARHIM. PROF. UNIV. DR. ABIL. TEOFIL TIA

Decanul Facultitii de Teologie Ortodoxa
Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca



