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Abstract.

This paper examines abortion through a Christian Orthodox lens, high-
lighting its theological, psychological, and biological ramifications. In
Orthodox doctrine, abortion is condemned as a severe breach of the
divine commandment "Thou shalt not kill”, representing a deliberate
disruption of a developing human life and a violation of sacred moral
responsibilities. Beyond spiritual condemnation, empirical research
indicates that abortion is associated with significant psychological
distress, including depression, anxiety, and behavioral disturbances
that can affect familial and societal dynamics. Additionally, emerg-
ing epigenetic studies suggest that the trauma of abortion may trig-
ger genetic modifications - such as changes in DNA methylation - that
influence stress regulation and mental health in future generations.
These findings underscore the complex interplay between individual
choices and long-term reproductive and transgenerational health.
Ultimately, the paper advocates for a holistic approach that integrates
theological ethics, psychological support, and biomedical research in
addressing the comprehensive impact of abortion.
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Introducere

Avortul este, fara indoiald, un subiect complex si sensibil, cu implicatii
profunde in multiple domenii. In traditia ortodox, este privit ca o incalcare
grava a poruncii divine ,Sa nu ucizi” (Iesirea 20, 13), fiind considerat de
Sfintii Parinti o distrugere deliberata a unei vieti umane aflate in formare.
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Aceastd perspectiva subliniazd nu doar dimensiunea morala si spirituala a
actului, ci si responsabilitatea fata de darul vietii.

Dincolo de implicatiile teologice, cercetirile recente in epigenetica
sugereaza ca efectele avortului pot depasi impactul imediat asupra mamei
si copilului neniscut. Modificarile genetice si psihologice induse de acest
act pot avea consecinte asupra generatiilor viitoare, reflectand complexita-
tea interactiunii dintre alegerile individuale si mostenirea biologica. Aceasta
descoperire adaugi o dimensiune suplimentara dezbaterii, evidentiind lega-
tura profunda dintre deciziile noastre si influenta lor asupra viitorului.

Numeroase canoane ale Bisericii trateaza avortul cu o severitate extrema,
echivalandu-1 cu crima si impunénd o perioada de pocdinta de zece ani.
Alte canoane sunt chiar mai stricte, interzicand definitiv accesul la Sfanta
Impartisanie pentru cei vinovati, pani la sfarsitul vietii'. Aceasta pozitie
ferma a Parintilor Bisericii reflecta gravitatea actului, considerat o supri-
mare deliberata a unei vieti nevinovate si complet vulnerabile.

Pe langa implicatiile morale si spirituale, avortul are si consecinte psi-
hologice semnificative. Desi unele cercetari incearca sa minimalizeze impac-
tul asupra sanatatii mintale a femeilor, studiile obiective contrazic aceasta
abordare. Un studiu amplu, care a analizat 22 de cercetari intre 1995 si 2009,
a aratat ca 81% dintre femeile care au trecut prin avort au experimentat
efecte negative majore, cum ar fi depresia, anxietatea, abuzul de substante
si, in unele cazuri, comportamente suicidare. Aceste descoperiri subliniaza
dimensiunea profund traumatica a avortului, atat din punct de vedere spi-
ritual, cat si psihologic?.

Implicatii teologice si spirituale

Diferenta fundamentala dintre barbat si femeie rezida in capacitatea
unicd a femeii de a da nastere, o functie biologica profunda care nu se limi-
teaza doar la aspectele fizice, ci se manifesta si in structura sa interioara.
Procesul conceptiei declanseazi in femeie o orientare totala a energiilor
sale interioare cétre sustinerea si cresterea vietii in formare. Acest fenomen
este Insotit de multiple transformari endocrine, care influenteaza semnifi-
cativ comportamentul si modul de perceptie al femeii asupra lumii. Treptat,
instinctul matern isi afirma prezenta, modeland profund felul in care ea se
pozitioneaza fata de propria persoand, fata de cei din jur si fata de existenta
in ansamblul ei. Cu toate acestea, aceasta capacitate aduce si o responsabili-

* ARHD. IoaN N. Foca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, ed. a IIT-a, Sophia, Sibiu,
2005, pp. 211-212.

2 PrisciLLA K. COLEMAN, ,,Abortion and Mental Health: Quantitative Synthesisand Analysis of
Research Published 1995-2009”, The Bristish Journal of Psychiatry 199, 180-186 (2011), p. 183.



De la conceptie la trauma transgenerationald: implicatiile spirituale, psihologice si epigenetice... 189

tate extraordinara, amplificata de complexitatea experientei materne. Rolul
femeii nu se limiteazd doar la dimensiunea biologica, ci se extinde la for-
marea unei legaturi emotionale si spirituale profunde cu copilul, o conexi-
une ce reflecti atat sacrificiul cat si bucuria asociate acestui dar divin. Ins3,

savortul provocat, carmand dezvoltarea produsului de conceptie, smulge

din radacina insusi instinctul matern si dominanta graviditatii. Femeia

refuza sa indeplineasca ceea ce 1i e menit de Dumnezeu si natura.

Tocmai aceastd tulburare duhovniceasca - mai ales in combinatie cu

alte complicatii post-avort - conditioneaza simptomele corespunza-

toare. Apar reactii isterice si depresive, diferite frici, o stare de neliniste

launtrica, tulburari de somn, cresterea temperaturii corporale s. a. m.

d. In cazurile grave se acutizeazi bolile deja existente si se inregis-

treazd tentative de sinucidere”s.

Intreruperea sarcinii, desi reprezinti un act consumat intr-un interval
scurt, creeaza o ruptura profunda intre ritmul natural al trupului si realitatea
impusa de acest proces. Mecanismele biologice activate odata cu conceperea
copilului continua si functioneze in organismul femeii, generand o disonanti
intre pregitirea trupului pentru viata si intreruperea bruscéi a acestui
parcurs. Aceasta discrepanti este adesea insotitd de un sentiment apasator
de vinovatie si de fraimantari morale interioare. Aceste stari pot duce la
tulburari psihice severe si la comportamente deviante, dificil de gestionat
fara sprijin spiritual. Parintele Arsenie Boca subliniaza cu tarie gravitatea
acestui pacat, descriind pruncuciderea ca pe o fapta strigatoare la cer, al
carei singe nevinovat invoca dreptatea divina. Consecintele acestui act nu
se limiteazi la sufletul mamei, ci pot afecta intreaga familie, perturband
armonia cdminului, influentind séndtatea celorlalti copii si deschizand
calea unor incercari sau ispite de natura spiritualas.

Chiar si in cele mai grele momente ale caderii, Parintele subliniaza
ca sufletul nu este lipsit de speranti. El arata calea spre eliberare, punand
accent pe pocdinta sincera, apropierea de Dumnezeu cu o inima zdrobita
si marturisirea pacatelor. Prin aceste acte, se poate obtine iertarea si vin-
decarea, iar pacea interioara si binecuvantarea pot reveni treptat in viata
celui care a gresit.

Femeile care au savarsit actul de a pune capat vietilor pruncilor se con-
frunti cu ispite cumplite. Totusi, Parintele Arsenie le indeamna sa-si man-
tuiasca sufletul si pe cel al copiilor pierduti printr-un act de reparatie: bote-
zarea copiilor altor femei aflate in dificultate, intr-un numar egal cu cel al
pruncilor pierduti. Daca acest lucru nu poate fi realizat imediat, li se ofera

3 KONSTANTIN V. ZORIN, Scoald-te si umbla: pasi spre insdndtosire, trad. de Adrian Tanasescu-
Vlas, Sophia, Bucuresti, 2007, p. 98.
4 JTEROM. ARSENIE Boca, Scrieri inedite, Ed. Charisma, 2019, pp. 97-98.
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alternativa de a lua sub ocrotirea lor copii deja botezati, dar sirmani. Acesti
copii trebuie crescuti cu aceeasi grija ca propriii lor, oferindu-le tot spri-
jinul necesar - de la haine si hrana pana la resurse pentru educatie - pana
cand devin independentis.

Epigenetica evidentiaza faptul ca experientele marcante ale unei per-
soane, inclusiv traumele, pot influenta expresia genelor si, implicit, sdnéta-
tea generatiilor urmétoare. Avortul, fiind un eveniment traumatic profund
pentru corpul feminin, poate activa mecanisme biologice si psihologice de
aparare, cu efecte asupra sanatatii fizice a femeii si asupra predispozitiilor
genetice ale viitorilor copii. Cercetarile indica un risc crescut de tulburari
hormonale, sindrom post-avort si dezechilibre in sistemul neuroendocrin
la femeile care au trecut prin aceasta experienta, ceea ce poate afecta inclu-
siv viitoarele sarcini.®.

Transformdri biologice si epigenetice

Efectele avortului sunt, intr-adevir, deosebit de nocive, avand reper-
cusiuni nu doar in sfera spirituala si psihologica, ci si asupra sanatatii fizice
a femeii. Una dintre cele mai grave consecinte ale acestui act este riscul de
infertilitate ulterioara. Daci in trecut se considera ca aceasta problema era
cauzati, in principal, de leziuni mecanice ale uterului, inflamatii locale sau
dezechilibre hormonale rezultate din proceduri, studiile recente evidentiaza
o complexitate mai profunda a acestor efecte.

La o distanta de aproximativ 7-10 cm de uter se afla ovarele, organe
vitale pentru reglarea fertilitatii si ciclului hormonal. Acestea, fiind extrem
de sensibile, nu doar la factori fizici, ci si la dezechilibrele generale provo-
cate de intreruperea brusca a sarcinii, pot fi afectate in mod semnificativ,
complicand si mai mult sdnatatea reproductiva a femeii. Aceste observatii
subliniaza necesitatea unei abordari complexe si responsabile in evaluarea
impactului avortului:

»1n acestea se elaboreaza si pastreazi ovulele, care poarta informatia
geneticd. Savantii au examinat zeci de mii de femei care au ficut avort.
Este un esantion reprezentativ din punct de vedere statistic. Si banu-
ielile s-au confirmat pe deplin: dupé avort ia nastere si se propaga o
«undi de soc»! Aceasta trece prin ovule si le modifici ADN-ul””.

Avortul poate avea un impact profund asupra sistemului endocrin, per-
turband comunicarea delicatad dintre uter, ovare si creier. Aceste dezechili-

5 IEROM. A. Boca, Scrieri inedite, p. 98.

¢ JAMES YAMOAH, ,Infertility: an Observational Study from the Work of Yamoah J (1989) to Modern
Times”, International Journal of Pharmaceutical Science and Medicine 2, 1 (25 iunie 2024), p. 49.
7 KONSTANTIN V. ZORIN, Pdcatele parintilor si bolile copiilor, trad. de Adrian si Xenia Téndsescu-
Vlas, Sophia, Bucuresti, 2017, p. 77.
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bre pot destabiliza procesele esentiale de ovulatie, implantare si mentinere a
unei sarcini, transformand infertilitatea intr-o realitate complexa ce implica
intregul organism, atat fizic, cat si spiritual.

In unele cazuri, ovulele pot pierde capacitatea de fecundare, insa ceea
ce este si mai ingrijorator este faptul ca efectele avortului pot depasi limitele
unei singure generatii. Cercetarile recente au aratat ca fiicele femeilor care
au trecut prin aceasta experienta prezinta un risc crescut de infertilitate, iar
uneori aceasta vulnerabilitate se transmite si generatiei urmétoare, afectand
inclusiv nepoatele. Aceste descoperiri subliniazd complexitatea si gravitatea
consecintelor avortului asupra sanatétii si mostenirii biologice, spre exemplu:

»La 67% dintre fetele ale caror mame ficeau avort inainte de nasterea
lor s-a constatat prezenta uterului infantil. Aceasta problema face difi-
cila, dacd nu imposibild, nidarea si ducerea la bun sfarsit a unei sar-
cini. Dupa presupunerile specialistilor, avortul este un factor muta-
gen, care modifica programul genetic. Cu alte cuvinte, femeia care
intrerupe viata unui copil nenéscut dd comanda programului gene-
tic sa nu mai nasca copii”.

Existd o evidenta clara a unei relatii intre avortul indus, cel spontan
si infertilitate. Desi se tinde uneori si se minimalizeze impactul avortului,
legdtura dintre aceste fenomene devine tot mai evidenta in randul cerceta-
torilor. Un studiu extins, desfasurat pe un esantion de 57.770 de femei din
Germania, a demonstrat in mod clar c exista o corelatie semnificativa intre
avort, infertilitate si aparitia diverselor tulburari psihologice.®. Acest lucru
face foarte dificila prezentarea avortului ca o procedura lipsitd de pericole
cu implicatii minime pentru sinatatea fizica si mentala a femeii cat si a vii-
toarelor ei sarcini.

Chiar si in absenta sterilitatii, exista un risc semnificativ ca femeile s
dezvolte complicatii precum avorturi spontane, metroragii (hemoragii ute-
rine), infectii inflamatorii, afectiuni oncologice si alte probleme de sana-
tate asociate sferei reproductive. Aceste consecinte subliniaza complexita-
tea impactului avortului asupra sanatatii feminine, evidentiind necesitatea
unei abordari responsabile si informate. .

Pe langa efectele asupra sanatatii psihosomatice, avortul poate modifica
expresia unor gene asociate cu reglarea stresului si a anxietitii. Cercetarile
asupra mecanismelor epigenetice sugereaza ca traumele materne pot induce
schimbari in metilarea ADN-ului, ceea ce poate influenta dezvoltarea siste-

8 KONSTANTIN V. ZoRIN, Ghimpele din trup: Aspecte practice ale invatdaturii crestine despre boald,
trad. de Adrian Tanasescu-Vlas, Sophia, Bucuresti, 2011, p. 76.

9 Louis JAacos et al., ,Association between Induced Abortion, Spontaneous Abortion, and Infertility
Respectively and the Risk of Psychiatric Disorders in 57,770 Women Followed in Gynecological
Practices in Germany”, Journal of Affective Disorders 251 (2019).

10 1,. JACOB et al., ,Association between Induced Abortion, p. 78.
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mului nervos al copilului in cazul unei sarcini ulterioare'. Chiar daca avor-
tul nu a fost considerat o trauma de cétre femeie, corpul acesteia il inter-
preteaza ca atare. Astfel, viitorii copii ai femeilor care au suferit avorturi
pot avea un risc mai mare de tulburari emotionale, depresie sau anxietate.

Philip Ney, psihiatru si psiholog, a identificat o categorie de copii
numiti ,supravietuitori ai avortului”, care pot experimenta traume psiho-
logice profunde. Acesti copii, constientizand intr-un fel ca existenta lor este
legata de pierderea fratilor sau surorilor nenascute, pot dezvolta un senti-
ment de vinovatie ce le afecteaza capacitatea de a-si educa propriii copii®.
Relatia cu mama lor este adesea fragild, iar sentimentul de ,traire in locul
altcuiva” poate duce la probleme precum fuga de acasa, dificultiti in proce-
sul de invatare, atractie pentru comportamente riscante (consum de alcool,
droguri, jocuri de noroc) si alte provocari emotionale, chiar tendinte homo-
sexuale's. Aceste observatii subliniaza complexitatea impactului avortului
asupra generatiilor viitoare.

Gandurile si emotiile mamei in timpul sarcinii au un rol decisiv. Studiile
indica faptul ci femeile care nu si-au dorit initial copilul, dar aleg sa duca sar-
cina la bun sfarsit, pot experimenta nivele ridicate de stres si stéri depresive
in primii ani din viata copilului. Aceasta stare de disconfort, ce se reflecta
asupra copilului neajutorat, poate deteriora relatia cu adolescentul de peste
12-15 ani, favorizand neintelegeri si conflicte™.

Chiar si intentia de a avorta poate avea un impact asupra copilului
neniscut. Fatul, sensibil la mediul inconjurator, are un sistem nervos sufi-
cient de dezvoltat inca de la doua luni pentru a percepe durerea si stimulii
externi. Comportamentul sdu se adapteaza in functie de vocea parintilor.
Studiile si experienta arati cid sentimentele ostile ale mamei fata de copil
pot creste riscul de tulburari psihologice grave, punand in pericol sarcina
si sporind probabilitatea unei nasteri premature:

»,Cand mama se gandeste la avort, aceasta, cu ingdduinta lui Dumnezeu,
il face pe fat sé se cutremure si ii formeaza asa-numitul «complex al
ucigasului». Femeia care vrea sd avorteze transmite deja odraslei
sale, sideste deja in sufletul lui aplecarea spre omor. Poate cé aceasta
inclinatie nu va provoca in mod nemijlocit crime, insd ea se va mani-

1 TiMm F. OBERLANDER et al., ,,Prenatal Exposure to Maternal Depression, Neonatal Methylation of
Human Glucocorticoid Receptor Gene (NR3C1) and Infant Cortisol Stress Responses”, Epigenetics

3, 2 (24 martie 2008), Taylor & Francis, pp. 97-106.variations in early maternal care are associ-
ated with differences in hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA

2 PHILIP NEY, ,A Consideration of Abortion Survivors”, Psychiatry & Human Development 13(3)

(1983).

13 KONSTANTIN V. ZORIN, Ce li se ascunde tinerilor: ispitele si bolile acestui veac, trad. de Eugeniu

Rogoti, Sophia, Bucuresti, 2013, pp. 110-111.

4 JACKIE A. NELSON, Marion O’Brien, ,,Does an Unplanned Pregnancy Have Long-Term Implications

for Mother-Child Relationships?”, Journal of Family Issues 33, 4 (2012), pp. 520-523.
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festa la copil prin cruzime si sadism fata de oameni si fata de natura
inconjuratoare. Cand mama se gandeste, cand ia in considerare pro-
blema intreruperii artificiale de sarcind, copilul pare ci «isi dd seama»
de acest lucru. Frecventa batailor inimii creste — el simte amenintarea.
Si daci el vine totusi pe lume, nu este exclus ca dragostea de parinti
sd se raceascd in inima lui™s.

Studiile au aratat ca starile de depresie, anxietate si stres traite de mama
pot influenta semnificativ dezvoltarea copilului. Un studiu a evidentiat ca
descendentii mamelor care s-au confruntat cu episoade de depresie sau anxi-
etate In timpul sarcinii prezinta o probabilitate mai mare de a dezvolta pro-
bleme de comportament, ADHD, dificultati cognitive si chiar tendinte suici-
dare. Totusi, interventiile terapeutice specializate aplicate pe parcursul sar-
cinii s-au demonstrat eficiente in reducerea considerabila a acestor riscuri®.

Un studiu a evidentiat un fenomen tulburator: patru tineri, fiecare cu
cel putin cinci tentative de sinucidere, repetate anual in aceeasi perioada,
au dezviluit o legiturd profundi cu experientele mamelor lor. In urma
discutiilor, s-a descoperit ca toate aceste femei incercasera sa intrerupa sar-
cina, iar lunile in care au luat aceasta decizie coincideau cu momentele in
care copiii lor incercau sd-si puna capat vietii. Aceasta corelatie sugereaza
ca dorinta de a avorta a ldsat o amprenta profunda la nivel inconstient asu-
pra copiilor, influentdndu-le comportamentul. Mai mult, metodele de suicid
alese de acesti tineri pareau sa reflecte, intr-un mod tulburétor, modalitatile
prin care mamele lor incercasera sa intrerupa sarcina:

»Dacad mama a folosit mijloace mecanice, asemenea a incercat si copilul;

dacd mama a folosit o substanti chimica, copilul a incercat o supra-
doza. Timpul dintre cele doud evenimente poate fi de 30 de ani sau

mai bine. Nici mama nici copilul nu fac conexiunea. Pana ce nu este

intrebatd mama, ea s-ar putea sa nu fi marturisit nimanui tentativa ei

de asasinare a fatului, cu atat mai putin copilului. Odatd conexiunea

savarsita, copilul este eliberat de tendinta compulsiva de a-si pune in

act amintirea. Ceea ce parea a fi o nebunie se dovedeste a fi 0 a amin-
tire hartuitoare, care-1 bantuia™.

Impactul avortului nu se limiteaza doar la femei, ci afecteaza si barbatii
in mod semnificativ. Multi dintre acestia, dupa ce isi conving partenerele
sa renunte la sarcind, ajung si fie parisiti ulterior, confruntandu-se cu o
probabilitate crescuta de separare. Statistici recente sugereaza ca avortul
este un factor semnificativ in aproximativ 90% dintre divorturi, fie ca este

15 K. V. ZoRIN, Pdcatele parintilor si bolile copiilor, p. 79.

6 VIVETTE GLOVER, PhD, Professor, ,Maternal Depression, Anxiety and Stress During Pregnancy
and Child Outcome; what Needs to Be Done”, Best Practice & Research ClinicalObstetrics and
Gynaecology 28, 25-35 (2014), p. 30.

7 DAVID B. CHAMBERLAIN, PhD, DHL, Windows to the Womb: Revealing the Concious Baby from
Conception to Birth, North Atlantic Books, Berkeley, California, 2013, pp. 136-137.
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recunoscut sau nu. In incercarea de a-si masca suferinta, birbatii tind si
atribuie vina femeilor, sustinand ca acestea nu si-au asumat responsabili-
tatea prevenirii sarcinii'®.

Un studiu pe termen lung, desfasurat chiar si la 22 de ani dupa avort, a
relevat ca majoritatea barbatilor implicati au recunoscut dificultati emotionale
semnificative. Aproximativ 82% dintre acestia au experimentat episoade
depresive, variind de la cateva zile pana la aproape trei ani dupa momen-
tul avortului. Cercetarea sugereaza, de asemenea, o posibild influenta asu-
pra orientarii sexuale, indicand ca aceasta experienta poate genera modifi-
cari importante in viata intima a barbatilor afectati.’.

Chiar si la doi ani dupa eveniment, multi participanti continua s mani-
feste semne ale unei constiinte tulburate si sd se confrunte cu provocéri inte-
rioare semnificative. Datele arata ca 47% dintre barbati au experimentat
depresie, 33% au trecut prin episoade de furie, 37% au simtit teama, 22%
s-au confruntat cu vinovatie, 26% au resimtit un sentiment de esec, 32%
au raportat usurare, iar 41% au avut dificultati de concentrare. Mai mult
de jumitate dintre acestia au recunoscut impactul negativ asupra relatiilor
intime, inclusiv un caz de impotenta. in plus, 58% dintre participanti con-
tinui sa se afle intr-o stare de suferinta emotionali nerezolvata°.

Scrierile patristice subliniaza in mod clar ca si barbatii nu scapa de
efectele unei intreruperi de sarcind, iar responsabilitatea acestei fapte nu
poate fi purtata exclusiv de femeie.

,Un barbat a avut o vedenie. Lui Vladimir i-a fost aratati «lumea cea-
lalta» si o voce nepdmanteasci l-a intrebat despre viata lui. Printre
intrebari, el a auzit: «Unde-i Sasa?» Vladimir s-a mirat: «Care Sasa?
Am doar trei fiice, dar pe nici una nu o cheama Sasa. Fiul meu pe
care 1l cheamai Seroja, locuieste cu prima mea sotie». Trezindu-se,
el i-a povestit sotiei sale ce visase. Aceasta I-a intrebat: «Dar prima
ta sotie nu a facut vreun avort? Sau alte femei cu care ai avut relatii
intime?» «Nu stiu, a raspuns Vladimir, rosind de rusine», apoi a zis:
«Saga!... Dupd armata am avut o prietena care a rimas insarcinata si
voia sd puna numele copilului Sasa. Dar eu nu am vrut sa ma insor
si ea a avortat»“2,

Avortul este considerat un pacat extrem de grav, ale carui efecte nu se
limiteaza la cei direct implicati, ci pot reverbera asupra generatiilor viitoare.
Varsarea de singe nevinovat atrage judecata dreapta a lui Dumnezeu, iar

8 K. V. ZoRIN, Ce li se ascunde tinerilor: ispitele si bolile acestui veac, pp. 106-107.

1 C COYLE, ,Men and Abortion: A Review of Empirical Reports Concerning the Impact of Abortion
on Men”, The Internet Journal of Mental Health 3, 2 (2006), p. 22, https://print.ispub.com/
api/o/ispub-article/3683.

20 C COYLE, ,Men and Abortion: A Review of Empirical Reports Concerning the Impact of Abortion
on Men”, p. 17.

21 K, V. ZoRIN, Ce li se ascunde tinerilor: ispitele si bolile acestui veac, p. 107.
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consecintele pot deveni o povari spirituali ce apasa asupra parintilor sau
urmasilor lor, pana cand acestia aleg calea pocaintei si indreptarii. Parintele
Arsenie descrie avortul ca fiind echivalent cu ,,moarte de om”, subliniind ci
implicatiile sale pot ajunge sa ,ceara cap de mama”22,

Viata ca dar sacru si ca responsabilitate fatd de Dumnezeu

Teologia crestini ne pune la dispozitie un cadru profund pentru a intelege
conexiunile complexe dintre viata, mostenire si responsabilitate. Astfel, viata
umana nu este vazuta doar ca o intdmplare biologica, ci ca un dar divin care
poarti cu sine o datorie grea. In traditia ortodox#, omul este perceput nu
doar ca o fiinta izolata, ci ca parte integranta a unei continuitati spirituale
si biologice, in care alegerile sale au ecou in viitor, influentand generatiile
urmatoare. Aceasta perspectiva evidentiaza importanta de a pretui viata si
de a transmite nu doar o mostenire genetica, ci si pe cea spirituala si morala.

Avortul depiseste sfera unei decizii personale, avind implicatii pro-
funde asupra existentei umane. Dincolo de efectele directe asupra femeii si
barbatului implicati, acest act intrerupe mostenirea biologica si spirituala,
influentand negativ intreaga familie si comunitate.

Biserica primara a condamnat cu fermitate avortul, considerandu-1 o
incilcare grava a principiului iubirii crestine, fara a face distinctie in privinta
statutului ontologic al embrionului. Aceasta pozitie se bazeaza pe convin-
gerea ca supunerea in smerenie, pilon al existentei crestine, este incompa-
tibila cu orice forma de violenta asupra unei vieti umane aflate in curs de
formare. Severitatea acestei atitudini se reflectid prin practica opririi de la
Sfanta Impirtisanie, utilizati chiar si in situatii in care actul este involun-
tar sau pare justificat de circumstante exceptionale?3.

In contrast cu evolutiile teologice ulterioare din Occident, traditia
crestind timpurie a evitat dezbaterile despre momentul in care sufletul
se intrupeazi si nu a facut distinctii intre avorturile din diverse etape ale
sarcinii sau intre cele considerate , directe” si ,indirecte”. Accentul a rimas
pus pe protejarea vietii inca din pantece, chemand credinciosii si abordeze
actul procredrii cu iubire si smerenie si sa evite orice intrerupere a vietii
nendscute..

Viata reprezinta un dar sacru daruit de Dumnezeu, o intelegere ce confera
fiecirei fiinte umane o valoare intrinseci si unici. Inci din clipa conceptiei,
copilul este considerat purtator al chipului divin, beneficiind astfel de un

22 JEROM. A. Boca, Scriert inedite, p. 140.

23 H. TRISTRAM ENGELHARDT JR, Fundamentele bioeticii crestine: perspectiva ortodoxd, trad. de
Mihail Neamtu et al., Deisis, Sibiu, 2005, p. 362.

24 H. T. ENGELHARDT JR, Fundamentele bioeticii crestine: perspectiva ortodoxd, p. 362.
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drept fundamental la viata si ocrotire. Privind acest aspect singular, actul
procredrii se inscrie intr-o dimensiune sacra, fiind vazut ca o participare la
marea lucrare creatoare a lui Dumnezeu.

In aceeasi ordine de idei, Parintele Dumitru Stiniloae afirma ci familia
reprezinta, Intr-un anumit sens, o gradina edenica a iubirii, un spatiu in care
viata se naste si se cultiva ca un dar suprem. Astfel, prin nasterea copiilor,
parintii se alatura operei creatiei divine, actionand ca parteneri in planul
lui Dumnezeu de innoire a lumii prin propria lor desavarsire?. Aceasta res-
ponsabilitate transcende simplul act fizic al conceperii, ingloband si dimen-
siunea spirituala a cresterii si educarii copiilor intr-un cadru fundamentat
pe iubire si credinta.

Aceastd abordare se distanteaza radical de solutiile moderne din sfera
medicala si de paradigma actuala a ,,parenting-ului responsabil”, care sustin
utilizarea screeningului prenatal si implementarea avortului selectiv ca reme-
diu pentru potentialele malformatii. Biserica respinge ferm ideea ca intreru-
perea vietii unui copil predispus la defecte congenitale ar putea fi conside-
rata un act de mild, argumentand c4, din perspectiva vietii vesnice, suferinta
efemera nu poate justifica separarea de comuniunea cu Binele Suprem si
din participarea la Tainele sfinte ale Bisericiiz°.

Existenta individuala este consideratd un dar nepretuit de Dumnezeu,
iar acceptarea acestui dar vine cu o responsabilitate imensa nu doar pen-
tru propria viata, ci si pentru generatiile viitoare. Conform invataturii orto-
doxe, omul nu este vazut ca o entitate izolata, ci ca o parte integranta a unei
comunitati care imbina aspectele duhovnicesti, sociale si biologice. Astfel,
fiecare actiune personali are ecou dincolo de sfera individului, influentand
destinul urmasilor séi si contribuind, intr-o anumita mésuré, la formarea
intregii umanitati.

Scriptura subliniaza ideea ci atat binecuvantirile, cat si consecintele
picatului se transmit de-a lungul generatiilor. In Vechiul Testament, tema
mostenirii vietii binecuvantate ocupa un loc central. Dumnezeu ii promite
lui Avraam cé descendentii sai vor fi nenumarati, asemenea stelelor ceru-
lui si nisipului de pe tdrmul marii (Facerea 22, 17), evidentiind astfel res-
ponsabilitatea pe care o implici fiecare generatie in pastrarea si perpetua-
rea darurilor divine.

In acelasi timp, Scriptura oferd un avertisment sever, afirmand: ,Cici
Eu, Domnul Dumnezeul tau, sunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc
farddelegea parintilor in copii pani la al treilea si al patrulea neam pentru
cei ce Ma urasc” (Iesirea 20, 5). Acest pasaj biblic s-a confruntat cu multiple

25 PR. DUMITRU STANILOAE, Teologia dogmaticd ortodoxa, vol. I11, Ed. Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010, p. 129.
26 H. T. ENGELHARDT JR, Fundamentele bioeticii crestine: perspectiva ortodoxd, p. 363.
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interpretari teologice, a generat dezbateri ample privind natura si implicatiile
pacatului transgenerational, insa in cadrul lucrarii de fatd nu ne permitem
sa aprofundim mai mult hermeneutic acest context biblic.

Conform I Corinteni 6, 19, trupul este descris ca un ,,templu al Duhului
Sfant”, ceea ce ne obliga sa-i acorddm respectul cuvenit si sa-1 ingrijim cu
responsabilitate. Aceasta atitudine nu se refera doar la o simpla preocupare
estetica sau fizici, ci la o grija profunda pentru intreaga dimensiune biolo-
gica a existentei noastre. Modul in care ne hranim trupul si cultivam sufle-
tul nu doar ci ne modeleazi experienta de viata si relatia cu eternitatea, dar
are si un impact decisiv asupra generatiilor viitoare, contribuind la perpe-
tuarea sanatatii si valorilor spirituale in comunitate.

In lumina acestor invatituri despre viati si responsabilitate
transgenerationald, avortul nu poate fi privit doar ca o alegere individuala, ci
ca o decizie cu implicatii cosmice, care afecteaza ordinea creatid de Dumnezeu.
Sfantul Vasile cel Mare prin canonul sdu 2 infatiseaza realitatea faptului ca
embrionul are aceleasi prerogative asemenea unui om adult, valorificind
maxim potentialul uman inca din momentul zamislirii:

~Aceea care omoard fatul prin mestesugire se supune pedepsei ucide-
rii si la noi nu este dupa subtilitatea expresiunii de fat format si nefor-
mat; céci aici se osindeste nu numai pentru cel ce se va naste, ci pen-
tru c si pe sine s-a primejduit; caci mai de multe ori mor femeile in
acest fel de incercari. Dar pe langa aceasta se mai adauga si omorarea
fatului, altd ucidere dupa intentia celor e indraznesc aceasta. Dar nu
trebuie si se intinda pocdinta lor pani la moarte, ci s se primeasca
dupa un termen de zece ani, dar vindecarea si se hotarasca nu dupa
timp, ci dupa chipul pocéintei”?.

Aceasta afirmatie subliniaza in mod incontestabil pozitia Bisericii
referitoare la inceputul vietii umane. Mai mult, chiar dinaintea formularii
Sfantului Vasile, Tertullian, in lucrarea ,,Apologeticum”, sustinea ci viata
umana debuteaza de la momentul zamislirii, iar orice act de violenta asu-
pra ei constituie o opozitie directi fata de vointa divina.

»,0U ne permitem s stingem viata pruncului conceput in pintecele
mamei, inainte chiar ca singele si se plamadeasca in el ca om. A
impiedica nasterea este o omucidere anticipata: cici ce deosebire
poate fi intre a ripi viata unui suflet nascut sau a-1 omori la nagtere?
Om este si cel nenascut, urmind si creasci si cel care este un fruct
doar in germene” 28,

27 ARHID. PROF. DR. IoaN N. FLoca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, pp. 378-379.

28 TERTULIAN et al., Apologeti de limbd latind, vol. 3, col. Parinti si scriitori bisericesti, trad. de Nicolae
Chitescu, Eliodor Constantinescu, Paul Papadopol, David Popescu, Ed. Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 52.
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Viziunea patristica accentueaza dimensiunea spirituald a avortu-
lui, afirmand ca nu exista vreo diferenta intre oprirea vietii unui adult
si intreruperea unei sarcini, deoarece embrionul este perceput ca un om
in devenire. Astfel, actul de avort nu se rezuma la o simpla pierdere bio-
logica, ci constituie o perturbare profunda a ordinii morale si spiritu-
ale care sustine lumea. In traditia ortodoxi, fiecare viata este parte inte-
granta a unui lant existential care nu se reduce doar la sfera materiala,
ci se intinde pana in vesnicie. Prin urmare, orice copil nenéscut repre-
zinta o potentiala sursa de lumina pentru lume, iar respingerea acestui
dar divin marcheaza o pierdere ireparabila, nu doar pentru parinti, ci
pentru intreaga umanitate.

Concluzii

Avortul, dincolo de a fi o decizie individuala, se dovedeste a fi o rup-
tura profunda in ordinea naturala a vietii, cu consecinte ce se extind din-
colo de simpla pierdere biologica. Din perspectiva teologica, actul de intre-
rupere a sarcinii reprezinta o incéalcare grava a poruncii divine si a valorii
sacre a vietii, prin faptul ca distruge o viata umana aflata in formare, sub-
minand darul divin de a naste. Aceasta situatie impune nu doar o perioada
de pociinta, ci si o reevaluare profunda a responsabilititii individuale in
contextul relatiei cu Dumnezeu.

Din punct de vedere psihologic, avortul genereaza traume semnifica-
tive, atat pentru femeie, cat si pentru barbatii implicati, marcand existenta
prin efecte negative de duratd, cum ar fi depresia, anxietatea si tulburarile
comportamentale. Impactul acestor stiri nu ramane izolat, ci poate per-
turba intreaga dinamica familiala si relatiile interumane, amplificand ris-
cul de disfunctionalititi psihologice pe termen lung si provocand un ciclu
de suferinti intergenerationala.

Din perspectiva bio-epigenetica, cercetarile recente evidentiaza faptul
ca traumele prin care trece mama, inclusiv experienta avortului, pot induce
modificiri in metilarea ADN-ului, afectand reglementarea stresului si dez-
voltarea sistemului nervos al viitoarelor descendenti. Astfel, efectele nu se
limiteaza doar la actul in sine, ci se pot transmite pe generatii, influentand
predispozitiile la tulburari emotionale si psihice.

Pe ansamblu, avortul trebuie privit ca o decizie cu implicatii profunde,
care cuprinde nu doar aspecte medicale si psihologice, ci si dimensiuni spi-
rituale si epigenetice. Pentru a aborda aceste efecte, Biserica si comunita-
tea crestind ofera céi de vindecare si restaurare prin pocainta sincera, ruga-
ciune si implicare in Sfintele Taine, prin care cei afectati pot cauta iertare si
pot reface legatura cu valorile divine si cu intreaga comunitate.
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In consecints, demnitatea umani reprezinti fundamentul esential al
intelegerii valorii vietii. Atat perspectiva biblica, cat si cea patristicd asupra
fiintei umane merg dincolo de simpla existenta biologica, ridicaind omul la
statutul unei creatii unice si privilegiate — purtatorul chipului lui Dumnezeu
si domnitorul creatiei. Aceasta viziune remarcabild asupra demnitatii se
bazeazi pe legatura profunda dintre om si divinitate, asa cum este subliniat
si in cuvintele Parintelui Profesor Stefan Iloaie:

,Din punct de vedere crestin, viata umana poseda o demnitate deose-
bitd, rezultand din calitatea omului de a avea o dimensiune spirituala,
prin care se aseamana cu divinitatea, ceea ce in terminologie biblica
si teologica se traduce prin «chip al lui Dumnezeu». Termenul «dem-
nitate» primeste in crestinism un plus de valoare fata de notiunea
care se foloseste in mod obisnuit, ficand trimitere nu atat la valo-
rile umane comune, al caror numitor este conferit de «binele comu-
nitar», ci de cele asezate in transcendent. Dacd omul este vazut ca
aflandu-se intr-o relatie cu divinitatea inca de la inceputul existentei
sale, concluzia care se impune este ca «tot ceea ce este comis impo-
triva fiintei umane este comis, intr-o anumita masura, impotriva
vointei lui Dumnezeu»“*.

Ins4, trebuie inteles ci Biserica nu doar condamni acest act, ci ofera
si solutii pentru vindecare si restaurare. Pocainta, rugaciunea si implica-
rea in viata Tainelor sunt ciile prin care femeia, dar si barbatul care a luat
parte moral la aceastd fapti si care au trecut prin experienta avortului isi
pot regisi pacea sufleteasci si pot rupe acest lant al suferintei. Actiunile
noastre depasesc granitele individualitatii, influentand in mod direct des-
tinul urmasilor si configuratia morala a intregii umanitati, asemenea unor
unde care se propaga pe luciul unui lac dincolo de punctul lor de origine.
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