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Abstract.

The concept of ,,inner liturgy” in the work of Saint Mark the Monk rep-
resents an essential dimension of spiritual life, grounded in personal

mystical experience and the inner transformation of the believer. This

inner liturgy manifests as an extension and internalization of commu-
nal liturgical worship, requiring a permanent state of prayer, contem-
plation, and communion with God. Saint Mark the Monk emphasizes

that interior liturgy involves the purification of the mind, cultivation

of virtues, and struggle against passions, thus achieving a synthesis

between the sacramental aspect of church life and individual ascetic

dimension. Through this spiritual practice, the believer becomes a

Living altar” where perpetual spiritual sacrifice takes place, leading

to the deification of the human person and the achievement of com-
plete communion with God. Thus, the inner liturgy becomes a mysti-
cal framework for the transfiguration of daily life, an invisible exten-
sion of the Eucharistic Liturgy within the human conscience, through

which the soul is united with God and embraces the calling to deifi-
cation. In an age marked by fragmentation, individualism, and secu-
larization, this teaching of Saint Mark the Monk unveils a profoundly

personal and contemporary path for the restoration of the human per-
son in communion with Christ, offering a theological and existential

response to the spiritual crisis of modernity.

Keywords: Inner Liturgy, Prayer, Contemplation, Spiritual life,
Divine communion.

Intr-o societate contemporani profund afectatii de confuzie morali,
relativism axiologic si o tot mai accentuata desacralizare a valorilor
traditionale, se contureaza cu pregnanti necesitatea unei reintoarceri la
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izvoarele spiritualititii autentice. In acest cadru, scrierile patristice capiti o
relevanta reinnoita, oferind repere stabile pentru reconfigurarea vietii morale
si duhovnicesti actuale. Astfel, intre figurile reprezentative ale spiritualitatii
rasaritene, Sfantul Marcu Ascetul se evidentiaza printr-o gandire teolo-
gica profund echilibratd, intemeiata pe revelatia scripturistica si pe propria
experientd ascetici triitd cu intensitate. In acest sens scrierile sale, ofera
o viziune coerenta asupra luptei duhovnicesti si a procesului de transfor-
mare interioara a persoanei umane, constituindu-se astfel intr-un verita-
bil ghid duhovnicesc pentru omul contemporan in cautarea sensului vietii.
Sfantul Marcu Ascetul poate fi considerat, pe buna dreptate, unul dintre
reprezentantii clasici ai spiritualititii monastice risiritene. insi, desi ope-
rele sale se bucura de o tot mai mare apreciere in cadrul traditiei patristice
si a vietii monahale rasaritene, pentru cititorul contemporan, mai ales pen-
tru cel neavizat, intalnirea cu scrierile sale poate constitui o experienta sur-
prinzitoare. Aceastd experienta devine cu atat mai pregnanta in cazul tra-
tatelor ,,Despre Legea Duhovniceasca” si ,,Despre cei ce isi inchipuie ca se
indrepteaza din fapte”, unde stilul concis si enigmatic, adesea aluziv, struc-
turat in scurte capete ce par uneori repetitive sau lipsite de coeziune apa-
rentd, pot descuraja lectura superficiala. Structura fragmentari si densita-
tea duhovniceasca a textului cer o abordare riabdatoare, contemplativa, in
duh de rugiciune si reflectie. Cu toate acestea, cei care aleg sa persevereze
in lectura sa si sa patrunda dincolo de forma exterioara a scrierilor sale, vor
descoperi un autor de o profunzime duhovniceasca remarcabild, un ghid
duhovnicesc subtil, sensibil si profund unitar in gandire, aceasta in ciuda
aparentei discontinuititi formale. In misura in care cititorul se lasi interio-
rizat de scrierile sale, nu doar citindu-l, ci traindu-1 in mod liturgic si rugator,
se deschide posibilitatea unei intalniri autentice cu Marcu Ascetul, nu doar
ca autor, ci si ca un pirinte duhovnicesc viu. In acest sens se poate explica,
entuziasmul celor care, referindu-se la Marcu Ascetul, afirma o expresie a
valorii nepretuite a acestei comori duhovnicesti, ascunsa in simplitatea si
rigoarea expresiei sale ascetice: ,,Vinde tot si cumpéra-1 pe Marcu!™.
Intr-o societate dominati de individualism, secularizare si pierderea
reperelor transcendentale, persoana umana risca tot mai des sa se deconecteze
de la dimensiunea sa profund spirituald. In acest context, conceptul de
Sliturghie interioara”, formulat de Sfantul Marcu Ascetul, se contureazi ca
un posibil raspuns la criza de sens a omului contemporan, oferindu-i un
cadru duhovnicesc in care ,viata interioara devine spatiul intalnirii auten-

! Pentru mai multe informatii, vezi manuscrisule Vat. Greac. 698, f. 72; Bodl. Greac. 318 f. 121 v;
precum si Athous Koutloumousiou, f. 82. Vezi de asemenea, introd. Kallistos T. WARE la Claire-
Agnes ZIRNHELD, Marc le Moine: Traites spirituels et theologiques, Begrolles en Mauges, Abbaye
de Bellefontaine, 1985.



Conceptul de liturghie interioard la Sfantul Marcu Ascetul 203

tice cu Dumnezeu™. In scrierile sale, Sfantul Marcu pune un accent deose-
bit pe lucrarea lduntrica a harului si pe transformarea interioara ca esenta a
trairii crestine. Credinta nu este redusi la simpla implinire formali a porun-
cilor exterioare, ci devine un act profund de metanoia, o liturghie neintre-
rupta in adancul inimii, in care sufletul isi ofera continuu jertfa iubirii si a
pociintei inaintea lui Dumnezeu. in acest sens, ,liturghia interioara” poate
fi inteleasa ca o realitate spirituala in care Hristos devine ,Marele Preot al
inimii persoanei umane”s, iar altarul este insasi fiinta launtrica, curatita
prin nevointa, luminata prin rugiciune si transfigurata prin har. Aceasta
comuniune interioara, discreti si neostentativi, este totodati o actualizare
permanenta a prezentei divine, o jertfa vie in care sufletul participa activ la
propria sa indumnezeire, intr-un spatiu liturgic nevazut, dar real.

In cadrul scrierilor sale, Sfantul Marcu Ascetul elaboreazi o antropolo-
gie liturgica profunda, in care fiinta umana este prezentata drept savarsitoare
unei duble liturghii: cea sacramental-ecleziala si cea noeticid-interioara.
Aceastd conceptie pnevmatologicd se fundamenteaza pe o hermeneutica
tipologica a relatiei dintre prefiguririle veterotestamentare si implinirea
lor hristologici in iconomia Noului Testament. In acest cadru conceptual,
Sfantul Marcu dezvolta ideea ,liturghiei interioare” (Aertovpyia voepa) care
transcende dimensiunea strict rituald, constituindu-se intr-o paradigma
existential-ascetica. Aceasti liturghie noetica presupunand transformarea
intregului univers interior intr-un spatiu sacru, in care fiecare act cognitiv si
volitiv devine o jertfa adusa lui Dumnezeu pe altarul inimii persoanei umane.

Fundamentul scripturistic al acestei constructii teologice se regaseste
in ,traditia paulina, unde conceptul de jertfa duhovniceascd (Romani 12,1)
este reinterpretat in cheia unei antropologii sacramentale™. In aceasti per-
spectiva, Botezul devine momentul inaugural al acestei liturghii interioare,
prin care tainele prefigurate in iconomia vechiului testament 1si gasesc
actualizarea lor pnevmatologica in viata fiintei umane. Astfel, intreaga
existentd umana este reconfigurata intr-o dimensiune liturgica, unde practica
virtutilor si exercitiul rugdciunii neincetate constituie actele fundamentale
ale acestei liturghii mistice. In aceasta viziune teologici integrativi, asceza
si contemplatia devin modalitdti complementare de participare la viata
liturgica a Bisericii, realizand unitatea dintre cultul exterior si cel interior.

In elaborarea teologiei sale despre ,liturghia interioars”, Sfantul Marcu
Ascetul isi intemeiaza invatatura sa pe fundamentul revelational al Sfintei

2 Zaharia ZAHAROV, Omul cel tainic al inimii, trad. de monahia Tecla, Bucuresti, Basilica, 2014,
pp. 23-31.

3 Marcus PLESTED, The Macarian Legacy: The Place of Macarius-Symeon in the Eastern Christian
Tradition, Oxford, University Press, 2004, p. 110.

4 Mitropolit Nicolae MLADIN, Asceza si mistica paulind, Ed. Deisis, Sibiu, 1999, p. 81.
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Scripturi, valorificand cu deosebita profunzime tezaurul paulin care sti la
temelia acestei constructii teologice. In acest sens Sfantul Marcu Ascetul,
afirma ca: ,imi plec genunchii inaintea lui Dumnezeu, din care isi trage
numele orice neam, sa va daruiasca, dupa bogatia slavei Sale, ca sa va intariti
intru putere prin Duhul Sfant, in omul cel dinlduntru, si astfel, Hristos sa
se silisluiasca, prin credinta in inimile voastre, fiind astfel inrddacinati si
intemeiati in iubire si sa cunoasteti iubirea lui Hristos mai presus de orice
cunostinti”s. In consecinti autorul nostru preia perspectiva salasluirii
lui Hristos in inima prin credinta (Efeseni 3, 14-17), dezvoltand o teolo-
gie a interioritatii sfinte, imbinand in mod creator invatatura paulina des-
pre silasluirii lui Hristos in inima prin credinta cu viziunea petrina despre
»omul cel tainic al inimii” (1 Petru 3, 4). Aceasti sinteza patristica deschide
perspectiva unei intelegeri profunde a vietii duhovnicesti ca liturghie per-
petud savarsita in sanctuarul inimii.

In contextul contemporan, marcat de secularizare si desacralizare,
aceastd invatatura despre ,liturghia launtrica” poate fi inteleasi ca o ,litur-
ghie a persoanei”, subliniind astfel dimensiunea personala si comunionala
a vietii duhovnicesti, precum si caracterul ei transformator pentru intreaga
existenta umana.

Sfantul Marcu Ascetul continua dezvoltarea teologiei launtrice in tra-
tatul sau ,Despre Botez”, unde recurge la un limbaj simbolic profund pen-
tru a descrie realitatea spirituald a omului interior. El afirma faptul ca:
»cetatea este discernamantul cel luminos si statornic in Hristos, iar tem-
plul este incinta sacri a sufletului si a trupului creata de Dumnezeu, alta-
rul este temelia credintei, unde fiecare gand intai nascut este oferit ca
jertfd de intelect. Acest templu are o parte si mai launtrica, dincolo de val,
in care a intrat Hristos inaintea noastri, si unde locuieste in noi, in spatiul
cel mai interior si ascuns al inimii”. In aceasti viziune teandrici, autorul
nostru descrie o topografie spirituala in care cetatea cereasca se identifici cu
discernamantul cel luminat si neclintit in Hristos, templul reprezinta spatiul
sacru al fiintei umane create dupa chipul dumnezeiesc, iar altarul devine
fundamentul credintei vii, unde primul nascut al fiecarui gand este adus ca
jertfa curata de catre mintea indumnezeita. Mai mult, aceasta arhitectura
duhovniceasci isi afld desdvarsirea in Sfanta Sfintelor lduntrica, dincolo de
catapeteasma tainic#, unde Insusi Hristos, Arhiereul cel Vesnic, a intrat ca
Inaintemergitor, sildsluindu-Se in adancul cel mai nepitruns al inimii. In

5 SF. MARCU ASCETUL, ,Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul Botez”, in Filocalia
Sfintelor Nevointe ale Desdvarsirii sau Culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care aratd cum se
poate omul curdti, lumina si desdvarsi, vol. I, trad. Pr. Dumitru Stiniloae, Humanitas, Bucuresti,
2008, pp. 270-271.

¢ SF. MARCU ASCETUL, ,Despre Botez”, in Filocalia, vol. I, pp. 264-265.
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acest sanctuar interior, Marele Preot al vesniciei primeste parga gandurilor
noastre, mistuind-o cu focul dumnezeiesc al iubirii Sale. Aceasta invatatura
despre liturghia launtrica constituie piatra din capul unghiului a teologiei
Sfantului Marcu, reveland modul in care ,prezenta vie a lui Hristos in noi
devine principiul activ al indumnezeirii, penetrand si transfigurand intreaga
fire omeneasca prin energiile Sale necreate””. Numai prin unirea cu Hristos
dobandim puterea de a transforma gandurile, faptele si intreaga noastra
viata intr-o jertfa curata si bineplacuta adusa Marelui Preot, Care, sfintind
aceastd ofrandi o inalti citre Tatil ceresc. In aceasti perspectivi, ,infinita-
tea dumnezeiasca a bogétiilor duhovnicesti patrunde in persoana umana prin
lucrarea liturghiei interioare, care devine astfel o prelungire vie si esentiala
a liturghiei sinaxei euharistice®. In aceasti lucrare teandrici, ,liturghia
interioara” devine vas al asimilarii nesfarsitelor bogatii duhovnicesti in fiinta
umand, constituindu-se intr-o prelungire mistica si o actualizare perpetua
a Sfintei Liturghii euharistice.

Prin aceasti slujire launtrica neincetata, ochii cei duhovnicesti ai sufle-
tului sunt curatiti pentru contemplarea slavei dumnezeiesti, iar intreaga
fire omeneasci este indltata intr-o crestere nesfarsita spre desidvarsirea in
Hristos. Astfel, ,liturghia interioara” devine spatiul sacru al intalnirii din-
tre infinitatea darurilor dumnezeiesti si capacitatea receptiva a persoanei
umane, realizand taina indumnezeirii prin impartasirea continua din energi-
ile necreate ale Preasfintei Treimi. In acest urcus duhovnicesc, fiinta uman:
se dezvolta prin iubire, crescand in masura in care daruieste si primeste
iubire, intr-un dialog viu cu Dumnezeu si cu aproapele. In aceasti lumina,
liturghia interioard, asa cum este inteleasi si formulata de Sfantul Marcu
Ascetul, nu se reduce la o simpla practica ascetica, ci constituie chiar esenta
vietii duhovnicesti autentice. Iar acest concept, cu rddacini adanci in traditia
filocalica, descrie o realitate duhovniceasca de o profunzime mistica remar-
cabild, prin care inima persoanei umane este transformata intr-un altar viu,
loc de intalnire si comuniune cu Dumnezeu. Astfel, in cadrul acestei ,litur-
ghii lduntrice”, fiecare gand, fiecare intentie si fiecare gest devin jertfa vie,
adusa in taina inimii persoanei umane.

Sfantul Marcu Ascetul subliniaza cu fermitate faptul ca persoana umana
este chematd si constientizeze taina harului saditd in inima sa inci din
momentul Botezului, si si tridiascid in acord cu aceasti realitate, cultivand
o relatie profunda si vie cu Dumnezeu. Doar printr-o astfel de asumare

7 Pére Dumitru STANILOAE, ,La liturgie de la communauté et la liturgie intérieure dans la vision
philocalique”, in La mystique en rapport avec le dogme et ' eucharistie, Revue Frangaise de
I'Orthodoxie, 1982, pp. 307-322.

8 Alexander GoLITZIN, A Monastic Reading of Dionysius Areopagita, ed. Bogdan Bucur, Minnesota,
Cistercian Publications: Liturgical Press, 2013, pp. 15-24.
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interioara a chemarii baptismale, omul poate accede la adevirata libertate
duhovniceasca, eliberandu-se de tirania patimilor si de instrdinarea de sine.
In acest cadru, Sfantul Marcu Ascetul dezvolti in mod coerent si inspirat
conceptul de ,liturghie interioara” care devine una dintre piesele de rezistenta
ale gandirii sale ascetico-mistice. Astfel, sub ,,0 tipologie profund paulina,
el interpreteaza sensul duhovnicesc al celor ce s-au realizat sub Lege, ara-
tand ca toate prefigurarile sacramentale din Vechiul Testament isi gasesc
implinirea tainica in Botez, prin saldsluirea lui Hristos in om™. Totusi,
aceastd implinire nu este una statica sau exclusiv simbolica, ci dimpotriva,
Sfantul Marcu insista asupra necesititii actualizarii acestei taine prin trai-
rea concreta a poruncilor evanghelice. Astfel, Botezul nu este doar incepu-
tul vietii spirituale, ci punctul de intrare intr-o liturghie existential conti-
nud, in care viata omului devine spatiul al manifestirii harului si al lucra-
rii Duhului Sfant. Prin aceastd viziune, Sfantul Marcu ne oferd un model
de viatd duhovniceasca vie si integrativa, in care riturile sacramentale sunt
interiorizate i traite in fiecare aspect al existentei, intr-o dinamica a indum-
nezeirii progresive si constiente. Logosul dumnezeiesc, ,purtator in Sine al
puterii Impiritiei, Se face pentru cei picitosi incredintarea celor nadajdu-
ite (Evrei 11, 1) si ,arvuna mostenirii” (Efeseni 1, 14), in vreme ce ,,pentru cei
necredinciosi devine mustrare viditi a indepartirii lor de Dumnezeu™. In
aceasta perspectlva se intelege chemarea evanghelica care spune: ,,Pocal’gl—va
ciici s-a apropiat Imparitia cerurilor” (Matei 4, 17). Ori aceastd Impiritie
se manifesta in existenta umana proportional cu adancimea pociintei, caci
zdrobirea inimii pentru pacatele savarsite atrage salasluirea Cuvantului
dumnezeiesc, Care poarti in Sine puterea Imparitiei. Imagistica spiritu-
ald a ,liturghiei launtrice isi gaseste expresia cea mai desavarsita in trata-
tul ,,Despre Botez”, unde Sfantul Marcu Ascetul zugraveste itinerariul mistic
spre Ierusalimul cel lAuntric, trasand calea implinirii poruncilor divine”*. n
acest sens acest urcus duhovnicesc culmineaza cu intrarea in altarul sufle-
tului, unde Hristos Insusi, Care a intrat intru cele de dupi catapeteasmi,
adicd in adancul inimii prin taina Botezului, asteapta sd primeasca jertfa
curata a vietii noastre in care intreaga existentd umana devine spatiu litur-
gic al intalnirii cu Dumnezeu. Pornind de aici, Sfantul Marcu Ascetul dez-
volta ideea fundamentala potrivit careia fiecare gand intéi-néascut trebuie
adus ca jertfa lui Hristos, Care, in calitate de Mare Preot, raspunde jertfei
noastre prin trimiterea focului dumnezeiesc peste altarul inimii. Acest act

9 Marcus PLESTED, The Macarian Legacy..., p. 107.

10 SF. MARCU PUSTNICUL, Scriert, trad. de Stefan Voronca, Egumenita, Galati, 2008, pp. 15-16.
1 Pentru aceasta, toti cei cati n-au lucrat poruncile slobozeniei, nu au ajuns la Ierusalimul cel
slobod, pentru ca Ierusalimul ce de sus este slobod, care ne naste pe noi prin baia nasterii de-a
doua Innoirii a Duhului Sfant”. Sr. Cuvios MARcU PUSTNICUL, Scriert, pp. 58-61.
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simbolic exprimai relatia vie si reciproca dintre om si Dumnezeu. Omul este
astfel cel care oferd inceputul gandirii sale, ceea ce este mai curat si mai
sincer in fiinta sa, iar Hristos sfinteste aceasti jertfa prin lucrarea harului.

In gindirea Sfantului Marcu, intreaga viati duhovniceasci este
configurata ca o liturghie tainica, in care omul, strabatdnd drumul implinirii
poruncilor, este chemat sa-si daruiasca toate miscéarile launtrice Celui
care locuieste in adancul inimii. Insi aceasti cale a poruncilor este una
anevoioasa, presirati cu piedici si primejdii, care cere o vigilenta atentie
unitd cu rugiciune statornica si neintrerupta. De aceea, Sfantul Marcu
Ascetul avertizeaza ca ,putini sunt cei care ajung in cetatea Ierusalimului,
imagine simbolici a sufletului curitit, unde domneste discernamantul sta-
tornic si luminat in Hristos” 2. Ori in aceasta viziune, templul este descris ca
o incintd sacra creatid de Dumnezeu (OeoxTi0TOV TEHEVOG), O realitate duhov-
niceasci ce cuprinde intreaga fiintd umana, suflet si trup. In acest templu,
altarul este temelia nadejdii neclintite, locul unde gandul cel dintéi al fiecarei
experiente este oferit ca jertfa rationala, ca dar al intelectului luminat de har.
Astfel, omul nu doar reactioneaza la realitate, ci transfigureazi experienta
in dialog si comuniune cu Dumnezeu, oferindu-i inceputurile trairii, ale
gandului si ale vointei ca semn al prezentei Sale in centrul fiintei umane.
Prin urmare, in teologia mistica a Sfantului Marcu Ascetul, Hristos, in cali-
tatea Sa de Mare Arhiereu al vesniciei, primeste in sanctuarul tainic al ini-
mii parga gandurilor noastre. Aceasta invatatura se fundamenteaza pe ade-
varul teologic esential ca Dumnezeu este izvorul originar al tuturor fapte-
lor virtuoase savarsite de om. Iar in aceasta perspectivd pnevmatologica,
nu doar prezenta Ierusalimului ceresc in adancul fiintei umane constituie
un dar dumnezeiesc, ci toate realititile duhovnicesti ale Invierii sunt pri-
mite ca harisme din plinatatea dumnezeiasci. Aceasta taina se manifesta,
in viziunea Sfantului Marcu, ca ,bucurie cereasci a Imparitiei salisluita in
interioritatea umana, actualizati in chip dinamic in sufletele celor ce s-au
facut vrednici de lucrarea Duhului Sfant™s3.

In acest context, se poate observa cum Sfantul Marcu Ascetul isi
ancoreaza profund gandirea sa teologica in Sfanta Scripturd, urmand linia
profetica a Vechiului Testament, in mod special pe cea a prorocului Ieremia.
Acesta vorbeste despre Noua Lege a lui Dumnezeu, care nu mai este scrisa
pe table de piatra, ci sadita in adancul fiintei umane. ,,Voi pune Legea Mea
in launtrul lor si pe inimile lor o voi scrie” (Ieremia 31, 33). Aceasta profetie
capata o semnificatie deosebita in teologia Sfantului Marcu Ascetul, intru-
cat ea reflectd principiul fundamental al trairii duhovnicesti autentice:

2 Marcus PLESTED, The Macarian Legacy..., p.108.

13 SF. MARCU ASCETUL, ,Despre legea duhovniceascd” in Filocalia, vol. I, p. 232.
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»omul, curdtindu-si inima de patimi, devine capabil sa trdiasca Legea lui
Dumnezeu nu prin constrangere exterioara, ci prin iubire launtrica si liber-
tate harica”. Legea, in acest sens, nu mai este o norma impusa din afara,
ci o realitate vie, saldsluita in inim3, care modeleazi intreaga sa existenta.
Ori aceastd viziune este in stransi legatura cu tema liturghiei interioare, o
trisatura esentiald si recurenti in spiritualitatea marcana. In aceasti litur-
ghie tainici, cele dintai miscari ale fiintei, ganduri, intentii, dorinte, sunt
aduse ca jertfa pe altarul inimii, fiind oferite lui Hristos, Marele Arhiereu
al vietii launtrice. Astfel, inima devine locul unde Legea dumnezeiasca nu
este doar inscrisa, ci si traitd in mod plenar, in comuniune cu Dumnezeu
pe altarul inimii.

In acest sens, imaginea ,,altarului inimii reprezinti o metafori profunds,
ce exprima adevirul ci Legea lui Dumnezeu nu se mai reduce la un set de
prescriptii exterioare, asa cum era Legea Veche gravata pe tablele de pia-
tra si transmisa lui Moise, ci devine o realitate interioara, inscrisa in mod
tainic pe tablele inimii fiecarei persoane umane”. Astfel, legea duhovni-
ceascd nu mai actioneaza prin constrangere din afari, ci se reveleaza laun-
tric, In masura in care sufletul se deschide lucrarii harului si conlucreaza cu
el. Ea devine o prezenta vie si luminatoare in inima celui care, prin nevointa,
rugiciune si iubire, se lasa transformat de Dumnezeu.

In aceasti perspectivi, Sfantul Marcu Ascetul indeamna omul si
cunoasca si sa implineasca aceasti lege dumnezeiasca, nu ca pe o obligatie
impus4, ci ca pe o chemare care izvoraste din insiasi fiinta sa. Legea lui
Dumnezeu devine astfel un principiu interior de viata, care modeleaza
profund constiinta, gindirea si trairea duhovniceasca a persoanei. Ea nu
este doar un cod moral, ci un drum de indumnezeire, sidit in inima omului
si activat prin comuniunea cu Hristos.

Conceptul de liturghie interioara la Sfantul Marcu Ascetul se contu-
reaza astfel ca o forma de traire mistica si ascetica, in care viata interioara
devine templul duhovnicesc al slujirii lui Dumnezeu. Departe de a se limita
la dimensiunea ritualica externa, invatatura acestui Parinte al pustiei ne
arata ca adevarata jertfa liturgica este exercitata in ascunsul inimii, in comu-
niune continua cu Hristos. La Sfantul Marcu, viata duhovniceasci nu este
determinata de cadrul ritualic exterior, ci de curitia mintii, pazirea porun-
cilor si discernamantul duhovnicesc, toate vazute ca jertfe bine primite ina-
intea Iui Dumnezeu. In care pazirea linistii sufletesti, lupta cu gandurile si
pastrarea echilibrului interior constituie un cult lduntric neintrerupt, unde
persoana umana devine slujitoare permanenta a unei liturghii in duh si

4 Alexis TORRANCE, Pocainta in antichitatea tarzie: asceza la Parintii Rasdriteni i organizarea
vietii crestine: (cca 400-600 d. Hr.), trad. de Dragos Dasca, Doxologia, Iasi, 2014, pp. 157-158.
15 Marcus PLESTED, The Macarian Legacy..., p. 109.
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adevar. Liturghia interioari, la Sfantul Marcu Ascetul, nu este un concept
simbolic, ci o realitate teologica profunda. Conceptul de ,liturghie interi-
oara” la Sfantul Marcu Ascetul ocupand un loc central in teologia nevointei
si a lucrarii tainice a sufletului, fiind o expresie rafinati a teologiei sale. Desi
termenul in sine nu apare explicit formulat in scrierile sale de foarte multe
ori, ideea acestui concept teologic este prezenti de asemenea in mod organic
printr-o serie de teme recurente, precum: rugiciunea launtrici, lucrarea
tainica a mintii, atentia la inim3 si transformarea launtrica a monahului in
templu viu al Duhului Sfant.

Astfel intr-o lume marcata de zgomot, stres, fragmentare interioara si
individualism exacerbat, redescoperirea acestei dimensiuni ascetico-mistice
este fundamentali pentru supravietuirea vietii crestine autentice. Intr-un
mediu secularizat care il indeparteaza pe om de propriul sine si de Dumnezeu,
redescoperirea liturghiei interioare devine o cale privilegiatd de regasire a
echilibrului lduntric si de restaurare a chipului dumnezeiesc. Prin ,ruga-
ciune neincetat, linistire (hesychia) si tridirea autentici a credintei, omul
contemporan poate transforma intreaga sa existenta™®, fiecare clipa, fiecare
respiratie intr-o ofranda vie adusa lui Dumnezeu, participand astfel activ la
propria sa indumnezeire si la viata launtrica a Bisericii.
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