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IONUT LUPASCU

Abstract

The objective of this study is to demonstrate the necessity for the col-
laboration between the priest and the physician in the treatment of
the ailing. Given that humanity is a multifaceted entity comprising
both corporeal and spiritual elements, comprehensive healing neces-
sitates a combination of conventional and spiritual interventions.
While the physician is responsible for diagnosing the patient and
proposing a treatment plan, the priest’s role is to assist the patient
in overcoming the challenges of life with dignity and to provide a
sense of purpose amidst adversity. It is often the case that church
and state work together for the benefit of public health. However,
this cooperation must extend beyond the institutional or adminis-
trative level and become a practical, case-by-case, personal endeav-
our. In this sense, the priest, doctor, and patient form a complemen-
tary organic unit, each providing assistance to the other in the pur-
suit of the greater good.
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Introducere

Intr-una dintre cunoscutele sale lucriri de antropologie, Omul -
animal indumnezeit, teologul grec Panayotis Nellas spunea cd odata
ce a cazut din rai omul s-a indepartat de harul lui Dumnezeu si, in
consecintd, a pierdut cadrul existentei perfecte, ajungand tributar vietii
pamaéntesti, care este concentrata in jurul vietii biologice si suspusa in
mod constant degradarii. In acest sens, odati cu timpul, dupa ce creste
si se dezvoltd, functiile somatice ale omului se degradeaza si capacita-
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tea sa de a actiona se sclerozeaza, moartea fiind efectul cel din urma al
Caderiit.

Cu privire la boli, acestea pot fi impartite in doua mari categorii: a) bolile
fizice, care cauzeaza dureri trupului, dar in subsidiar si sufletului, pentru ca
il priveaza pe om de bucuria de a fi normal/sinétos, si b) bolile psihice, care
afecteaza in primul rand gandurile, comportamentele si capacitatile sociale
ale omului, dar care, in subsidiar, la randul lor, pot avea efecte trupesti, pro-
vocand ranirea celui bolnav sau diverse efecte neasteptate, precum boli legate
de stres sau de echilibru hormonal, pentru ca cele doua - trupul si sufletul -
alcatuiesc in om impreuna o singura unitate complementara.

Aceste afectiuni pot fi de origine congenitala, pot aparea in timp, o data
cu varsta, sau ca urmare a unor accidente, a contaminarilor, a expunerii la
factori de risc si nu numai. Indiferent de cauza lor, bolile au nevoie de tra-
tament de specialitate. Acesta poate fi primit de pacienti in unitati medi-
cale acreditate, unde bolnavii beneficiazi, in functie de situatie, de tratarea
afectiunii, ameliorarea durerii sau oprirea evolutiei bolii respective. intrucat
bolile au insa si 0 dimensiune spirituala, dupa cum am evidentiat inca de la
inceputul lucrarii noastre, pentru vindecarea omului nu este de ajuns tra-
tamentul medical, ci si de asistentd duhovniceasca, medicul si preotul fiind
chemati in aceasta situatie sd conlucreze pentru binele fiecarui om.

Din punct de vedere crestin, Mantuitorul a venit in lume pentru a recu-
pera firea omeneasci din starea cizutd, platind pentru aceasta pret de ras-
cumparare - Scump Sangele Sau (Evr 9, 20-28). Mai mult decat atat, Iisus
Hristos apare in Noul Testament de multe ori in ipostaza de vindecator al
celor bolnavi, El fiind prin excelentd Doctor sufletelor si al trupurilor - asa
cum este si numit in randuiala Sfantului Maslu.

Cu toate acestea, dupa cum se poate vedea in jurul nostru, oamenii se
nasc in continuare cu diferite afectiuni, se imbolnavesc, iar accidentele nu
inceteaza, durerea si bolile fiind mereu prezente in lume, aproape de noi.
Pentru unii, acest fapt ar putea sa para un esec al crestinismului, dar pentru
Biserica bolile si suferintele oameni nu sunt un semn al parasirii divine, ci
din contra mai degraba un prilej prin care omul se poate apropia mai mult
de Dumnezeu si de comunitate, lasandu-se ajutat de aproapele sau.

De aceea, pentru vindecarea integrala a omului, trup si suflet, este
nevoie de conlucrare intre medicini si teologie; intre doctor si preot. In timp
ce doctorul il poate diagnostica corect pe cel bolnav si i poate oferi un plan
de tratament pe baze stiintifice, preotul il poate ajuta pe om sa depaseasca
boala cu demnitate, aratandu-i sensul crestin al suferintei si al vindecariiz.

! Panayotis NELLAS, Omul - animal indunezeit: perspective pentru o antropologie ortodoxd, trad.
de diac. Ioan L. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2009, pp. 94-95,184-186.

2 Vezi Irina (Liliana-Elena) BoAMFA, ,Suferinta si vindecare. O perspectiva interdisciplinard” in
Studia Universitatis Babes-Bolyai - Theologia Orthodoxa, nr. 1 (2012), pp. 133-144-.
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Capitolul I - Deontologia profesionala

Rolul medicului

Primul lucru pe care omul contemporan il face dupa ce se imbolnéveste,
sau atunci cand simte dureri, este sa caute singur raspunsuri la problemele
sale, folosind in mod special mijloacele moderne de informare, pentru ca la
nevoie sa caute consultanta unui specialist.

In prima instanti, medicul are rolul de a diagnostica si de a evalua paci-
entul. In baza evaluirii preliminare, mediul ii propune bolnavului un plan
de tratament individualizat. In functie de diagnostic, tratamentul poate
insemna: medicamentatie, interventii chirurgicale, regimuri fizice si ali-
mentare, etc. Mediul il monitorizeaza apoi pe pacient, in perioada trata-
mentului, ajustand planul de actiune atunci cand este cazul, in functie de
analize si de starea acestuia, respectiv de progresele sau regresele pe care
le observa in comparatie cu starea lui initiala.

Pe intreaga durata de ingrijire a bolnavului, medicul are si un rol peda-
gogic important. El trebuie si colaboreze eficient cu pacientul, cu familia
si cu prietenii acestuia, pentru ca fiecare parte sa inteleaga corect cauzele
afectiunii, masurile necesare pentru prevenirea complicatiilor si a recidive-
lor, respectiv tratamentul optim pentru vindecarea celui bolnav. Mai mult
decat atat, din punct de vedere deontologic, medicul trebuie s fie pozitiv
in directia recuperarii pacientului, prezentand intr-o nota optimista sansele
reale de vindecare ale omului. Cuvintele incurajatoare din gura unui specia-
list sadesc 1n psihicul pacientului posibilitatea revenirii lui la o viatd normala
siil ajuta sa depaseasca cu demnitate posibilele probleme pe care acesta le
poate intampina pe parcursul bolii.

Aceste aspecte conteaza pentru om atat in cazul afectiunilor simple
cat si cazul celor mai grave, ajutandu-i pe pacienti in procesul de vindecare
si recuperare. Atitudinea medicilor este importanta fata de bolnavi, dar in
aceeasi masura este importanta si fata de ei insisi, pentru ca nu numai bol-
navii au nevoie de tirie si nadejde in actul medical, ci si mediciis.

Cunoscand importanta credintei in actul medical si valoarea umana a
pacientului, doctorul Nicolae C. Paulescu, profesor la Facultatea de Medicina
din Bucuresti, obisnuia sa le spuna studentilor sii: ,,...dati-va cu totul bol-
navilor, carora sa le fiti recunoscatori daca, ingrijindu-i, va vor permite sa

3 Apropo de acest subiect, un studiu interesant a fost publicat in 2016, cdind mai multi cercetatori
au analizat viata a cincisprezece preoti din Statele Unite ale Americii pentru a vedea daci exista
corelatie intre starea de sanatate mintala a acestora si stilul crestin de viata, iar rezultatul a fost
pozitiv. Vezi PhD. Anthony Isacco, MA. Ethan SAHKER, MSPC. Elizabeth KriNock, PhD. Wonjin
Sim si PhD. Deanna HamILTON, “How Religious Beliefs and Practices Influence the Psychological
Health of Catholic Priests”, in American Journal of Men’s Health, vol. 10, nr. 4 (2016), pp. 325-337.
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va instruiti. [...] Urméand preceptele caritatii, ingrijiti pe bolnavul mizerabil,
- nu ca pe un om, nu ca pe un frate ce sufera - ci ca pe insusi Dumnezeu™.

In viziunea crestina, omul nu este destinat neantului, ci vietii vesnice,
astfel ci viata sa are o valoare nepretuita. Cu toate ca stiinta incearca tot
mai mult in contemporaneitate, prin diverse mijloace, sa ii asigure omu-
lui tinerete fara batrdanete si viata fara de moarte, totusi, fara religie ea
nu poate face nimic altceva de intindd la maxim supravietuirea omului
in lume, in conditii de mai multa sau mai putind demnitate, dar fara sa il
implineasca vesnic.

Daca nu ar avea in vedere dimensiunea spirituald a omului, medicul de
oameni nu ar fi cu mult diferit fata de doctorul de animale. Avand in vedere
insi faptul cd omul este o fiintd complexd, care are Chipul lui Dumnezeu
inclusiv atunci cand poarta ranile pacatelor, fiind chemata continuu la viata
vesnica alituri de El, medicul devine, dintr-o dati, lucritor al Imparitiei
Ceresti, contribuind prin faptele sale, constient sau inconstient, voit sau
intAmplitor, la viata oamenilor si la zidirea imparitiei lui Dumnezeu.

Rolul preotului si rolul Bisericii

Inci din Antichitatea Tarzie, Biserica a fost interesati de ingrijirea
celor bolnavi, conform cuvintelor Mantuitorului din Pilda samarineanului
milostiv. Un aspect trecut insa de multe ori cu vederea este porunca sama-
rineanului din aceasta pilda, care 1-a lasat pe cel ciazut intre talhari la casa
de oaspeti, cu promisiunea de ca 1i va rasplati gazdei orice va mai cheltui
cu ingrijirea celui aflat in suferinta: ,,Ai grija de el si ce vei mai cheltui cand
ma vot intoarce eu iti voi da tnapoi” (Lc 10, 35).

Intr-o exegeza duhovniceasca putem interpreta acest text ca pe o
porunci, nu doar pentru preoti cat si pentru restul crestinilor. Mantuitorul
1i lasa in grija pe cei bolnavi pentru a fi ingrijiti si cercetati de noi, El fiind
primul ajutor care vine aproape de cel bolnav, cu aceasta promisiune a ras-
platirii la a doua Sa venire.

De-a lungul istoriei, Biserica a fost in mod constant partizana a asistentei
sociale institutionalizate, Sf. Vasile cel Mare introducand in lumea crestina
proiectul Vasiliadas - sistem aparte prin care cei bolnavi erau ingrijiti in
centre speciale de ingrijire -, pentru ca la Biserica sa se evidentieze mai
tarziu prin ,bolnite”, care au activat multd vreme pe 1angd manéstirile din

4 Nicolae PAULEScU, Spitalul, Coranul, Talmudul, Cahalul, Francmasoneria, Ed. Vicovia/Babel,
s. 1., 2010, p. 11.

5 Despre Vasiliada, Sf. Grigorie de Nazianz afirma in Oratio XLIII: ,indata ce iesi din cetate vezi
un orag nou, care este sanctuarul pietdtii. Acolo boala, indurata fird murmur, pare a fi o incer-
care binecuvantata; acolo caritatea striluceste in operele sale”. Vezi Nicolae PAULEScU, Spitalul,
Coranul, Talmudul, Cahalul, Francmasoneria, p. 10.
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tara noastra, in special in Evul Mediu, sprijinindu-i pe bolnavi si ajutandu-
i pe cei in nevoi®.

Sanatatea persoanei si a societéatii au fost mereu o prioritate pentru
Biserica. Cu toate acestea, nici sinétatea fizica si nici cea spirituala nu sunt
pentru om valori neconditionate, ci ele trebuie ingrijite si intretinute de cel
care le are, respectiv recuperate de cel care nu le are. Dupa cum se poate
vedea in Noul Testament, Mantuitorul nu S-a ingrijit doar de sdnétatea fizica
a oamenilor, ci mai ales de sanatatea spirituala, cele doua alcatuind impre-
una o unitate organica.

Discursul Mantuitorului era insotit adesea de vindecari fizice ale bolna-
vilor ca semn al puterii lui Dumnezeu de a ierta pacatele, pentru ca in gan-
direa Vechiului Testament dreptatea oamenilor inaintea lui Dumnezeu si
bunistarea lor erau considerate interdependente. Si viceversa, picatele oame-
nilor erau corelate in mod direct cu necazurile si incercérile lor. De aceea,
din punct de vedere crestin, Taina Spovedaniei reprezinta pentru Biserica
o parte a procesului de insédnatosire pentru cei bolnavi; pentru ci cel care
intra in scaldatoare iese vindecat de acolo’, precum bolnavul de 1a Vitezda®.

In lucrarea Datoriile Preotilor, compuse din Cuvantul lui Dumnezeu,
din Canoanele Sinoadelor si de la Invatdtorii Bisericii, referitor la relatia
preotului cu bolnavul se spun urmatoarele: ,,Preotul trebuie sa il sfatuiasca
pe bolnav ca sa isi predea viata sa in voia lui Dumnezeu si sa gandeasca cum
va sta inaintea lui Dumnezeu, Judecitorul tuturor. Pe langa aceasta preotul
trebuie sa sfatuiasca pe bolnav si despre aceea ca sa predea viata sa in voia
lui Dumnezeu si sd gindeasca la viitor cum va sta inaintea lui Dumnezeu
judecatorul tuturor. Acolo sd nu scape din ochii mintii pe Hristos Iisus mij-
locitorul nostru catre Dumnezeu impreuna chezas cel ce unul este jertfa pen-
tru iertarea pacatelor la toata lumea care s-a predat pentru pacatele noas-
tre si s-a sculat pentru indreptarea noastri si de acela unul si se apuce cu
toatd inima si sa tina precum de demult Tacob Patriarhul zicand ,Nu te voi
ldsa dacd nu ma vei binecuvanta!” (Fc 32, 26) Pana cand aparandu-ma de
toti ce clevetesc sufletul meu nu ma vei duce in locul acoperdmantului in
locasul tau cel minunat™.

¢ De altfel, in Europa, in Evul Mediu tarziu si chiar la inceputul Modernitatii, preotii au fost ade-
sea doctori de ocazie pentru cei bolnavi, mai ales in comunititile rurale. Vezi Robert HELLER,
~Priest-Doctors as a Rural Health Service in The Age of Wnlightenment”, in Medical History, vol.
20, nr. 4 (1976), pp. 361-383.

7 Toan IcA JR., Germano MARANI, Gdandirea sociald a Bisericii. Fundamente - documente - ana-
lize, Ed. Deisis, Sibiu, 2002, p. 236.

8 In ebraici, Bet-esda inseamni casa harului sau casa milostivirii, iar in gandirea crestini aceasta
este Insdsi Biserica, care avand cinci pridvoare, prin care izvoraste apd aducatoare de bucurie si
sdnatate, 1i propune omului o viati fireascd, sanatoasd, in integralitate - prin toate cele cinci simturi.
9 Datortile Preotilor, trad. de Constantin Mavrulea, Ed. Bizantina, Bucuresti, 2011, pp. 146-147.
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sPreotul este dator a da fiecarui bolnav invatatura si mangaiere
din Cuvantul lui Dumnezeu spre insufletirea inimii descurajate si
mangaierea sufletului tulburat. Dar si fiecirui bolnav si fara sfintirea
untului de lemn mai ales celui ce se apropie de moarte este dator pre-
otul a da intra intr-adins invatatura si mangaiere din cuvantul lui
Dumnezeu spre insufletirea inimi descurajate si mangaierea sufletu-
lui tulburat prin care omul ce se stramuta din vremelnica viata la cea
vesnicd, poate fi cat mai bine Intarit si ingrijit in nddejdea mantuirii
sale. Cdci ceasurile cele din urma ale vietii omenesti si lupta mortii
cere aceasta mai cu seama’.

Bolnavii au mare nevoie de rugaciune, dar si de asistenta preotului,
pentru ca preotul este perceput de cei afla in suferinta ca fiind omul lui
Dumnezeu; Dumnezeu fiind Insusi Doctorul sufletului si al trupului. De
asemenea, tratamentul de specialitate trebuie insotit mereu si de rugaciune
pentru sanitatea sufletului si a trupului, pentru a-1 intiri cu adevarat pe
om, pentru ca puterile sale sufletesti sunt adesea sldbite atunci cand el este
bolnav*.

Pentru asistenta celor bolnavi, Biserica Ortodoxa are in cultul sdu o
multime de rugaciuni si ritualuri pentru cei aflati in suferinta, cum ar fi
Taina Sfantului Maslu, care, conform indicatiilor, se savarseste suferindu-
lui dupa ce acesta si-a cercetat intai constiinta in Taina Spovedaniei si a pri-
mit unirea tainicii cu Hristos prin Taina Impirtisaniei. Aceasta este pentru
sanatatea sufletului si a trupului, minunea vindecérii trupesti venind odata
cu vindecarea sufleteasca®, daca este voia lui Dumnezeu si spre mantuirea
celui bolnavs.

In cartile de slujb# gdsim si un ritual de rugiciune pentru cei bolnavi,
dar si pentru unele suferinte specifice: exorcismele Sf. Vasile cel Mare si
ale Sf. Toan Gura de Aur, pentru cei care patimesc de la diavol; rugaciune
la toata neputinta, pentru cei aflati in nevoie; rugaciune pentru chemarea
milei lui Dumnezeu, pentru cei care au nevoie de ajutor; rugiciune pentru
durerea de cap, rugiciune pentru junghi, rugiciune pentru bolnavul care
nu poate dormi si inclusiv un ritual cu Sfanta Copie, care nu are didascalii*.

10 Datoriile Preotilor, pp. 146—147.

1 Dimitri AVDEEV, Cand sufletul este bolnav, trad. de Adrian si Xenia Tanasescu-Vlas, Ed. Sophia,
Bucuresti, 2005, p. 43. De asemenea, vezi MD. Anahita RAssouLIaN, MD. Charles SEIDMAN, PhD.
Henritte LOFFLER-STASTKA, ,, Transcendence, Religion and Spirituality in Medicine. Medical
Students’ Point of View”, in Medicine, vol. 95, nr. 38 (2016), accesat in format online la adresa:
https://journals.lww.com/md-journal/fulltext/2016/09200/transcendence,_religion_and_spi-
rituality_in.43.aspx, in 27. 07.2024, 11: 24.

2 Molitfelnicul cel Mare, Ed. Credinta stramoseasca, Iasi, 1896, p. 185.

13 Conform SF. MARCU ASCETUL, ,Despre legea duhovniceasca in 200 de capete”, 57, in Filocalia,
vol. 1, trad. de Pr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2010, p. 285.

4 Molitfelnicul cel Mare, pp. 404—428.
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Pe langa rugiciune, asistenta spirituala a preotului 1i aduce bolnavului
o stare de confort, simpla prezenta a cuiva aproape de el oferindu-i curaj si
niadejde pentru a asculta sfaturile medicilor si pentru a continua lupta cu
boala si cu suferintele.

Capitolul al II-lea - Conlucrarea dintre preot si medic

Relatand episodul vindecarii femeii care avea scurgere de sange, Sf.
Apostol si Evanghelist Marcu aminteste in naratiunea sa de stadiul bolii pe
care o avea femeia respectiva si de actiunile pe care aceasta le-a intretinut
pentru a fi vindecati: ,,...multe indurase de la multi doctori, cheltuindu-si
toate ale sale, dar nefolosind nimic, ci mai mult mergand inspre mai rau”
(Mc 5, 26).

Problema femeii era una grava, dupa cum se poate vedea in textul Sfintei
Scripturi, iar medicii nu aveau nicio solutie. Astfel, Mantuitorul a devenit
pentru femeie ultima speranta de vindecare, cand de fapt El ar fi trebuit sa
fie, de fapt, prima solutie pentru vindecarea ei sau macar pentru a conlu-
cra cu medicii in procesul vindecarii.

La fel femeia din Evanghelie, majoritatea bolnavilor de astazi sunt
ravasiti de problemele lor si sunt dispusi si alerge oriunde pentru vindecare.
Cautand ajutor medical specializat, ei nu trebuie sa uite insa de latura spiri-
tuald a situatiei in care se afld. In acest sens, este indicat ca ei si tini lega-
tura deopotriva cu medicul de familie/medicul curant si cu preotul paroh/
preotul duhovnic, dupa modelul Martei si al Mariei, care stateau aproape
de Domnul, fiecare intr-un mod propriu, convinse insa amandoua cé El
este Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, dupa cum se poate vedea
in scena Invierii lui Lazir.

In acest sens, Pr. Ioan Ciprian Candea, preot de caritate la biserica ,,Sfantul
Vasile cel Mare si Sfantul Serafim de Sarov” din Sibiu, din cadrul Spitalului de
Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda”, afirma in anul 2013, in Telegraful Roman,
urmatoarele: ,Lipsa de conlucrare intre medicini si credinta atrage dupa
sine, cel mai adesea, imposibilitatea vindecérii celui bolnav, care este evaluat
unilateral, doar din perspectiva individului, nu a unicitatii ca fiintd umana.
Industria farmaceutica ne poate da asigurari ci orice caz poate fi tratat con-
form simptomatologiei, cu reale sanse de succes terapeutic, dar pierde din
vedere ci pe langd consumatori cronici de pilule suntem intai oameni, unici
prin triirea destinului propriu si a propriilor boli. Patologia medical se pli-
azd tendintei seculare de a lua exclusiv in considerare cauzele biologice, fizice,
chimice, climaterice sau alimentare. Dar corelarea cu patologia spirituala si
interconditionarea uneia fatd de cealaltd se impune, datoriti efectelor pozi-
tive in identificarea bolii §i tratarea ei cu succes'”.

15 Joan Ciprian CANDEA, ,Medicul si preotul- slujiri convergente in vindecarea celor bolnavi”,
Telegraful Roman, <http://telegrafulroman.blogspot.com/2013/04/medicul-si-preotul-slujiri-
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Din punct de vedere crestin, conlucrarea intre medic, pacient si preot
este un lucru foarte important in procesul de vindecare al bolnavilor, fie-
care parte contribuind cu elemente specifice dupa méasura sa: medicul
il cerceteaza pe pacient si 1i propune un plan de tratament, bolnavul isi
asuma starea in care se afld si urmeaza indicatiile medicului, iar preotul
ii complineste pe cei doi prin rugaciune si sprijin moral, dand sens celor-
lalte doua parti.

Un studiu colectiv din anul 2013, publicat de catre mai multi pro-
fesori din cadrul Universitatii ,Alexandru Ioan Cuza” din Iasi, atat din
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Grigorie T. Popa”, cat si
al altor facultati si centre de cercetare din cadrul acestori universitati,
sustine faptul ci asistenta duhovniceasci ii ajuta pe bolnavi nu doar
in cazul afectiunilor acute, ci si in cazul bolilor cronice®. Acest lucru
este firesc din punctul nostru de vedere, dupa cum am precizat si mai
devreme, pentru ca ,Marele Doctor este aproape de cei care se oste-
nesc. El poarta neputintele noastre si cu rana Sa ne-a tamaduit [pe
noi] (Is 53, 5). De fata este si acum, punandu-Si leacurile Sale
mantuitoare. Cici zice, Eu am lovit prin pardsire, dar [tot] Eu [1i]Jvoi
tamadui (Os 6, 1)”7.

Pentru multi oameni, boala este liantul care ii mentine vii in relatie
cu comunitatea din care fac parte, medicul si preotul fiind primii chemati
in ajutor la nevoie, alaturi de prieteni si apropiati. Ideal ar fi insa ca omul
sa nu apeleze la ajutor de specialitate doar atunci cand este deja bolnav, ci
sd fie preventiv si si evite situatiile neplacute, ascultand din timp sfaturile
preotului si ale medicului si incercand sa aiba constant un stil de viata
profilactic.

In aceasti directie, Biserica si Ministerul Sanatitii pot organiza pro-
grame publice de educatie, la nivel national si la nivel local, campanii de
informare si materiale didactice, atat pentru tineri cat si pentru cei aflati
in etate, pentru ca oamenii sa constientizeze importanta preventiei pen-
tru sanatate, dar si modul optim de a actiona atunci cand se confrunti cu o
boala; ei sau cei apropiati'®.

convergente.html?m=1>, 4 martie 2024.

16 Vezi Roxana Necula, Simona Damian, Ana Caras, Antonio Sandu, Mihaela Vicol, , The Role of
Spirituality in the Construction of the Autonomy and Responsibility of Chronic Diabetic Patients.
An Orthodox Priests’ Perspective”, in Procedia - Social and Behavioral Science, vol. 92 (2013),
pp. 617-626.

7 SF. IoAN CARPATINUL, ,,Cuvant ascetic si foarte mangaietor” in Filocalia, vol. 4, trad. de Pr.
Dumitru Staniloae, Bucuresti, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
2010, p. 183.

8 Vezi de exemplu programele: Caravana medicala ,Sanatate pentru sate”, Campania de preventie

w9

si diagnosticare a cancerului de col uterin, Campania ,Doneazd sange, salveaza o viata”, etc.
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Colaborarea dintre preoti si medici in context national si
international

In Romania existd in momentul de fati o colaborare destul de fructuoasa
intre Biserica si sistemul medical. Multe spitale au capele in interiorul lor,
unde preotii isi desfasoara activitatea in mod responsabil, iar multe centre
eparhiale patroneaza unititi medicale locale, sprijinind in mod direct siste-
mul romanesc de sanatate - de pilda, Centrul de ingrijiri paliative ,,Sfantul
Nectarie” din Cluj-Napoca sau Centrul medical ,,Sfantul Spiridon” Vechi
din Bucuresti.

In Romania, relatia de colaborare dintre preoti si medici este una des-
tul de stransa si aflatd in continua dezvoltare. Pe 1anga relatiile de prietenie
personald, care sunt obisnuite, precum cea dintre Mitropolitul Bartolomeu
Anania si Victor Papilian, de pilda'9, mai nou, in tara noastra, sunt orga-
nizate si anumite evenimente oficiale la care iau parte impreuna preotii si
medicii, asa cum este, de exemplu, Seminarul International de Medicina
st Teologie, care se organizeaza in fiecare an la Bistrita si care a ajuns in
prezent la cea de-a XXIV-a editie, acesta fiind un bun prilej pentru preoti
si pentru medici deopotriva sa se intalneascd, sa se cunoasca si s puna
bazele unor proiecte de viitor intre cele doua institutii aflate amandoua in
slujba oamenilor.

De asemenea, in Romania, Biserica si medicii colaboreaza adesea in
momente de criza, asa cum s-a vazut in timpul Pandemiei, atunci cand preotii
au organizat strangeri de fonduri pentru spitale, au oferit locuri de caranti-
nare pentru cei bolnavi si au ajutat la informarea publicaz°. Mai mult decat
atat, Biserica se arata deschisa la nivel academic spre programe comune
de educatie pentru preoti si medici, incepand din anul 2021 Facultatea de
Teologie Ortodoxa Justinian Patriarhul din Bucuresti oferind masteranzilor
un program de pregatire interdisciplinara intitulat: ,,Spiritualitate crestina
si viatd sdnatoasd”, tocmai pentru a dezvolta si a intari colaborarea dintre
preoti si medici.

La nivel international exista in acest moment discutii despre masura in
care religia si medicina ar trebui sa colaboreze, unele voci pledand pentru
separarea totali a celor doua, iar altele pentru integrarea lor®. Cu toate aces-

1 IPS Bartolomeu mirturiseste ci s-a inscris la Facultatea de Medicini fiind incurajat chiar de

catre Victor Papilian. Vezi Valeriu ANaNIA, Rotonda plopilor aprinsi, Ed. Cartea Roméaneasca,
Bucuresti, 1983, p. 38.

20 Vezi Raportul privind activitatea Bisericii Ortodoxe Romane in anul 2023, prezentat la Adunarea

Nationala Bisericeascd, in data de 27 februarie 2024, conform https://basilica.ro/sinteza-activita-
tilor-bisericii-ortodoxe-romane-in-anul-2023-text-integral/, accesat in data de 28. 07. 2024, 11:16.
2t Vezi Michael J. BALBONI, Christina M. PUCHALSKI, John R. PETEET, ,,The Relationship between

Medicine, Spirituality and Religion: Three Models for Integration”, in Journal of Religion & Health,
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tea, dincolo de dezbaterile de principiu din mass-media, Biserica Catolica
este In acest moment, statistic, cea mai mare organizatie non-guvernamen-
tald care ofera oamenilor servicii medicale specializate, avand cca. 18.000
de clinici in toatd lumea, 16.000 case de batrani si pentru bolnavi cu nevoi
speciale, respectiv 5.500 de spitale, dintre care 65% sunt in tari aflate in curs
de dezvoltare=2. La randul ei, Biserica Ortodoxa ajuta masiv statul in ingriji-
rea bolnavilor, numai in tara noastra avand in anul 2019 peste 45 de centre
medicale prin care acorda sprijin de specialitate celor care au nevoie. Acest
fapt dovedeste, la nivel international, deschiderea Bisericii spre ajutorarea
celor bolnavi, precum si necesitatea statelor de a fi ajutate de catre Biserica
in ingrijirea celor neputinciosi, si chiar de catre alte organizatii filantropice,
fara de care statul nu poate fi eficient la nivel maxim.

Colaborarea dintre Biserica si sistemul medical public este, asadar,
necesari si folositoare pentru societate, la nivel general, tot asa cum, la
nivel particular, colaborarea dintre preot si medic este necesara si folosi-
toare, la randul ei, pentru a asigura omului vindecare integrald, trupeasca si
duhovniceasca, respectiv pentru a-1 ajuta pe om sa depaseasca cu demnitate
momentele grele din viata sa.

Acest tip de colaborare este clasic in istoria crestina, Sf. Apostol Luca
fiind cunoscut in comunitatea apostolica pentru faptul ca era medic, la
fel ca Sf. Cosma si Damian in Siria, Sf. Foillan in Irlanda sau Sf. Roch in
Franta; doctori pe care Biserica 1i cinsteste pentru activitatea lor si 1i pro-
pune tuturor drept model. Nu doar doctorii au fost insa apreciati de Biserica
de-a lungul timpului, ci chiar si asistentele medicale, dintre care amintim
de Sf. Agatha, Sf. Alexius, Sf. Margareta din Antiohia si altele; femei care
apartineau Bisericii, dar care s-au ingrijit la randul lor de cei bolnavi, slu-
jindu-L cu evlavie pe Dumnezeu prin slujirea aproapelui lor, iar pentru aces-
tea Biserica le apreciaza.

In loc de Concluzii

Atitudinea biblica fatd de medicina si fatd de medici se reflecta in
Intelepciunea lui Isus Sirah, in capitolul 38: ,Cinsteste-1 pe doctor cu cin-
stea care i se cuvine, cd si pe el 1-a facut Domnul. Ci de la Cel Preainalt
este leacul si de la rege va lua dar. Stiinta doctorului va inalta capul lui
st inaintea celor mari va fi minunat. Domnul a zidit din pamant leacu-
rile, si omul intelept nu se va scarbi de ele. Au nu din lemn s-a indulcit

vol. 53, nr. 5 (2014), pp. 1586-1598.

22 John, BALBONT, "Deus Vult: The Geopolitics of Catholic Church”, in Geopolitics, vol. 15, nr. 1 (2010),
Pp- 39-61; Robert CALDERISI, Earthly Mission - The Catholic Church and World Development,
TJ International Ltd, 2013, p. 40.
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apa, ca si se cunoasci puterea Lui? Si El a dat oamenilor stiintd, ca sa Se
mareascd intru leacurile Sale cele minunate. Cu acestea taimaduieste si
ridica durerea; Spiterul cu acestea va face alifiile. Nu este sfarsit lucruri-
lor Domnului si pace de la El este peste fata pdmantului. Fiule! In boala
ta nu fi nebagitor de seama; ci te roagd Domnului s El te va tdimadui.
Departeaza pacatul si intinde mainile spre faptele drepte si de tot paca-
tul curdteste inima ta. Da miros cu buna mireasma si pomenire de faina
de grau si junghie jertfe grase, pe cat te ajuta puterile. Si doctorului di-i
loc ci st pe el 1-a facut Domnul si s@ nu se depdrteze de la tine, ca si de
el ai trebuinta. Ca este vreme cind si in mainile lui este miros de buna
mireasma. Ci si el se va ruga Domnului, ca sa dea odihna si sdnatate

9

spre viata” (Sir 38, 1-14).
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