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Abstract. The Mystery of Holy Confession in Confes-
sional Dialogue: Between Evangelical Minimalism and
Orthodox Plenitude.

The mystery of Holy Confession in the confessional dialogue reveals

that true Christian repentance involves both the inner attitude of turn-

ing to God and the outer act of sacramental confession. Evangelical
minimalism, through its simplicity, reminds us of the importance of

a direct personal relationship with Christ and of total sincerity before

Him - for without these, any confession becomes an empty ritual.

The Orthodox fullness of Confession shows us how much this per-

sonal relationship can be enriched and perfected when it is lived

in the Church, in communion, under the work of grace transmitted
through apostolic succession. The lack of apostolic succession and the
gradual deformation of the meaning and purpose of the Sacrament of

Holy Confession in non-Orthodox communities mean that no pastor

or confessional leader can authentically exercise the power to bind

and loose sins - a power given by the Savior Jesus Christ Himself to

His Apostles. In the absence of Confession as a Sacrament, the per-

son often turns to a psychologist or counselor, seeking support in a

form of therapy.
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Taina Sfintei Spovedanii ocupa un loc central in viata Bisericii Ortodoxe
si a fiecarui crestin, fiind inteleasa in mod diferit de diversele culte evan-
ghelice. In dialogul dintre Biserica Ortodoxi si comunititile de orientare
evanghelica, aceastd Sfanta Taina evidentiaza un contrast pregnant intre o
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abordare minimalista - specifica spiritului evanghelic modern - si plindtatea
bogata a perspectivei ortodoxe asupra pocaintei. Dintru inceput, crestinismul
a considerat marturisirea pacatelor nu doar un act privat, interior, ci si o
lucrare comunitara si sacramentala, menita sa aduca vindecare sufletului
si reintegrare in Trupul tainic al lui Hristos. Insi, de-a lungul veacurilor,
aceastd practicd a cunoscut interpretiri variate: unele confesiuni reduc rolul
marturisirii la o simpla declaratie de credinta in fata lui Dumnezeu, pe cand
traditia ortodoxa a pastrat intreaga profunzime patristica a Spovedaniei ca
lucrare divino-umana a iertarii si impacarii.

Minimalismul evanghelic in materie de marturisire a pacatelor se mani-
festa prin tendinta de a simplifica si de a reduce la esential actul pociintei.
In multe comunititi protestante si neoprotestante, Spovedania este randuiti
formal; credinciosul este incurajat si-si marturiseasca direct lui Dumnezeu
greselile, in rugiaciune personald, considerand ci relatia nemijlocita cu
Hristos este suficientd pentru a primi iertare’. Acest mod de a vedea lucru-
rile porneste de la convingerea ca jertfa Mantuitorului este absolut indes-
tuldtoare pentru iertarea pacatelor tuturor celor care cred, fira a mai fi
nevoie de un rit sau de mijlocirea unui preot. De altfel, principiul protestant
al preotiei universale a credinciosilor subliniaza ca orice crestin are acces
direct la Dumnezeu prin Hristos, unicul Mijlocitor, ceea ce face ca martu-
risirea in fata altei persoane sa para, din aceasta perspectivd, nenecesara
sau chiar neintemeiata biblic. Astfel, in spiritualitatea evanghelica accentul
cade pe pocainta interioara sincera si pe credinta cd Dumnezeu iarta ime-
diat pe cel care Ii cere iertare cu credinti, fird a impune o randuiali sacra-
mentala vizibila.

In cadrul dialogului dintre pastor si credincios, se urmireste oferirea
unui sfat binevoitor, menit sa aducé o oarecare alinare sufleteasca si sa
puna capat unei framantari sau unei dificultati personale. Aceste indemnuri,
oricat de bine intentionate si ziditoare ar fi, raiman totusi simple cuvinte de
mangaiere si sprijin moral, fara a produce o transformare reala. Marturisirea
gandurilor in fata unui pastor nu aduce credinciosului adevarata vindecare
launtrici, adici iertarea pacatelor, impécarea cu Dumnezeu si restabilirea
comuniunii cu Biserica2. Lipsa succesiunii apostolice si deformarea trep-
tatd a intelesului si rostului Tainei Sfintei Spovedanii in comunitatile neor-
todoxe fac ca niciun pastor sau lider confesional sa nu poata exercita, in
mod autentic, puterea de a lega si a dezlega picatele - putere diruita de
Insusi Mantuitorul Iisus Hristos Apostolilor S#i: ,Luati Duh Sfant; cirora

! A se vedea pozitiile lui J. RAMING in lucrarea Der Auschluss der Frau vom priesterlichen Amt,
1973, Ultick WILCKENS, Systematiche Theologie, 111, 1993.

2 James I. PACKER, Thomas C. ODEN, O singurd credinta: consensul evanghelic, trad. de Cristian
Salgjan, Ed. Casa Cartii, Oradea, 2009, p. 84.
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veti ierta pacatele, le vor fi iertate; si carora le veti tine, vor fi tinute” (In
20, 22-23).

In absenta Spovedaniei ca Taini, omul - aflat in ciutarea unei iesiri din
labirintul pacatului, al problemelor personale si al nelinistii sufletesti - se
indreapta adesea citre un psiholog sau un consilier, ciutand sprijin intr-o
forma de terapies3. Psihologul, prin metode specifice, il ajuta pe pacient sa isi
constientizeze dificultitile, sa le interpreteze corect si sa isi descopere singur
propriile cii de rezolvare. Ins si aceasti formi de consiliere, desi utild din
punct de vedere uman si emotional, ramane in planul rational si psiholo-
gic, fara sa poata aduce restaurarea profunda pe care doar harul dumneze-
iesc, lucrator in Taina Pociintei, o poate oferi4. Fara un cadru sacramental,
marturisirea poate raméane doar la stadiul de experienta subiectiva, necon-
firmata de o autoritate duhovniceasca si netraita in comuniunea Bisericii.
Mai mult, tendinta de a elimina orice intermediar uman in taina impacarii
omului cu Dumnezeu poate conduce la o izolare spirituala: credinciosul se
raporteazi numai la constiinta sa, lipsindu-i discerndmantul si sfatul unui
parinte duhovnicesc.

In acest sens, putem observa cum, in lipsa unei ghidiri si a unui dialog
real, pocainta risca sa devina fie pur formala - o simpla cerere de iertare
rostitd in graba - fie sa alunece in autoingelare sau autojustificare (omul
isi poate minimaliza singur gravitatea faptelor, neavand pe nimeni care
sa-1 ajute sa constientizeze pe deplin ciderea). Asadar, desi marturisirea
directd citre Dumnezeu este necesari si in Ortodoxie (niciun pacat nu este
iertat fara cdinta sinceri inaintea Domnului), considerata izolat ea repre-
zintd o viziune incompleta, lipsita de acele elemente de profunzime pe care
Dumnezeu le-a randuit prin Biserica spre folosul omului.

In contrast puternic cu aceasti viziune minimalisti se afli plinitatea
ortodoxa a Tainei Spovedaniei. Ortodoxia nu vede méarturisirea ca pe un
simplu act verbal intre om si Dumnezeu, facut in ascuns, ci ca pe o lucrare
tainicd desfasurati in cadrul comunitatii eclesiale, in fata si prin slujitorul
randuit al Bisericii - duhovniculs. Nu este vorba doar de o iertare juridica
a vinei, ci de un intreg proces de vindecare sufleteasca (terapie duhovni-
ceascd), in care penitentul, prin cainta autentica si marturisire sincera, se
deschide lucririi sfintitoare a harului. Iertarea oferita de Dumnezeu prin
dezlegarea rostita de preot are efect de reala eliberare de povara greselilor

3 Laura TUDOREAN, Ovidiu Cristian TUDOREAN, Confesiune §i psihoterapie, Ed. Pim, Iasi,
2003, p. 62.

4 Eugen JURCA, Spovedanie si psihoterapie - interferente si diferente, ed. a III-a, Ed. Galaxia
Gutenberg, 2009, pp. 23-24.

5 Arhim. Vasile MIRON, ,,Taina Sfintei Spovedanii, mijloc de pastoratie individuala si piatra de
hotar in indreptarea sufleteasca a credinciosului” in Studii Teologice, an LVI (2004), nr. 3-4, p. 71.
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si de restaurare a pacii constiintei, lucru pe care crestinul il resimte adesea
in mod concret ca pe o usurare si o bucurie launtrica®.

Plinatatea ortodoxa a Spovedaniei se manifesta in cateva aspecte cheie,
care 1i confera adancime si eficacitate duhovniceascéa deosebita.

In primul rand, se remarci dimensiunea dialogala si relationald a
Spovedaniei ortodoxe, intrucat ea nu este un monolog interior, ci un dialog
intre penitent si preot, ambii asezati impreund inaintea lui Hristos. Potrivit
randuielii ortodoxe, inainte de a-si destainui pacatele, credinciosul este
intampinat de cuvintele duhovnicului: ,Iati, fiule, Hristos sta nevazut,
primind marturisirea ta cea cu umilinta. Deci nu te rusina, nici te teme, ci
spune tot ceea ce ai facut...””. Acest indemn evidentiaza credinta ca insusi
Domnul Iisus Hristos este de fati, tainic, la actul Spovedaniei, fiind ade-
varatul Medic si Judecitor milostiv al sufletului. Preotul slujitor nu este
decat un martor si un instrument al harului - el poarta epitrahilul (simbol
al puterii primite de la Hristos prin succesiunea apostolicd) si asculta cu
dragoste marturisirea, apoi invoca, prin rugiciunea de dezlegare, mila lui
Dumnezeu peste penitent.

Caracterul sacramental al Spovedaniei in Ortodoxie presupune, asadar,
o sinergie intre elementul vazut (marturisirea rostita cétre preot si dezle-
garea sacramentala) si elementul nevazut (harul Duhului Sfant care ope-
reazd iertarea si curatirea sufletului). Prin preot, cel ce se spovedeste aude
cu urechile proprii cuvintele mangaietoare ale iertarii - ,,...te dezleg de toate
pacatele tale” - ceea ce 1i confera o asigurare obiectiva cd Dumnezeu a pri-
mit pocainta sa.

In al doilea rand, dimensiunea comunitari si eclesiald a Spovedaniei
ortodoxe 1i accentueaza plinitatea. Pacatul nu este privit ca o chestiune
exclusiv personald intre om si Dumnezeu, deoarece orice pacat afecteaza
nevazut legatura fiecarui credincios cu fratii sai si cu Trupul lui Hristos. De
aceea, vindecarea implici si reintegrarea deplini a persoanei in comuniunea
eclesiala. Marturisirea in fata preotului, ca reprezentant al comunitatii si
al autoritatii date de Hristos apostolilor Sai, are tocmai rolul de a pecetlui
aceasta impacare cu Biserica. Spre exemplu, in primele veacuri crestine,
anumite pacate grave erau urmate de o perioadd de pocainta publica, la
finalul céreia episcopul, in fata comunitatii adunate, rostea rugaciunea de
reconciliere a penitentului cu Biserica®. Astazi, desi marturisirea pacatelor
se face in taing, inaintea duhovnicului, sensul raméane acelasi: niciun pacat

¢ E. JURCA, Spovedanie..., p. 239.

7 Slujba Marturisirii in Molitfelnic, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2002, p. 65.

8 Pr. Irineu CRACIUNAS, ,,Invititura ortodoxi despre Pociinti”
nr. 3, p. 395.

A

in Ortodoxia, an XII (1960),
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serios nu ramane o problemi exclusiv individuald, intrucat orice greseali
aduce o rani sufletului si, totodata, o rani in trupul comunitar al Bisericii.

Plindtatea Tainei consta astfel si in aceasta componentd comunitara:
cel ce se caieste primeste nu doar iertarea lui Dumnezeu, ci este si repri-
mit cu bratele deschise de catre Biserica, asemenea fiului risipitor intdm-
pinat de tatal sau si de intreaga casa. Prin glasul preotului, comunitatea
credinciosilor - invizibil prezenta - isi exprima bucuria pentru revenirea
celui pierdut si reinnoirea legamantului sau de credinta.

Un al treilea aspect definitoriu al plinatitii ortodoxe este dimensiunea
terapeutica si pedagogica a dialogului de la Spovedanie®. Spre deosebire de
o abordare strict juridica (unde cineva isi declara vina si primeste imediat
achitarea), in Ortodoxie spovedania include in mod esential sfatuirea si cala-
uzirea sufletului. Penitentul vine cu incredere la duhovnic asa cum bolna-
vul vine la medicul de suflete, cautdnd nu doar stergerea vinei, ci si ajutor
pentru a se indrepta. Marturisirea autentica isi adevereste sinceritatea prin
deschiderea deplind a inimii in fata parintelui duhovnicesc, acceptand si un
eventual ,,canon” (epitimie) ca pe un leac duhovnicesc®.

Canonul nu este o pedeapsd menita sa ,,plateasca” pentru pacat, ci o
randuiald de rugéciune sau o fapta buna cu scop vindecator, care sa-1 ajute
pe penitent in lupta cu patimile. Prin aceste sfaturi si indrumari personali-
zate, Taina Spovedaniei devine si o scoald a pocdintei: credinciosul invata
cum sa-si supravegheze mai atent gandurile si faptele, cum sa lupte impo-
triva sldbiciunilor sale si cum sa cultive virtutile opuse pacatelor marturisite.
Or, toate aceste beneficii lipsesc aproape cu desavarsire acolo unde lipseste
dialogul direct cu un duhovnic. De aceea, minimalismul evanghelic - care
reduce marturisirea la relatia individuala cu Dumnezeu - poate priva sufle-
tul de o crestere si o vindecare mai ampla.

In absenta unui povituitor, credinciosul singur fie isi va ingadui prea
mult (cdzand in autosuficienta si banalizarea pacatului), fie se va osandi
peste masura (cdzand in deznadejde, nestiind sa-si insuseasci iertarea
fagaduitd de Dumnezeu). Adevarul spus cu dragoste de catre un duhovnic
si confirmarea iertarii prin dezlegare au darul de a restabili echilibrul: il
feresc pe om si de autosatisfactie spirituala, si de disperare*.

Prin urmare, Taina Spovedaniei traita in plindtatea ei ortodoxa se
dovedeste a fi un antidot la superficialitatea si individualismul pe care le
poate favoriza perspectiva minimalist-evanghelici. Dupid cum afirmau unii

9 Dmitri AVDEEV, Probleme actuale ale psthoterapiei ortodoxe, trad. de Adrian si Xenia Tanésescu-
Vlas, Ed. Sophia, Bucuresti, 2007, p. 10.

1 Laura TUDOREAN, Confesiune..., pp. 64-65.

1 Jerom. Benedict STANCU, Spovedania si indrumarea duhovniceasca, Ed. Sophia, Bucuresti,
2007, p. 247.
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dintre Sfintii Parinti, pocdinta sincera adusa inaintea lui Dumnezeu cere
si o marturisire concreta inaintea Bisericii; altfel, riscim si ne autoama-
gim cu o pace aparenta. Minimalismul evanghelic produce uneori doar o
liniste iluzorie, in care omul se simte impécat fara a-si fi confruntat cu ade-
varat patimile si fara a-si fi asumat deplin urmarile pacatelor. O astfel de
liniste comoda poate fi mai primejdioasa decat orice neliniste rodnica a
constiintei, deoarece falsifica intelegerea dreapta a credintei si impiedica
apropierea reala de Hristos.

In schimb, nelinistea cea buni a pociintei lucritoare - aceea care il
indeamna pe credincios sa caute iertarea in modul randuit de Dumnezeu
- aduce dupi sine adevarata pace, cea datd de Duhul Sfant ca raspuns la
marturisire si indreptare. Ortodoxia, prin bogéatia randuielilor sale si prin
experienta Parintilor, oferd cadrul in care aceasti neliniste mantuitoare
se poate exprima plenar si se poate transforma in bucurie pascala, prin
ridicarea reala a poverii pacatelor - de aceea, pocdinta nu este niciodata
prea tarzie®

In contextul dialogului interconfesional contemporan, tema Sfintei
Spovedanii rimane un subiect de aprofundare si de apropiere reciproci’s.
Biserica Ortodoxa aduce la masa discutiilor perspectiva sa bimilenara, con-
form careia Hristos a instituit cu adevarat, prin puterea data Apostolilor de
alega si dezlega (cf. In 20, 22-23), o Tainai reala a reconcilierii, continuata
neintrerupt in viata Bisericii. De cealalta parte, crestinii evanghelici sublini-
aza mereu necesitatea credintei personale vii si a pocaintei sincere, ferindu-
se de automatisme sacramentale.

In loc si fie motive de dezbinare, aceste accente diferite pot deveni com-
plementare daca sunt corect intelese: Ortodoxia poate marturisi ca niciun
ritual nu este eficient in mod magic, de la sine, fara credinta vie si zdrobi-
rea inimii, iar evanghelicii pot fi invitati si redescopere intelesurile dogma-
tice pe care Biserica Ortodoxi le-a primit si pastrat de-a lungul celor doua
milenii crestine.

Intre minimalismul evanghelic si plinitatea ortodoxi se intinde,
asadar, o intreaga pedagogie divina a pocaintei. Nu este vorba de o opozitie
ireconciliabila, ci de o chemare la dialog si a intelegerii marelui dar pe
care Hristos 1-a oferit Sfintilor Apostoli. Pocainta launtrica autentica si
manifestarea ei exterioara prin marturisirea in Bisericd. Dacd minimalismul
tinde sa pastreze doar primul aspect, iar un eventual formalism ritual ar
pastra doar forma externi, Ortodoxia insistd pe necesitatea unitatii dintre
interior si exterior. Numai atunci Spovedania isi arata cu adevarat rodul:

2 Pr, Ilariuon V. FELEA, Pocainta, Sibiu, 1939, pp. 39-48.
13 Sorin SANDULACHE, Consiliere si psithoterapie pastorald, Ed. Casa Cértii, Oradea, 2009, p. 32.
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cand inima este strapunsa de ciinti sincera, iar buzele marturisesc totul
inaintea lui Dumnezeu si a slujitorului Sau, spre vindecare. Aceasti viziune
integratoare este pe deplin fideld atat spiritului evanghelic (in sensul
profund al termenului, adica al Evangheliei lui Hristos), cat si Traditiei vii
a Bisericii primare. Biserica Ortodoxa a inteles aceste porunci nu ca pe niste
recomandari optionale, ci ca pe indrumari mantuitoare, pe care le-a asezat
in cadrul liturgic al Tainei Pocaintei.

Taina Sfintei Spovedanii in dialogul confesional releva faptul ca ade-
varata pocdinta crestind presupune atat atitudinea launtrica de intoar-
cere la Dumnezeu, cat si actul exterior de marturisire sacramentala.
Minimalismul evanghelic, prin simplitatea sa, ne aminteste de importanta
relatiei personale nemijlocite cu Hristos si a sincerititii totale inaintea
Lui - céci fara acestea, orice spovedanie devine un gol ritual. Pe de alti
parte, plinatatea ortodoxa a Spovedaniei ne arata cat de mult se poate
imbogati si desavarsi aceasta relatie personala atunci cand este traita in
Bisericd, in comuniune, sub lucrarea harului transmis prin succesiunea
apostolica.

Dumnezeu voieste mantuirea omului, iar pentru aceasta a randuit
si mijloace véazute prin care harul Sau nevizut sa ne curete si sa ne inta-
reasca. Sfanta Spovedanie este unul dintre aceste mijloace esentiale. Prin
ea, crestinul triieste cu adevarat experienta fiului risipitor intors acasa: 1si
recunoaste in fata Tatilui ceresc (si a celui randuit de El) greselile, primeste
iertarea ca dar nemeritat si se reasaza in demnitatea de fiu al lui Dumnezeu.
O astfel de traire integrald depiseste orice minimalism reductionist si ne
deschide catre plinatatea vietii in Hristos, care este scopul ultim al tuturor
Tainelor Bisericii.
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