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Abstract:

The present research travels through the conceptual and psycho-emo-
tional universe outlined by the Italian psychiatrist Giacomo Dacquino?,
attempting to focus, from a pastoral perspective, on the sad phenom-
enon of mistreatment by the younger generation of those who have
reached old age.

We ,,cut out” from the thinking of the emeritus Italian professor an
exciting conviction: each of us is interested in love, in our third age
more than ever: the fact of feeling loved greatly increases our self-
esteem, at any age we are. And the lack of love is an indication of reli-
gious desertion and lack of spiritual sensitivity.
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self-discovery”; ,toxic beliefs”; ,stigmatizing self-blame”.

1. Abuzarea varstnicilor

In societitile industrializate, urbanizate si robotizate, cresc mereu
necesititile, nevoile si exigentele adultilor, care se afla in caimpul muncii;
drept urmare, sunt in imposibilitate de a-i asista pe varstnici. In plus, adultii
congstientizeaza faptul ca varstnicii sunt la o varstd improductiva, deci nu
mai produc, nu mai au salariu, ci doar o pensie, si atunci devin incomozi

! Emerit neurolog, psihiatru si psihoterapeut italian, profesor universitar la Torino (a predat
L4Psihologia religiozitatii” la Facultatea de Teologie din Torino, ,Antropologie afectivd” la Universitatea
Saleziana si ,,Psihosexologie” la Facultatea de Mediciné din Pavia). Autor a 22 de volume si a (apro-
ximativ) 300 studii de specialitate, s-a stins din viata la 92 de ani.
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pentru cei care au o mentalitate foarte mercantila, fiind dornici de
inmultirea finantelor. Intoleranta membrilor familiei fata de un varstnic se
exprima in mod special cand apare o boala invalidanta care 1l transforma
pe batran intr-o fiintd non-autosuficienta. Atunci izbucnesc incarcaturi
agresive latente, subterane, camuflate anterior. Varstnicii sunt certati ,,de
ce s-au imbolnavit”, sunt acuzati ca se irosesc bani multi pe medicamente,
sunt incriminati ca prin problemele pe care le creeazi muta atentia de la
copii, viitoarea generatie, asupra lor, impiedicindu-i pe adulti sa respecte
lista priorititilor. In astfel de situatii, membrii familiei se comporti ca sila o
sedinta de bloc, in care sunt discutii aprinse, polemici, nemultumiri si certuri.?

Rata exacta a violentei impotriva varstnicilor poate varia in
functie de loc, cultura si metodologia de cercetare utilizata pentru a
masura acest fenomen. Cu toate acestea — cum am spus — violenta impo-
triva varstnicilor este sub-raportatid in multe tari, si poate fi dificil de cuan-
tificat in mod precis. Oferim doar o idee generala a acestui fenomen:

 Studiile arati ca un procent semnificativ de varstnici sunt victime ale
diferitelor forme de abuz in propriile case. Acest abuz poate fi fizic, emotional,
financiar sau sexual. Procentele variazi, dar se estimeazi ci — la nivel mon-
dial — unul din sase varstnici a fost victima abuzului intr-o forma sau alta.

+ Neglijenta este o alta forma de violenta impotriva varstnicilor, care
include lipsa de ingrijire adecvatd, hranire, asistenta medicala sau supra-
veghere. Din nou, aceasta poate varia in functie de tara si circumstante,
dar se estimeaza cid un procent semnificativ de varstnici poate fi victima
neglijentelor intr-o forma sau alta.

» Abuzul financiar asupra varstnicilor poate fi si el o problema grava,
cu un numar semnificativ de cazuri, varstnicii fiind exploatati financiar de
membri ai familiei, ingrijitori sau altii.?

Un alt factor care declanseaza violenta contra varstnicilor este saricia
economica, chiar daca maltratarea varstnicilor este prezenta la toate nive-
lurile socio-economice. Alte motive sunt: dificultatea de a de a comunica
intre generatii diferite, raportul gresit de cuplu al copiilor ajunsi adulti sau
consecintele unor conflicte nerezolvate intre fii si parinti din trecut.4 Sunt

2 Varstnicul ajunge adeseori o fiinta maltratata sau abandonati. Devine o victima care nu se poate
apara din slabiciune sau de frica represaliilor. Unele statistici privitor la violenta impotriva varst-
nicilor constata cé aceasta atinge 10% dintre americanii care au mai mult de 65 de ani. Aceste
violente nu sunt denuntate la politie. Arareori cel care comite aceste violente este un striin: in 9
cazuri din 10, potrivit ,,Asociatiei Medicale Americane” este o ruda, si in 3 cazuri din 4 locuieste
cu victima in aceeasi casd. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si impara”, Ed.
Internazionale, Torino, 1992, p. 101;

3 https://chatgpt.com/c/678f5bge-0c28-8002-8046-43f8d96c1d24 activat la 20 ianuarie 2025;
4 Este important sa retinem cd multe cazuri de violentd impotriva varstnicilor riman nedesco-
perite si nepedepsite din cauza stigmatului, izolarii sociale sau a fricii varstnicilor de a raporta
abuzul. Comunititile parohiale in care au fost integrati acesti varstnici cand erau activi au un
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cazuri in care nu au vrut sa se ierte unii pe altii pentru greseli ale trecutului.
A fi varstnic iInseamna si ajungi sa dai socoteala in fata propriilor copii, de
trecut. Adeseori acestia isi trateaza parintii asa cum au fost tratati, la ran-
dul lor, in copilarie. Drept urmare, parintii care au fost hipoafectivi, auto-
ritari si violenti, ajung acum sa plateasca.’

Subliniem faptul ci linia telefonicd pentru varstnici este un serviciu
specializat de asistenta telefonici creat special pentru a oferi sprijin si aju-
tor persoanelor in varsta; are drept scop principal oferirea unui canal de
comunicare pentru varstnicii care pot avea nevoie de consiliere, informatii
sau asistenta intr-o varietate de situatii. Iata cateva:

« Consiliere si ascultare: Linia telefonicd pentru varstnici ofera un loc
in care varstnicii se pot simti in siguranta pentru a discuta despre orice 1i
preocupa sau ii deranjeaza. Operatorii sau voluntarii de la linia telefonica
sunt instruiti sd ofere sprijin emotional, sa asculte si sa ofere consiliere in
situatii de izolare, singuratate, depresie sau anxietate.

» Informatii si orientare: Varstnicii pot apela linia telefonica pentru a
obtine informatii utile despre serviciile disponibile pentru ei, despre drep-
turile lor, despre programele de asistenta sociald sau despre orice alta intre-
bare sau nelamurire pe care o pot avea.

» Asistenta in caz de urgentd: Unele linii telefonice pentru varstnici
sunt conectate la servicii de urgenta, ceea ce inseamna ca varstnicii pot apela
in caz de nevoie si pot primi ajutor rapid, inclusiv interventie medicalad sau
asistentd in situatii de urgenta.

« Combaterea singuratatii: Singuratatea este o problema semnifica-
tivd pentru multi varstnici, mai ales pentru cei care traiesc singuri sau au
retele de suport social limitate. Linia telefonica poate servi ca un mijloc de
socializare si conexiune cu alti oameni, oferind varstnicilor ocazia de a vorbi
si de a interactiona cu voluntari sau operatori.

« Promovarea bunastarii: Linia telefonica poate oferi sfaturi pentru
mentinerea sanatatii fizice si mentale, inclusiv informatii despre stil de viata
sanatos, nutritie, exercitii si gestionarea stresului.®

rol important aici. La fel, organizatiile si agentiile guvernamentale desfégoara eforturi pentru a
constientiza aceastd problema si pentru a oferi resurse si sprijin atat varstnicilor, cat si celor care
1i pot abuza sau neglija. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si impara”, Ed.
Internazionale, Torino, 1992, p. 102;

5 Intalnim cazuri in care copiii ajunsi adulti isi iau in derddere pirintii, le ascund ochelarii sau
protezele dentare, sau aparatele auditive, 1i furd, ii leaga de pat, uneori nu le dau méancarea sau
medicamentele la timp si — in cazuri extreme — chiar i bat. Altii isi exploateazé parintii sau rup
orice legatura cu ei. Nu intamplator dupa ce s-a infiintat linia telefonica pentru copiii abuzati si
linia pentru femei maltratate sau violentate, s-a infiintat si o linie telefonica pentru varstnicii
singuratici, aflati In nevoi emotionale sau agresati de familiali. Giacomo Dacquino, ,Liberta di
invechiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 104;

¢ https://www.frmr.ro/telefonul-varstnicului/ accesat la 20 ianuarie 2025;
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Aceste linii telefonice sunt adeseori gestionate de organizatii non-
guvernamentale, agentii guvernamentale sau organizatii caritabile care au
ca misiune sa imbunatateasca calitatea vietii varstnicilor si sa ofere spriji-
nul necesar pentru a face fata diverselor provocari si nevoi.

2. Maltratarea vdrstnicilor versus singurdtatea ontologicd

Maltratarea batranilor este o problema grava, foarte serioasa si com-
plexa, iar existenta acestui fenomen poate fi atribuitd mai multor factori.
Este important s subliniem faptul ca nu toti copiii maltrateaza sau abu-
zeaza batranii, ci doar un procent mic din populatie. Motivele pentru care
unii oameni pot sd comita acte de abuz sau de neglijenta fatd de batrani sunt:

« Stresul si presiunea: unii membri ai familiei pot simti o presiune
mare atunci cind au grija de parintii sau bunicii in varsta, mai ales daca
acestia au nevoie de ingrijire intensiva continuad. Stresul si epuizarea pot
duce la comportamente abuzive.

« Problemele de sinitate mentali: Persoanele care sufera de tulburari
de sanatate mentala, cum ar fi depresia sau anxietatea, pot avea dificultati
in gestionarea stresului si pot recurge la abuz.

» Istorie de abuz sau neglijenta: cei care au fost victime ale abuzului
sau ale neglijentei in copilarie pot dezvolta comportamente similare atunci
cand devin adulti.

» Consumul de substante: abuzul de alcool sau recursul la droguri
poate contribui la comportamente abuzive.

» Lipsa de educatie si constientizare: unii nu sunt constienti de drep-
turile si nevoile batranilor sau pot avea prejudeciti si stereotipuri negative
fatd de acestia.

» Izolarea sociala a batranilor poate facilita — celor care ii ingrijesc —
comiterea de acte de abuz sau neglijenta, deoarece acesti batrani pot avea
mai putin sprijin si supraveghere din partea altor oameni.”

Este important sa se inteleagé ca maltratarea batranilor este inaccep-
tabila si ilegala in multe tari. Organizatiile si agentiile guvernamentale se
implica 1n prevenirea si combaterea abuzului impotriva batranilor prin
educatie, campanii de constientizare si interventii legale. Cei care sunt mar-
tori la maltratarea unui batran sau suspecteaza ci cineva este victima abu-
zului, este important sa raporteze acest lucru autoritatilor competente pen-
tru a proteja persoana in cauza.

Exista si forme de violenta subtild, iar nu explicitd, contra varstnici-
lor; un exemplu clar este abandonarea periodici a varstnicilor in case de

7 https://chatgpt.com/c/678e1711-f378-8002-8063-e08e2422dc21 accesat la 20 ianuarie 2025;
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bétrani in anumite perioade ale anului; este vorba despre o expulzare a
lor din nucleul familial pentru confortul tinerilor care pleaca in concediu.
Este o violenta afectiva care se exprima impotriva celui mai silentios seg-
ment din societate; recurge la aceasta exprimare plastica doctorul psihia-
tru Giacomo Dacquino: ,varstnicii victimizati de cei apropiati in apoteoza
riturilor de concediu estival”.?

Continua medicul Giacomo Dacquino: ,Cand dificultatile varstnici-
lor se accentueaza si problemele lor interfereaza cu aspiratiile la comodi-
tate ale descendentilor, batranii ajung sa fie trimisi definitiv la un ospiciu.”
Aceasta Insa va avea consecinte pentru cel care se simte eliminat precum un
obiect inutil, dar va avea si implicatii de natura sociali si economica. Lipsa
de afectiune din partea membrilor familiei intr-o perioada in care se are o
mare nevoie de aceasta (tocmai din cauza pierderii auto-suficientei) 1i face
pe varstnici sa simta singuri. Uneori se vor simti chiar disperati si in impo-
sibilitate de a reactiona.?

Sunt si cazuri in care varstnicul parcid n-ar mai vrea sa traiasca toc-
mai pentru ca se simte ocupantul unui spatiu fizic si psihologic putin dis-
ponibil in inghesuielile urbane, fapt ce afecteaza convietuirea, implicand
tensiuni si limitari.** Orice raport intrafamilial, fie el intre soti, fie intre
parinti-copii, dobandeste sau isi pierde semnificatia in functie de tipul de
relatie afectiva care s-a instaurat. Nici in trecut coabitarile nu erau usoare,
de aceea existi asa de multe glume privitoare la ,soacre”, dar actualmente
modul de a trii al copiilor ajunsi adulti e foarte diferit de cel al varstnicilor.
Se nasc tensiuni intre generatii si batranii ajung sa se simta foarte straini
de propria familie. Isi dau seama ci triiesc cu persoane pe care nu le mai
cunosc, chiar daci le sunt, din punct de vedere biologic, parinti. Asa cd nu
mai ramane spatiu decat pentru salutul de dimineata, si acesta rece, for-

8 Ne referim la plasarea varstnicilor intr-un centru social cu prilejul sarbatorilor, cand cei mai
tineri vor sd plece de acasa; bétranii devin o problema similara florilor ce trebuie udate, caine-
lui ce trebuie hranit sau pestigorului portocaliu din acvariu care trebuie intre timp ingrijit. Si in
aceste perioade spitalele par a fi locurile cele mai potrivite pentru a-i plasa pe batrani pentru ca ei
soricum n-au dreptul la vacantd, intrucat s-au odihnit intregul an”. Giacomo Dacquino, ,,Guarire
lamore. Strategie di speranza per la famiglia di oggi”, San Paolo Edizioni, 2014, p. 133.

9 Solitudinea poate si fie frumoasé pentru o seard, pentru o sdptdmana, dar devine un infern
daci e prelungita in timp, daca este permanentizata. Batranului neputincios, prizonier al amin-
tirilor i al nostalgiilor, nu-i riméne decat singurétatea si constatarea ca ,si-a pierdut pofta de a
trai”. Ziua devine foarte lunga, chiar eterna, cand sta intins pe pat, priveste tavanul fara si vada
nimic, iar tinerilor le convine sa creada ca aceste atitudini sunt generate de arterioscleroza. Ibidem.
10 Tn plus, in zilele noastre, tinerii casatoriti pretind o totali libertate de cuplu, refuzAnd s locuiascd
cu parintii; si chiar in cazurile de convietuire sub acelasi acoperis, accepta putin din ceea ce mama
sau tata le transmit lor. Se considera mai evoluati, gandesc ca ei stiu mult mai mult si n-au ce
face cu sfaturile batranilor, cu exceptia solicitarilor de ajutor in caz de lipsuri financiare sau de o
eventuald asistentd pentru cresterea copiilor, adica nevoia de ,babysitter”. Aceasta intrucat costa
foarte mult tinerele ,baby sitter” disponibile prin agentiile de forta de munca. Ibidem.
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mal, si apoi interactiuni rapide, trecatoare, sau doar tentative de a discuta
cu interlocutori absenti."

Cu trecerea timpului, odata cu apropierea de varsta a patra, rapor-
tul dintre generatii (poate si datorita faptului ca varstnicul dobandeste tot
mai multa smerenie) devine mai calm: e adevirat, cu o conditie, ca ambele
generatii sd traiasca separate in locuinta si in administrarea menajului.
Atunci batranii dobandesc un rol de ,vizitatori ocazionali”. E vorba de o
relatie afectiva potrivit formulei ,intimitate, dar de la distanta”.*?

Drept urmare, familia mononucleara, dimensiunile limitate ale apar-
tamentelor, ritmurile de lucru, preocuparile feminine extradomestice, ten-
siunile si conflictele intergenerationale il expulzeaza pe varstnic din lumea
familiala unde la inceput era respectat si ingrijit, si unde, in trecut, isi
incheia existenta.

3. Sd cultivdm in noi insine asteptdri de recunostintd din
partea propriilor copii?

Adeseori in cabinetele psihiatrilor ajung pacienti care spun ,Va rog sa
nu spuneti copiilor mei cd v-am spus acestea, cici m-ar certa, si n-ar ajuta
cu nimic, iar la problemele mele as adduga una in plus!” Fraze similare le
este dat si duhovnicilor si audi la spovedanie. Aceste situatii ne invata fap-
tul ca nici tatil, nici mama nu ar trebui si-si cultive asteptiri de recunostinta
din partea propriilor copii. Fiecare parinte trebuie sa-si dea seama ca une-
ori egoismul filial nu are concurentad, iar varstnicii nu trebuie sa conteze
pe eventuale consolari venite din partea descendentilor. Sau s nu astepte
aceste consolidari, cel putin pana cand copiii lor vor deveni, la randul lor,
parinti. Uneori ins4, nici atunci.s

1 Nu e obligatoriu sa traiesti izolat pentru a te simti singur. Te poti simti foarte singur chiar si
in familie si atunci solitudinea e si mai disperata. Pentru ci exista si taceri care ucid, dureri care

deschid rani necicatrizate si care obliga la o separatie in propria casa. Exista cate o scala de eva-
luare a intensitétii fiecirei emotii, inclusiv pentru evaluarea durerii. Si pe primul loc sta aici tra-
darea pirintilor de citre fiu sau fiici. Indepirtarea fizici e mai putin dureroasd decét cea afec-
tivd; in anumite cazuri sunt de preferat amintirile pozitive. Giacomo Dacquino, ,Liberta di inve-
chiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 176;

2 Gratie medicinei si tehnologiei, varstnicii n-au fost niciodatd asa de numerosi precum astizi,
dar nici atat de singuri. In tarile europene doar 2 % din varstnici locuieste impreuns cu propriii

copii. In Italia 1/4 dintre cei care au peste 65 de ani triieste singur, in locuint3 privati. Adeseori

anumite drame de familie sunt rezultatul lipsei locurilor de cazare, a dificulttilor economice si

a mobilitatii impuse de locul de munca. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che

siimpara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 177;

3 Unii fii, ajunsi parinti, intr-adevar invata si se comporte corect cu varstnicii. Daca in copilarie

sunt capabili mai mult sa ceara decat sa ofere, incepand cu tineretea isi vor cultiva autocritica si

simtul responsabilitatii. Toti varstnicii au avut — sub o forma sau alta — experienta constatérii de

cat de cruzi pot fi uneori tinerii, in special cei ai ultimelor generatii, care au fost crescuti cu men-
talitatea ca vor fi viitorii stapani ai lumii. Ibidem.
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Se intampla adeseori ca unii copii sa creasca intr-o atmosfera de viata
familiala care acorda foarte putini atentie calitatii sentimentelor. Adica
existd o dispozitie spre iubire, dar este gestionata foarte superficial, accen-
tul principal cazand pe bunastarea materiald, pe recompense si premieri,
pe progres economic si nicidecum pe relatiile dintre membrii familiei, adica
pe dimensiunea relationala a familiei.

Brusc, doar cand vor deveni batrani, vor pretinde ca fiii sa fie
independenti si autonomi. Dar acestia deja au dobandit o mentalitate spe-
cifica celui care doar pretinde si nu ofera niciodata, pentru ca au crescut
intr-o continui asteptare in raport cu viata. Si atunci cand tatal si mama
nu mai sunt capabili sa dea, copiii nu pot depési gandirea paranoica potri-
vit careia parintii sunt rai; ei refuza sau sunt incapabili sd recunoasca si sa
accepte noua situatie si noul context.

Ce ar fi atunci de facut? Cultivarea recunostintei fatd de semeni inca
din copildrie. Recunostinta este abilitatea de a aprecia si pretui binele primit
de la ceilalti, ceea ce poate contribui la formarea unor relatii sanatoase, la
dezvoltarea empatiei si la imbunatatirea bunastarii lor generale. Iata cateva
motive pentru care este benefic sa fie incurajata recunostinta la varste fragede:

« Dezvoltarea abilitatii de a aprecia: Cultivarea recunostintei 1i ajuta
pe copii sa inteleaga importanta beneficiilor pe care le primesc de la ceilalti.
Invitand si aprecieze, ei devin mai constienti de bunurile materiale, de spri-
jinul emotional si de eforturile celorlalti.

» Dezvoltarea empatiei: Recunoasterea bunatatii altora i poate ajuta
pe copii sa dezvolte empatie, intelegand cat de important este sa-i apreci-
eze pe cei din jur. Aceasta poate contribui la formarea relatiilor sanitoase
si la evitarea egoismului excesiv.

« Imbunititirea relatiilor: Copiii educati in spiritul recunostintei sunt
mai putin predispusi sa fie nemultumiti sau sa se planga in mod constant.
Aceasta poate duce la relatii mai bune cu parintii, prietenii si ceilalti adulti.

» Cresterea bunastarii: Recunostinta poate contribui la o mai mare
multumire interioara si bunastare lduntrica. Copiii care sunt recunoscétori
sunt mai putin predispusi la sentimente de frustrare, razvratire, nemultumire
si mai deschisi spre experiente pozitive.’

14 Acest tip de comportament este in consens cu mentalitatea actualei societdti consumiste care
vrea, inainte de toate, sa asigure progeniturii un anumit nivel economic si social bun; nu-i deci
de mirare faptul ca tinerii vor satisface mai intai nevoile materiale ale varstnicilor, ale parintilor
ajunsi bunici, si le vor ignora pe cele afective. In alte cazuri multi din copii cresc doar biologic,
dar nu cresc si psihologic si spiritual, din cauza parintilor care nu vor sa favorizeze nici sa pro-
moveze cresterea psiho-afectiva, ci cultiva inconstient dependenta copiilor de ei, intrucat aceasta
1i face sd se simtd importanti. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si impara”,
Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 176;

15 https://chatgpt.com/c/678e1711-f378-8002-8063-e08e2422dc21 accesat la 20 ianuarie 2025;
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Pentru a cultiva recunostinta in randul copiilor, se poate recurge la
urmatoarele strategii:

+ Modelam sentimentul de recunostinta prin exprimarea propriilor
noastre multumiri pentru lucruri mici sau mari.

« Incurajim copiii si impirtiseasci lucrurile pentru care se simt recu-
noscitori in mod constant;

« Vorbim cu ei despre beneficiile recunostintei si de ce este impor-
tant si aprecieze ceea ce primesc.

« Implicarea lor in actiuni de voluntariat sau in proiecte de ajutorare
a altora pentru a-i ajuta sa inteleagd impactul pozitiv al recunostintei.*

In concluzie, cultivarea recunostintei in randul copiilor este o prac-
tica benefica, cu efecte colosale asupra dezvoltarii lor emotionale si sociale.
Acesta poate contribui la formarea unor adulti mai empatici, mai fericiti si
cu relatii mai sdnatoase.

Dar, in oglinda cu aceasta cultivare a recunostintei la propriii copii, se
cuvine, oare, sa cultivim in noi ingine asteptari de recunostinta din partea
lor, fatd de noi, cand vom fi batrani? La aceastd intrebare, iata ce rdaspuns
precaut ne di ,Inteligenta Artificiala”: ,,In general, este important si culti-
vam relatii de respect, iubire si recunostinta in familie, indiferent de varsta
membrilor familiei. Cu toate acestea, asteptarea explicitd de recunostinti din
partea copiilor atunci cand devenim batrani trebuie abordata cu grija, caci
ne situdm pe un taram sensibil. Exista cateva aspecte de luat in considerare:

« Comunicare deschisa: in loc s asteptati recunostinta fira si o
mentionati, puteti comunica cu copiii dumneavoastra despre nevoile si
asteptirile dumneavoastra pe masura ce inaintati in varsta. Este important
sé va exprimati dorintele si sa discutati deschis despre cum va pot ajuta sau
sustine in mod practic.

« Recunoasterea reciproci: Recunoasterea si recunostinta ar trebui
sd fie reciproce in relatiile familiale. Invitati-i pe copii si aprecieze ceea
ce au primit de la dumneavoastra, dar fiti deschisi si recunoscatori fata de
contributiile lor 1a buna dumneavoastra stare si bunastare.

« Apelatila surse multiple: In calitate de parinte in varst3, este impor-
tant sa aveti o retea de sprijin si resurse suplimentare pentru a va asigura
ca aveti acces la ingrijire si suport, indiferent daca copiii sunt sau nu dis-
ponibili pentru a va ajuta.

« Respectati deciziile si alegerile copiilor: Este important sa recunoasteti
ca copiii dumneavoastra au propriile vieti, responsabilitati si limite. Daca
nu pot oferi sprijin intr-un anumit moment, este important sa intelegeti si
sa respectati deciziile lor."”

16 Jbidem.
7 https://chatgpt.com/c/678e1711-f378-8002-8063-e08e2422dc21 accesat la 20 ianuarie 2025;
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Este mai eficace sa cultivim recunostinta si legiturile familiale bazate
pe respect si iubire, fara a astepta recunostinta intr-un mod impus, directiv
sau controlator. Comunicarea deschisa, intelegerea reciproca si recunoasterea
reciproca vor contribui la o relatie familiald mai sanatoasa si mai armoni-
oasa pe termen lung.

4. Tratamentul rezervat de cdtre descendenti, vdrstnicilor

Copiii, pana sunt mici, pretind timp, atentie si dialog. Pun intrebari
si doresc raspunsuri; nu doresc predici, ci disponibilitate. Cel mai mult 1si
doresc ca parintii lor sd-si intre in rolul de parinti. Le creeaza o mare difi-
cultate faptul ca tatal si mama nu-si mentin rolul, cand se comporti ca pri-
eteni. Cei mai buni parinti nu sunt aceia care stiu sa se joace cu propriii
copii, ci aceia care sunt capabili sa-i asculte, oferindu-le o contributie afec-
tiva si educationala.

Cand lipseste fizic un parinte din casa sau figura lui este din punct de
vedere psihologic putin semnificativa, adici periferica, copiii vor deveni
mult mai revoltati in fata regulilor, avand comportamente rebele si foarte
deseori, comportamente deviante. Si nu va fi deloc usor pentru ei, cand va
sosi vremea, sa fie adevarati ,amici” ai parintilor ajunsi batrani, care le-au
oferit lor cindva doar camaraderie. Un tatd sau o mama nu trebuie sa aiba
frica de propriii copii; acestia, pentru a creste sanatos, au nevoie atat de
felicitari, cat si de frustrari, atat de elogii, cat si de reguli, parintii trebuind
sa exercite un rol autoritar, care este in responsabilitatea lor, rol de care au
nevoie copiii pentru a creste sanatosi.’®

Constructia individualitatii este un proces psihologic foarte complex.
Copilul trebuie, de fapt, sd depuna mult efort pentru a invata ca celalalt
este diferit, cu exigente personale proprii, fapt care impune limite cauta-
rii lui de plécere infantild.” A oferi deci unui copil norme de viata este un
lucru pozitiv pentru maturizarea lui psihologici; a-1 face apoi sa le observe,
explicandu-i utilitatea lor, foloseste la constructia respectului de sine, din

18 Pentru a fi buni educatori este necesar sd invete sa devind autoritari. Autoritatea corespunde

capacitatii de a gestiona democratic o pozitie de putere, fara strivire, echivaleaza deci cu autoritate

liber acceptata si recunoscutd; nu are nimic de-a face cu autoritarismul, care presupune abuzul de

autoritate. Acesta este considerat drept o forméa de guvernare opusa democratiei, in care puterea
este distribuita si supusa controlului si responsabilititii publice. Giacomo Dacquino, ,Liberta di

invechiare. Un’arte che si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 179.

19 Situatia este suspectd cand un copil critica pe toti si pe toate in numele unei iluzorii pofte de

libertate si pentru a-si proteja comoditatea; sau cand vehiculeazi alternative de a-si trai viata, pro-
punand un vagabondaj fira un scop valid sau cand ameninta cu fuga trebuie sa privim la familia

lui pentru a-i intelege comportamentul. Dacd va continua sa creasca rau, mai repede sau mai tar-
ziu, aceste tendinte ale lui se vor concretiza punctual in itinerarii deviante. Si pentru aceasta un

parinte care a dat un copil lumii nu va trebui sa se opreasca in a impune reguli de respectat. Ibidem.
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care se va naste si respectarea celorlalti, potrivit conventiilor regulilor soci-
ale si civile.°

In aceste si multe alte cazuri nu trebuie si ne surprindi daci copiii
deveniti adulti nu consoleazi deloc batranetea parintilor, ci dimpotriva,
anumite comportamente imature de-ale lor nu sunt altceva decat o un fel de
riazbunare fata de tatil si mama, pentru ceea ce au primit in copilérie. Furia
lor isi are radacina, de fapt, in insatisfactiile copilariei. A-i face pe parinti
sa sufere, a-i pedepsi este un obiectiv inconstient. Si chiar si cei care afirma
verbal cd doresc binele parintilor lor ajunsi batrani, demonstreaza altceva
prin comportamentul de zi cu zi, ca si cum ai spune ca iubesti florile, dar
apoi uiti sa le pui apa.>

E foarte dificil sa fim copii buni cu adevarat, pentru ca multe rapor-
turi afective, inclusiv cel filial, poate fi ambivalent, cu sentimente contra-
dictorii, cu interese si indiferenta, cu respect si dispret, cu dragoste si ura.
Ambivalenta se referi la coexistenta unor sentimente opuse sau conflictu-
ale 1n cadrul relatiei. Relatiile afective pot varia in functie de multi factori,
inclusiv natura relatiei, personalititile celor implicati, experientele anteri-
oare si multe altele. Unele relatii pot fi caracterizate de o afectiune puternica
si lipsa ambivalentei, in timp ce altele pot fi caracterizate de conflicte, incer-
titudine si sentimente amestecate. Si o reactie negativa a celor mai tineri
fata de cei mai varstnici deriva si din faptul ca acestia din urma reprezinta
imaginea a ceea ce n-am vrea sa devenim candva.?

20 Nu e greu sd observam incoerenta: pe de o parte avem copilul privat de antrenamentul spre
ordine si disciplina, pe de alta parte, reprosurile facute ulterior pentru incapacitatea de adaptare
si de sacrificiu sau pentru comportament insolent si ingdmfat. E naiv sd pretindem o eticé cen-
trata pe implicare cand simtul datoriei a fost substituit de permisivism, onestitatea de pacaleala
si spiritualitatea de hedonism. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si impara”,
Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 179;

2t Cu exceptia cazurilor particulare, neintelegerile dintre parinti si copii sunt o adevarata con-
stanta psihologica. Deja Platon, in secolul al IV-lea inainte de Hristos, spunea cd multi batrani
se lamenteazd de tratamentul pe care li-1 rezervd descendentii. Acest lucru se intdmpla si pen-
tru cd oamenii tind s iubeasca in termeni de ,profit”, pentru a scoate un avantaj din iubirea lor.
Adica exercitarea afectivitatii are si ea un interes. Este o forma de vointa narcisista intrucat se
iubeste doar ceea ce se aseaména, sfarsindu-se prin a iubi in altii pe noi insine, adica a ne iubi pe
noi ingine in ceilalti. Ibidem.

2 {n orice familie se gAndeste mai int4i la copil si apoi la bunic. Sacrificiul are loc pentru copii,
nu pentru parintii batrani. Specia ar trebui s3 se perpetueze si deci favorizeaz3 viitorul. In plus, e
importanta perspectiva pe termen lung: multi vad copiii lor ca pe niste investitii in viitor si doresc
sd le ofere cele mai bune sanse in viata. Sacrificiile facute pentru copii pot fi motivate de dorinta
de a le oferi o educatie de calitate, oportunititi de dezvoltare personala si un start bun in viata.
Varstnicii, in schimb, sunt la alt stadiu al vietii: in general, sunt mai independenti din punct de
vedere financiar si pot avea un suport social mai extins, cum ar fi pensiile si asistenta medicala.
Copiii pot fi dependenti de périnti pentru o perioada mai lungé de timp, ceea ce poate implica
mai multe sacrificii. In plus de aceasta, in cultura noastri existd un cult al tineretului, iar copiii
sunt priviti ca o sursa de speranta si viitor. Acest lucru poate influenta modul in care se acorda
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5. A trdi , doar pentru copii” este , crestineste” sau daundator?

A trai doar pentru propriii copii este o mare eroare, fiind daunator si
pentru unii si pentru altii; si cand ne gandim ci acesta a constituit princi-
piu de viatd pentru multi parinti! Cand copiii se simt obligati fatd de asa-
numitul si mult-proclamatul ,sacrificiu” al parintilor, nu mai reusesc sa se
autonomizeze, adica sa creasca din punct de vedere psihologic; drept urmare,
odata ajunsi adulti, nu vor avea raporturi corecte, sanatoase de cuplu.

Declari medicul Giacomo Dacquino: ,In exercitarea profesiei psihia-
trice se intAmpla adeseori si fiu vizitat de cate o tanira de 35 de ani, neci-
satorita, insotindu-si la consultare parintii ajunsi varstnici, iar parintii se
lamenteaza asa: ,,«Tare ne-ar placea sa nu inchidem ochii inainte de a sti
ca fiica noastra se va descurca singura.»” Sunt parinti care n-au transmis
copiilor lor convingerea ca pot afla in ei insisi solutiile la propriile probleme.
Pentru o viata intreaga ei au cultivat la propriii copii imaturitatea, neluand
distantele necesare fatd de dificultitile lor. S-au implicat excesiv, fara sa
lase copiii sd se descurce pe cont propriu.s

Parintii trebuie sa suporte detasarea de copil. O mama trebuie sa stie
controla si domina disconfortul provocat de constatarea faptului ca al ei
copil pleacd in lume, fara sd mai aiba nevoie de ea. Numai in aceste conditii,
ea nu-1 va pierde. Este absolut normal ca un fiu, pentru a se elibera de dra-
gostea patologici posesiva, de jugul unui parinte dominator, si reactioneze
dur sau chiar brutal. Atunci cand i se reproseaza ca ,,Am facut atatea pentru
tine!”, se doreste culpabilizarea copiilor. Culpabilizarea este un combustibil
foarte bun pentru a tine vie flacara dependentei. Chiar daca parintele a facut
ceva in interesul copilului, aceasta nu inseamna ca are merite speciale care
sd justifice datorii speciale din partea copilului. Procreatia este un act volun-
tar pe care o persoand responsabila il acceptd, cunoscandu-i riscurile si pre-
vizibilele dezamagiri si ludnd 1n calcul si eventuala lipsa de recunostinta.

Dar exista si alt tip de parinti: persoane instruite, importante, care,
preocupati de munci si de carierd, nu prea au cunoscut concret rolul de

prioritate copiilor in familie. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che si impara”,
Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 179;

23 Jbidem.

24 Mai inainte de a se naste din uterul matern, copilul trebuie sa se nascé din psihicul viitorilor
parinti. Dar uneori copilul vine pe lume din greseala, adica printr-o eroare contraceptiva, alteori
dintr-un profund egoism. Pe nedrept se crede cd dragostea parinteasca este lipsita complet de
scopuri utilitariste. Aceasta pentru cé se poate face un copil nu pentru al darui vietii, ci pentru a
se sprijini la batranete pe un baston, adica din calcul, adultii gandindu-se ca vor avea nevoie de
cineva la varsta neputintelor. Parintii care isi abandoneaza copiii in spital sau 1i dau centrelor de
asistentd sociald vor ajunge acei varstnici care se vor mira cind, la randul lor, vor ajunge intr-o
casa de varstnici, lasati in seama statului. Giacomo Dacquino, ,Liberta di invechiare. Un’arte che
si impara”, Ed. Internazionale, Torino, 1992, p. 188;
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ytatd” si de ,mama”. Sunt vrednici de compasiune pentru ci, de obicei,
acest tip de parinti, cu ocazia interviurilor, se declara ,prieteni”, ,amici”
ai propriilor copii, fara sa stie ce repercusiuni va avea acest fapt asu-
pra vietii lor. Declararea ca esti ,amic” al propriilor copii poate sa fie
interpretata in diferite moduri si poate avea atat aspecte pozitive, cat si
aspecte negative. in general, o abordare echilibrati este cea mai potri-
vita in relatia cu copiii. Aspectele pozitive ale faptului de a fi ,amic” al
propriilor copii sunt2s:

« Comunicare deschisa: Declararea ci esti ,,amic” al copiilor poate sa
incurajeze o comunicare deschisa si onesti in familie, in care copiii se simt
confortabil si-si impartaseasca gandurile, sentimentele si preocupérile lor.

« Relatie apropiata: Dezvoltarea unei relatii apropiate cu copiii poate
contribui la legaturi emotionale puternice si la o intelegere mai buna reci-
proca.

» Sprijin si incredere: Atunci cand copiii 1i percep pe périnti ca pe pri-
eteni, ei pot simti mai usor ca se pot baza pe ei pentru sprijin si sfaturi in
situatii dificile.

Aspectele negative ale faptului de a fi ,amic” al propriilor copii:

» Rolul de ,parinte” implica responsabilitati specifice, cum ar fi ofe-
rirea de Indrumari, impunerea de limite si educatie. Focalizarea exclusiva
pe prietenie poate neglija aceste responsabilitati.

« Autoritate: Parintii trebuie si mentina o anumita autoritate in relatia
cu copiii, pentru a le oferi indrumare si pentru a impune limite si reguli
adecvate vérstei.

« Confuzie de roluri: O relatie strict bazata pe prietenie poate duce
la confuzie de roluri si poate face ca odraslele sa simti incertitudine cu pri-
vire la asteptarile si limitele impuse de parinti.

Cel mai important este sa fie gasit un echilibru intre a fi parinti si a
dezvolta o relatie de incredere si prietenie cu copiii. Parintii pot sa fie si pri-
eteni apropiati ai copiilor, dar trebuie sa-si mentina, in acelasi timp, rolul
de périnti in ceea ce priveste indrumarea, educatia si stabilirea limitelor. O
comunicare deschisi si intelegerea reciproca pot contribui la construirea
unei relatii armonioase in familie.

La intrebarea din titlu vom raspunde deci transant: Nu, nu se cuvine ca
parintii sa trdiasca doar pentru copii. Este important sa existe un echilibru
sanatos intre a fi parinte si a avea o viata proprie. Enumeram doar cateva
motive pentru care acest echilibru este esential:

» Autocaracterizare si bundstare personala: Parintii au nevoi si dorinte
personale care trebuie sa fie indeplinite pentru a se dezvolta si a mentine o

2 https://chatgpt.com/c/678e16ae-d4c4-8002-ban6-b3d8904e9e54 accesat la 20 ianuarie 2025;
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bunistare emotionald si mentald. Neglijarea propriilor nevoi si dorinte in
favoarea copiilor poate duce la epuizare, stres si frustrare.

« Modelare sanitoasa: Parintii care isi traiesc propriile vieti si urma-
resc propriile interese devin modele sanatoase pentru copii. Copiii pot invita
din exemplul parintilor cum sa-si gestioneze viata personala si cum sa-si
dezvolte pasiunile si interesele proprii.

» Construirea relatiilor: Parintii au nevoie de timp si energie pentru a
mentine relatii personale, inclusiv relatia lor de cuplu si prieteniile. Relatiile
sanatoase cu ceilalti adulti sunt importante pentru suport social si bunas-
tare emotionala.

« Dezvoltarea copiilor: Copiii au nevoie de modele care sa le arate
cum sa traiasca o viata echilibrata si satisfacatoare. Prin urmarirea propri-
ilor interese si dezvoltarea personala, parintii pot oferi copiilor un exemplu
pozitiv.

+ Oportunitati de invatare: Viata ne ofera multe lectii si ne propune
multe experiente de trait. Prin explorarea propriilor pasiuni si interese,
parintii pot invata si dezvolta noi abilitati, ceea ce poate adduga valoare
vietii lor si, implicit, si vietii copiilor.2

In concluzie, este important ca parintii si gidseascd un echilibru intre a
fi parinti si a-si trai propriile vieti. Acest echilibru poate contribui la bunas-
tarea parintilor si la dezvoltarea armonioasa a copiilor. Parintii sanatosi si
fericiti pot oferi copiilor sprijin si exemple pozitive in viata.

Concluzii: Nu ne este greu sa observim cum atitudinea medicului
Giacomo Dacquino fata de senectute este imbibata de realism; prin
toate asertiunile sale, ne invita sa transferam accentul de pe fac-
tologie pe versantul sentimentelor, ca realitate capabila si infuzeze
varstnicului dinamism, sens si profunzime in preocupéari. Fenomenul mal-
tratarii varstnicilor este nuantat radiografiat, sarcina interventiei salvatoare
revenind credintei, dragostei, sperantei, virtutile cardinale din crestinism.

In activitatea sa pastorald, preotul se poate inspira enorm din gandi-
rea marelui psihiatru italian; preotul poate apela la gandirea marelui cer-
cetdtor italian pentru a argumenta si vertebra cognitiv demersul pastoral
orientat spre exponentii varstei a 3-a si a 4-a.
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