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Abstract:

Raising children is a complex and challenging responsibility. In a con-
stantly changing world, it is essential to focus not only on academic
education but also on developing the emotional and social skills that
will contribute to their future maturity. Providing an environment
that encourages responsibility, empathy, and critical thinking can be
crucial in this process.

One essential first step in raising a mature child is to cultivate their
empathy. This can be achieved by introducing discussions about emo-
tions, both their own and those of others around them. By teaching
children to express their feelings and understand others’ perspec-
tives, we help them become adults who can navigate interpersonal
relationships with respect and openness. Techniques such as role-
playing or reading stories that include moral dilemmas can be very
helpful in this regard.

Keywords: maturation, self, process, detachment, emotional auton-
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Introducere: Concepte cu sfere semnatice robuste: , detasare”,
,autonomizare”

Notiunea de ,,detasare” este adesea vehiculata impreuna cu terme-
nul de ,individualizare”. Anumiti autori considera aceste concepte sino-
nime, legate de procesul de separare a copilului de parinti si de evolutia lui
independenta. O astfel de concluzie poate fi trasa din utilizarea cuvintelor
»detasare” si ,individualizare” in lecturile de specialitate corespunzatoare.
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De exemplu se afirma corect ca acesta este un proces de dezvoltare care
incepe cu separarea de parinti, colegi si alte persoane semnificative, si apoi
se extinde asupra credrii unei conduceri autonome si coerente de sine. M.
Mahler diferentiaza aceste concepte, precizand semnificatia lor: termenul
»separare” este folosit in legatura cu obtinerea independentei fata
de mama, iesirea din unitatea simbiotica cu ea, iar termenul apropiat ca
semnificatie, ,,individualizare”, — ca obtinere a autonomiei de sine, dezva-
luirea treptata a potentialului propriu.

Individualizarea a fost analizata si de C.G. Jung, care o considera un
proces de dezvoltare a individului prin care isi descopera potentialul si
ajunge la intelegerea sensului propriei sale vieti. Acest termen este
apropiat de conceptul de ,,autoactualizare” folosit de psihologii umanisti, in
sensul de auto-descoperire, realizare a potentialului propriu. Astfel, se poate
afirma ci individualizarea este un proces de obtinere a identititii proprii, de
dezvaluire a nevoilor interne si de dezvoltare a personalititii, iar separatia
este unul dintre primele etape ale acestui proces, eliberand tanarul din lega-
tura simbiotica cu parintii!, care a fost necesara in etapele timpurii ale dez-
voltarii, dar care, la momentul obtinerii independentei, 1a 18 ani, incepe sa
impiedice aspiratia lui spre deplind maturitate si crestere.

Aruncand o perspectiva mai larga asupra problemei separatiei, putem
ajunge la intelegerea ca problema separarii copiilor de parinti apare odati
cu nasterea familiei ca grup distinct. Totodatd, aceasta problema devine
relevanta nu doar in cadrul analizarii ontogenezei omului modern, ci chiar
si in analiza filogenezei. Problema separatiei se manifesta chiar si in
grupurile de animale aflate in etapele perceptive ale dezvoltirii psihice.

O astfel de concluzie poate fi sustinuta prin observatii etologice asu-
pra comunitatilor de animale, in care exista un moment in care puii crescuti
se separd de adulti si incep o viata independenta. Acest fenomen poate fi
observat la animalele monogame avansate si la pasarile care cuibaresc, care
isi ingrijesc puii pentru o perioadi lunga de timp. Adeseori, adultii faci-
liteaza activ plecarea tinerilor, manifestind agresivitate fata de
adolescenti, pe care i-au protejat si pe care nu s-au straduit sa 1i para-
seasca mult timp fara un motiv2.

1. Maturizarea este un proces, maturitatea este o stare

Directia acestui proces include in mod obligatoriu citeva componente
esentiale: in primul rand, este vorba despre o serie de etape specifice, care

t John BOWLBY, Crearea si ruperea legaturilor afective, trad. de Violeta Birzescu, Ed. Trei,
Bucuresti, 2016, p. 24.

2 H. Rudolph SCHAFFER, Introducere in psihologia copilului, ed. a III-a, trad. de Thea Ionescu,
Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2010, p. 31.
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se succed una alteia in urma trecerii prin momente de cotitura, caracteri-
zate prin potential de criza; in al doilea rand, este vorba despre un set de
calititi pe care o persoana le dobandeste in anumite perioade, pregatindu-
se astfel pentru tranzitia la noi etape ale vietii sale.

In mod initial, dobandirea acestor calititi are un caracter uni-
versal si obligatoriu pentru toti. De exemplu, fara un nivel adecvat de
dezvoltare a anumitor procese cognitive, nu se poate vorbi despre un curs
normal de dezvoltare a omului. De obicei, aceasta universalitate este evi-
denta in perioada copilariei. Chiar si granitele de varsta ale diferitelor peri-
oade din copilarie, comparativ cu adolescenta si viata adulta, sunt definite
mult mai precis.

Pe misura ce o persoana imbatraneste, se deschid un numar tot mai
mare de variatii posibile de dezvoltare in cadrul normei. Probabil, aici se afla
complexitatea studiului adultului: este dificil sa se identifice calitatile care sa
indice in intregime atingerea maturitatii. Mai exista o situatie si o perioada
care impart viata unui om in ,inainte” si ,dupa”, trecere care este impor-
tanta pentru dezvoltarea sa ca subiect independent si matur. Aceasta
este situatia separarii de familia parinteasca sau situatia de autonomie.

Studiul separarii in psihologie are o istorie recenta si contradictorie; acest
aspect nu primeste atat de multa atentie din partea cercetatorilor, iar des-
pre el, ca problema bine definita, vorbesc in principal psihologii consultanti
care descriu experienta lor de lucru cu persoanele care au dificultati in acest
domeniu. Intensitatea si amploarea acestor dificultati variaza in functie de
familia de origine. Inceputul procesului se caracterizeaza prin dificultiti in
separarea de parinti si este insotit de emotii negative puternice, in perioada
de adaptare la 0 noua viati si la noi responsabilititi.

John Bowlby analizeaza ,natura conflictelor triite”s. De asemenea, gan-
durile, trairile, emotiile parintilor4 au un mare potential de criza (cum se va
incheia propria viatd, cum se va incheia procesul de autocunoastere odata
cu plecarea copilului, aparitia unor dificultiti in reorganizarea relatiilor cu
sotul/sotia. Cazurile de separare, care sunt deosebit de dificile, se incheie
uneori cu incapacitatea unor persoane de a-si forma propria fami-
lie, de a-si accepta si iubi copiii din cauza unei legaturi nerezolvate sau rezol-
vate nearmonios cu parintii.

Dificultatile in procesul de separare pot fi fie contextuale, fie pot tra-
versa intreaga viata a unei persoane, nepermitandu-i s ajunga la auto-des-

3 J. BOWLBY, Crearea si ruperea legaturilor afective, p. 26.

4 JAtunci cand o mama nu se afla in acord cu copilul sdu sau nu este capabila sa raspunda nevoi-
lor acestuia, copilul este nevoit sa se adapteze el la mama. Pierzand astfel conexiunea cu nucleul
trairilor sale, copilul dezvolta ceea ce numeste Winnicott ,,sine fals”” Jasmin LEE CORI, Mama,
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coperire si la implinirea sa in rolul de sotie/sot si parinte. Tocmai din acest
motiv, lucrarea noastra se concentreaza pe studiul legaturii dintre parinti
si copii, precum si pe situatiile in care aceasta legatura, fara a se rupe,
se transforma si permite copilului sa se simtd un adult deplin, ingadu-
indu-i si intre 1n relatii de parteneriat cu mama si tatas.

La un moment dat, parintii ar trebui sa realizeze cé oraslele lor au cres-
cut si deciziile lor sunt in acord cu propriile lor valori si simtiri
interioare. In epoca in care triim copiii au dreptul plenar si decidi ce
sa faci, ce sa nu facd, cum sa se distreze, unde sa lucreze, cand si se casa-
toreasca si daca sd se casatoreasca in general, si pe ce si 1si cheltuie banii.
Adolescentii trebuie sa aiba propriii lor bani, nu si ceara de la parinti, ca
in copilarie, cand din cauza legislatiei si a altor motive obiective nu puteau
castiga singuri.

Unii analisti considera ca adolescentii, ,,copiii adulti” ar trebui
sa nu mai stea ,,pe capul parintilor” din punct de vedere psiho-
logic si material; ei nu mai permit parintilor sa se amesterce in tre-
burile lor; parintii vor fi dezamagiti daca se asteapta ca ai loc copii sa le
ceari sfaturi in privinta cdsatoriei, a intemeierii unei familii, a nasterii
de copii, a obtinerii unei diplome de invatamant superior sau in lega-
tura cu alte aspecte din viata lor.® Este treaba ,,copiilor adulti” pe cine
vor aduce acasa, iar pentru ca parintii sa se simta mai bine, adic sa fie
siguri ca ei nu se vor asocia cu un drogat, criminal sau escroc, ar fi tre-
buit sa fi fost deja educati, invatati sa 1si dea seama de comportamentul
oamenilor si sd dezvolte un bun gust inca din copilarie cand vine vorba
de prieteni.”

Pe de o parte, multi tineri suferd din cauza presiunii psihologice a
parintilor prea iubitori, care cultiva dependenta de ei pana la varste inain-
tate. Pe de alta parte, nu putini varstnici ar dori ca tinerii sa aiba veniturile
lor si sa inceapa, in sfarsit, sa isi castige singuri existenta si sa isi rezolve
problemele psiho-emotionale.

Dintru inceput trebuie sd proclamam adevarul ca fiecare persoana
este unica si se dezvolta in propriul sau ritm. Unii sunt pregititi sa
plece si studieze in alt oras, altii nu sunt atat de energici si pot sa faca fata
doar unei singure sarcini la un moment dat: fie invataturii la facultate, fie
muncii, fie gestionéarii complete a treburilor casnice. Daci exista posibilita-
tea de a invita in orasul natal fara mutéri si fird nevoie de a locui in cimin

5 Kathirn A. STAUFFER, Neglijarea emotionala si adultul in terapie, trad. de Radu Filip, Ed.
Trei, Bucuresti, 2022, pp. 13-41.

¢ KympixoBa E.B Xapnamenkosa H.E, IIcuxonozuueckasn cenapayus: nooxodvt, npobaembt,
MmexaHuambl, Koruro-Lientp, Mocksa, pp. 96-98.

7 KymbikoBa E.B Xapnamenkosa H.E, Ilcuxoaoeuueckas cenapayus, pp. 96-98.
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sau intr-o chirie inci de la 18 ani, este mai bine si se ofere acelei persoane
posibilitatea de a sta separat si de a se cunoaste pe el insusi.

In acelasi timp, separarea psihologici de parinti poate si nu aibi loc,
chiar si atunci cand te-ai mutat in alta tara. Mijloacele moderne de comu-
nicare permit solicitarea de sfaturi in fiecare moment, ceea ce unii tineri
care nu au devenit adulti, folosesc activ. De ce se intampla asa si cand ar tre-
bui si te desprinzi de parinti, sub toate aspectele? Aici psihologii au pareri
diferite. Unii cred ca separarea ar trebui sa se petreaca la momentul potri-
vit pentru fiecare individ, iar nu exista cifre sau recomandari generale. Alti
specialisti insistda asupra unor cifre specifice, considerand ci separarea
de parinti este optima intre 18 si 21 de ani. Existi si opinia ca fetele
sunt cel mai bine pregatite pentru o viatd independenta la 24 de ani, in timp
ce baietii la 25 de ani®.

2. Formarea autonomiei la copiii de scoald

Educarea independentei este un proces continuu, care dureaza pana
cand copilul dobandeste incredere in actiunile si deciziile sale, iar adul-
tul invata sa aiba incredere in copilul sdu. Cand se afla intr-un mediu de
independenta, copilul trebuie sa fie capabil sd comunice cu cei din jur si sa
stabileasca contacte cu persoane necunoscute, in caz de nevoie. Aceasti abi-
litate contravine regulii de aur pe care parintii le insufla copiilor lor: ,Nu
trebuie sa vorbesti cu strainii!”

Este important sa gasim un echilibru: exista o varsta la care nu este
bine si interactionezi cu strainii si sa raspunzi la cererile lor, si existd o
varsta la care copiii deja inteleg cu cine este periculos sa comunice si cu
cine nu. Copilul trebuie si stie cd, in caz de situatii neprevazute, de exem-
plu, dacd nu poate gasi drumul spre casa, ar trebui sa ceara ajutorul celor
din jur. Copilul se obisnuieste cu faptul cd, de exemplu, mama verifica cu
atentie temele pentru acasa, isi face singur programul zilnic, iar mai tar-
ziu trebuie sa-si asume responsabilitatea, motiv pentru care un copil tre-
buie sa fie capabil sa stabileasca prioritati, sa planifice indepli-
nirea sarcinilor si sa raspunda pentru temele realizate in asa fel,
va putea sd se gestioneze®.

Daca in copilarie parintii aleg pentru copil ce activitati extracurricu-
lare sa frecventeze, in adolescenti este bine ca parintele si dea dreptul de
alegere.™ Elevii deja inteleg in mod clar ce le place sa faca, ce nu, asa ca o

8 KympikoBa E.B Xapnamenkosa H.E, ITcuxonozuueckas cenapayus, pp. 78-79.

9 KymbixoBa E. B Xapiamenkosa H. E, Ilcuxoaoeuueckas cenapayus, pp. 102-104.

1o Copiii de varsta scolara trebuie si fie capabili sd-si rezolve singuri problemele elementare. Daca
parintele intervine constant in conflictele cu colegii, veti insufla in el convingerea ci este slab si nu
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aboradere maturi din partea unui parinte ar fi sd aiba incredere in copil.
Copiii trebuie sd gandeasca cu propriile lor minti. Tehnica formarii gandirii
independente la copii consta in urmatoarele: discutati frecvent cu ei despre
diferite evenimente, interesati-va de opiniile lor, puneti intrebari deschise
siinfranati impulsul de a impune propria viziune asupra situatiilor. Nu este
recomandat si fie feriti copiii de esecuri; din spatele cortinei aprecierilor
constante, ajutoarelor si sprijinului, ei nu vor vedea viata reald. Educatia
este tot ceea ce ne ramane pentru a ne pregati copiii nu pentru distractie,
ci pentru viata.*

3. Comportamenul pdarintilor si etapele de dezvoltare a
copiilor

In intervalul 1-3 ani ar fi corect ca parintii si ofere copilului o autono-
mie rezonabild, dandu-i ocazia sa isi ,trateze singur ranile”, in sensul pro-
priu si figurat. Copilul ar trebui sa simta emotii pozitive din faptul
ca face ceva de unul singur. Pentru a evita accidentele, pentru un copil
de un an, este de dorit si se creeze un mediu sigur acasi, eliminand obiec-
tele ascutite, taioase sau fragile si acoperind prizele electrice astfel incat
copiii sa nu poata introduce nimic in ele.

In intervalul 3-6 ani ar trebui si fie incurajati activ dorinta copilului de
a face singur lucruri. Avand in vedere cd nu se poate crea un mediu complet
sigur pentru un copil mai mare, trebuie sa explicati intotdeauna interdictiile
si sd evitati sd spuneti doar ,Nu!”. Mai ales ar trebui evitate expresii pre-
cum ,,Esti mic!” sau ,,Nu vei reusi!”. Aceste expresii sunt mai periculoase
decat ar putea parea la prima vedere. Copilul care le aude prea des risca
sa devina un tanar fara initiativa, care va ramane dependent de
parinti pana la 40 de ani.

In perioada 7-12 ani ar trebui si se extindi treptat limitele independentei
copilului, sa invete sa foloseasca un cutit, astfel incat sa 1si poata pregati sin-
gur sandvisuri pentru mic dejun, sd invete sd porneasca si sd opreasca ara-
gazul, astfel incat si isi poata priji oua sau omleta, s nu mai foloseasca tre-
zirea dimineata si si 1i ofere copilului ocazia de a simti consecintele intar-
zierii la scoald. Daca zona este relativ linistita, ar trebui in cele din urma sa
i se permitd copilului s mearga singur la scoala fara insotirea parintilor si
sd nu mai fie intampinat dupa scoala.

poate influenta situatia de unul singur. Dacé copilul manifesta initiativa de a castiga bani, parin-
tele sd nu suprime, ci sa incurajeze un job in timpul liber. Un job temporar il va ajuta sa invete sa
aprecieze munca celor din jur si sd-si gestioneze propriile finante. Kymsixosa E. B XapiamenkoBa
H. E, IIcuxonozuueckasn cenapayus, pp. 102-104.

1 Teodor BACONSCHI, Averea bunei educatii, Ed. Univers, Bucuresti, 2019, p. 14.
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In perioada 13-19 ani trebuie si recunoastem dreptul copilu-
lui de a avea propria opinie, de a alege prietenii, hobby-urile, sectiile
sportive si viitoarea profesie. Despre pericolele alcoolului si a drogurilor ar
trebui sa se discute intr-un mod degajat, fara ton de superioritate, si, daca
este posibil, sa se gdseasca orientari alternative ale maturitatii care sa rezo-
neze cu copilul. Parintii sa evite maxim posibil critica copilului in
prezenta strainilor. Parintii sa nu considere ca daca copilul nu se revolta,
ci sta linistit, aceasta nu afecteazi sansele lui de a se adapta in lumea reali
si poate ulterior provoca dificultati in separarea de parintiz.

Expertii ofera diferite sfaturi utile, dar credem ca nu tehnicile prin
care poti educa cu succes pe cineva sunt cele importante, ci implicarea
emotionala a parintelui in procesul de maturizare. Mult mai impor-
tant este si ne amintim ci orice copil vine in aceastd lume cu un suflet unic,
iar Dumnezeu are un plan pentru el. Poate ca sarcina parintilor este toc-
mai aceea de a intelege cine traieste aldturi de ei si de a ajuta ca planul lui
Dumnezeu sa devina realitate.

In realitate, nu existd un proces special de educatie. Existi pur si simplu
viata mamei care este conectata cu viata copilului; iar atunci cand o mama
nu se afla in acordaj deplin cu copilul sdu pentru a raspunde nevoilor aces-
tuia, copilul este nevoit si fie el cel care se adapteaza la mama. Pierzand
astfel conexiunea cu nucleul trairilor sale, copilul dezvolti ceea ce numeste
Winnicoot un sine fals™3. Copiii sunt educati pur si simplu traind in fami-
lie. Educatia este inevitabila si continua. Ea se desfiasoara adesea impotriva
vointei noastre si nu intotdeauna in cadrul procesului ,oficial”. Si nu este
deloc necesar si-i supraincarcam pe copii cu tot felul de invataturi, ba dim-
potrivd, asa cum se stie, copiii asculta cel mai atent pe cei care nu
vorbesc direct cu ei. Cea mai buna lectie pentru ei este ceea ce se intam-
pla intre tata si mama, nu ceea ce spun tata si mama.

Toata lumea stie ca acesta este foarte necesar, dar putini inteleg cum
functioneaza. De fapt, educatia consta in transmiterea valorilor
catre noua generatie. Judecim daci un copil este bine sau prost edu-
cat in functie de comportamentul sidu in conformitate sau in contradictie cu
valorile noastre. Iar singurul mijloc educativ eficient este opinia unui adult
semnificativ pentru copil despre o anumiti actiune. Asemenea unui juca-
tor stralucit la biliard care nu poate prezice intotdeauna cum se vor misca
douad bile dupai ce se ciocnesc. Suprafata rotunda a bilelor are atat de multe
microfibra, incat anticiparea traiectoriei este imposibild. Aceasta se aplica
pe deplin si educatiei copiilor. Exista doar un proces, in cadrul caruia tre-

2 KymbikoBa E. B Xapnamenkosa H. E, ITcuxonozuueckasn cenapayus, pp. 78-81.
3 Jasmin LEE CORI, Mama, tu unde erai atunci?, p. 29.
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buie si ne intrebam constant: ,Fac bine acum ca parinte? Ce vede si simte
copilul meu in acest moment?”

Prin urmare, este mai bine si traim dupa principiul: ca parinte sa fiu
prezent cat se poate de mult l1anga copil. Fara sa ne gandim prea mult ina-
inte, sd ne straduim astizi sd facem ceea ce credem ca este necesar pen-
tru copiii nostri. Pur si simplu, in familie toatd lumea trebuie sa se simta
bine! Chiar si daca familia este incompletd, chiar si daca trece prin anumite
dificultati, este important ca dorinta copilului de a reveni acasa sa
nu dispara, sa simta mereu ca aici este o persoana iubita, dorita,
draga. Una dintre cele mai importante conditii pentru dezvoltarea nor-
mala a copilului este respectul sincer al parintilor fatd de reprezentantii
sexului opus.*4

Se produce separarea de parinti atunci cand copilul a crescut sufici-
ent pentru a se face acest pas, iar parintii nu se tem sa-1 lase sa se descurce
pe cont propriu. Daci acest proces a fost viciat, vom avea un copil atat de
infantil, incat nici nu va mai aspira la independenta.

Existd multe motive pentru care copiii adulti continua sa depinda
de pirinti. In primul rand, este mai confortabil, cAnd mama giteste, spali
si face curat, iar tatil ofera bani, chiar daca nu foarte multi. De asemenea,
costul chiriei in orasele mari este exorbitant, iar in localitati mai mici este
greu de gasit un loc de munca. Rezulta un cerc vicios. Oricum, parintii care
nu sunt fermi, obisnuiesc sd vorbeasca despre cercul vicios. Pana la urma,
milioane de tineri au gasit in astfel de conditii sansa de a studia, de a gasi
un loc de munci, de a-si construi o afacere, de a inchiria un apartament, de
a lua un credit ipotecar, de a cumpéra o masina. Existd multe sfaturi, dar
esenta se reduce la un singur lucru: copiii maturi trebuie sa-si dez-
volte motivatia de a castiga singuri si de a-si construi viata.*®

4. Ce pericole prezintd dependenta de pdrinti (pentru copii
si pentru pdrinti)?

Sad incepem cu parintii, pentru ca aici lucrurile sunt mai simple.
Périntii copiilor adulti care nu stiu sa faca nimic traiesc intr-o frica con-

14 Flowly. cz, ,,Ponuresu u B3pocsibie etu. Kak pasperuts KOHGIUKTHL 1 BOCCTAHOBUTH OTHOLIEHUST
p- 84.

5 Pomurenu u get. OT pOXKIEHUs 10 B3pocaeHus”, KHUxCHb uHmepHem-maza3uH Kniga .lv
Polaris, pp. 56-57,

16 As vrea sa dezvolt ideea cd tot cea ce primim in viata vine cu un echilibru de aspecte pozitive si
negative. Un tanar ce std mult cu parintii, profitd de niste beneficii materiale si emotionale, dar in
acelasi timp scapa o perioda importanta din viata lui, care este destinata conturarii persoanalitatii.
in cazul in care sti cu parintii, personalitatea lui nu va fi originald, in cazul in care va fi singur si se
va forma ca persoand, posibilitatea sa devina cea mai buna versiune de-a lui este mai mare. (n. n.)
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stanta legata de ce se va intampla cu copiii lor atunci cand ei
nu vor mai fi. Si nu are importanta cat de justificata este aceasta frica.
Practica arata ca persoanele ramase fara ajutoare incep sa se mobilizeze
destul de repede.

Cu toate acestea, aceasta frica permanenta pentru viitorul copiilor lor
are un impact negativ asupra sanatitii parintilor in varstd, ducand la pro-
bleme cu sistemul nervos, iar majoritatea bolilor, asa cum se stie, provin din
stres, deoarece sistemul nervos central regleaza toate procesele din orga-
nism. Problemele de inim&, imbatranirea prematura, atacurile de cord si
accidentele vasculare cerebrale sunt doar o parte din lista potentialelor pro-
bleme care pot aparea daca separarea copiilor adulti de parinti se prelungeste
prea mult. Enumeram:

1. Probleme in construirea relatiilor cu persoanele de sex opus.
Putini sunt cei care sunt interesati sa aiba un partener care nu stie sa faca
nimic si care depinde complet de parerea parintilor.

2. Probleme in relatiile cu ceilalti. Aici pot exista aberatii in incerca-
rile de a-i multumi pe toti, asa cum o facea persoana in raport cu parintii,
sau asteptiri nerealiste fatd de ceilalti, crezand ci toti 1i datoreazi mereu
ceva.

3. Dezamagiri constante in raport cu oamenii. Avand in fata un model
de comportament nesanatos al parintilor, o persoana risca sa nu invete sa
gestioneze situatiile corecte de comportament.

4. Probleme in luarea deciziilor si efectul neputintei invatate.
Daca parintii decid totul pentru cineva pe parcursul intregii vieti, la un
moment dat aceasta poate descoperi cd nu este capabila si decidd nimic
singura.

5. Nesiguranta in propriile forte si o stimé de sine scazuta. Daci o per-
soand nu a realizat niciodata nimic singura si nu a obtinut nimic, nu va avea
incredere in sine.

6. Dependenta de opinia altora. O persoani care s-a obisnuit ci
mama si tata stiu intotdeauna ce este corect, isi transfera automat dreptul
de a se evalua pe altii, care nu sunt neaparat competenti in domeniul in care
evolueazi persoana.

7. Probleme in auto-realizare si construirea carierei ca urmare
a tuturor celor de mai sus. O persoana care nu stie sa ia decizii si s isi asume
responsabilitati, care nu are incredere in sine si a ales o profesie dictata de
périnti, va pierde intotdeauna competitia in fata colegilor bine motivati, care
stiu ,,ce” si ,,de ce” fac.®

7 KymbikoBa E. B Xapnamenkosa H. E, ITcuxoaozuueckasn cenapayus, p. 156.
8 KymbikoBa E. B Xapnamenkosa H. E, ITcuxonozuueckas cenapayus, pp. 55-59.
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Concluzie: Pedagogia Duhovniceascd gestioneazd corect
emotionalul

Cresterea copiilor este o responsabilitate complexa si plind de pro-
vociri. Intr-o lume in continui schimbare este esential si ne concentram
nu doar pe educatia academica, ci si pe dezvoltarea abilitatilor
emotionale si sociale care pot contribui la maturizarea lor ulte-
rioara. Oferirea unui mediu care sa incurajeze responsabilitatea, empatia
si gandirea critica poate fi esentiala in acest proces. Un prim pas esential
in cresterea unui copil matur este sa le dezvoltam empatia. Acest lucru se
poate realiza prin introducerea unor discutii despre emotii, atat ale lor, cat
si ale celor din jur. Inviitand copiii si-si exprime sentimentele si si inteleaga
perspectivele altora, 1i ajutdm sa devina adulti care vor putea naviga prin-
tre relatiile interumane cu respect si deschidere.

Tehnici precum role-playing-ul sau citirea de povesti, care includ dileme
morale, pot fi foarte utile in acest sens. De asemenea, comunicarea deschisa
si sincera este fundamentali. Incurajarea copiilor s vorbeasci despre ceea
ce simt, gdndesc sau observa le ofera un sentiment de siguranta, sporindu-le
increderea in sine. Parintii ar trebui sa asculte activ, sa ofere feedback con-
structiv si sa evite judecitile premature, crednd astfel un spatiu in care
copiii se simt confortabil sa isi exprime temerile si ingrijorarile.

Un alt aspect cheie al maturitatii este dezvoltarea responsabilitatii.
Aceasta poate fi cultivata prin atribuire de sarcini corespunzitoare
varstei, care ajutd copiii sa invete ce inseamna si ai obligatii si sa isi inde-
plineasca datoriile. De exemplu, din copilarie, pot fi implicati in activitati
casnice simple, precum pistrarea curateniei in camera lor sau ajutarea la
prepararea meselor. Acest lucru le va oferi un sentiment de realizare si par-
ticipare.

De asemenea, este important si le oferim copiilor oportunitati
de a lua decizii. Indiferent daca este vorba de alegerea hainelor, a unui
joc sau chiar a unei activititi de petrecere a timpului liber, aceste mici ale-
geri 1i ajuta sa inteleagd consecintele actiunilor lor. Oferindu-le libertatea
de a decide, ii invatam si fie responsabili si sa 1si asume rezultatele alege-
rilor lor. Maturitatea se reflectd adesea in abilitatea de a gandi critic si de
a rezolva problemele. Incurajarea copiilor si gindeasci independent, si
analizeze informatii din diferite perspective si s formuleze propriile argu-
mente 1i va pregiti pentru provocarile viitoare.



