REPERE HRISOSTOMIENE PRIVITOARE LA POST

NICOLAE-DRAGOS KEREKES

Abstract:

In this study, we set out to research the Church's teaching on fasting
(names, definition, kind, benefit) and the actuality of fasting reflected
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Preliminarii'

In viata cotidiani a fieciirui crestin un loc de cinste il ocupi postul.
Postul este privit, in primul rand, ca o abtinere voluntara de la ceva, fie
ca este vorba de consumarea unor alimente de origine animala, fie ca este
vorba de altceva, de o cugetare, un gand, o vorba sau o fapta, un pacat. De
orice naturd ar fi ea catd vreme are un caracter duhovnicesc si benevol se
incadreazi in ceea ce numim post.

Toate poruncile, indemnurile sau legile sfinte care cer a face sau interzic
anumite lucruri sau lucrari, fie ci este vorba de o rasplata, fie ci este vorba
de o binecuvantare se incadreaza in acelasi palier al postului.

Dintre multele marturii despre post din Sfanta Scriptura amintim intaia
porunca din rai sau intemeierea postului ,,A dat apoi Domnul Dumnezeu
lui Adam porunca si a zis: «Din toti pomii din rai poti s mananci, iar din
pomul cunostintei binelui si raului s nu mandnci, caci, in ziua in care vei
mdnca din el, vei muri negresit!»” (Fc 2, 16-17), Legea veche sau cele zece
porunci (Is 20 2-17), postul cuvantului cerut de catre imparatul David: ,,Pune

! Pentru denumirea cartilor Sfintei Scripturi am folosit abrevierile din editia jubiliara a Bibliei,
2001. Pentru citatele din opera Sfantului Ioan Guré de Aur am indreptat grafia cuvintelor, ast-
fel am optat pentru sunt in loc de sint si pentru scrierea cu @ in loc de 1. Sublinierile cu italic din
cadrul citatelor, cu exceptia textelor scripturisitice, ne apartin.
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Doamne, straja gurii mele si usa de ingradire, imprejurul buzelor mele.”
(Ps 140, 3) si nu in ultimul rand postul placut Domnului (Is 58).

In pleiada celor care recomandi mereu credinciosilor postul un loc cen-
tral il ocupa Sfantul Ioan Gura de Aur? care, nu de putine ori, dedica aces-
tei teme parti importante in cadrul omiliilor sale.

Dupéi cum este si firesc cele mai ample referiri la post le gdsim in
Omiliile la Facere (67 omilii) deoarece au fost rostite in vremea Postului
Mare, dar, tangential, tema se regaseste si in Omiliile la Evanghelia dupa
Matei (90 omilii) si nu numai.

Departe de a fi exhaustiv in ceea ce priveste postul, studiul nostru se
limiteaza la aceste doua grupuri de omilii, extragand din acestea reperele
hrisostomiene esentiale pentru urcusul duhovnicesc spre dobandirea buna-
tatilor celor nepieritoare.

Din modul cum trateaza acest subiect retinem complexitatea temei,
importanta ei pentru viata duhovniceasca si varietatea tratarii ei in cadrul
demersului pastoral-misionar al Sfantului Ioan Gura de Aur.

Ce este postul? Numiri, denumiri si definitii

Denumirile postului sunt pe de o parte scurte definitii ale acestuia sau
doar evidentieri ale unor caracteristici importante ale postului. Retinem in
omiliile hrisostomiene multe astfel de denumiri cu valoare definitorie in
intelegerea postului.

Una dintre denumirile postului folosite de Ioan Gura de Aur este aceea
de smerenie, preludnd aceastd numire de la prorocul Isaia care ,il numeste
smerenie a sufletuluis”.

Numirile postului sunt de asemenea si scurte definitii ale acestuia.
Omilia I la cartea Facerii este una dedicata postului fapt pentru care abunda
in denumiri si scurte definitii ale acestuia, astfel inci de la inceput postul
este numit ,,sfant”, ca in cazul in care se refera la Postul Pastilor, si totodata

sleac al sufletelor”, ca in exemplul urmator:
»vreau sa va fiu vestitorul sosirii sfantului post de patruzeci de zile,
leacul sufletelor noastre”s

2 Pentru scurte date biografice despre Sfantul Ioan Gura de Aur a se vedea Nicolae-Dragos KEreKEs,
Origenismul in secolele IIT-VIII, coll. Monografii 7, Renasterea, Cluj-Napoca, 2016, pp. 177-182.
3 1s 58, 3. ,Pentru ce sa postim, daca Tu nu vezi? La ce sa ne smerim sufletul nostru, daca Tu nu
iei aminte? Da, in zi de post, vot va vedeti de treburile voastre si asupriti pe toti lucrdtorii vos-
tri.” (Is 58, 3)

4 Omilia XXX, III, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, coll. PSB 23, traducere, intro-
ducere, indici si note de Pr. D. Fecioru, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Roméane, Bucuresti, 1994, p. 374.

5 Omilia I, I, in SFANTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), coll. PSB 21, traducere, introdu-
cere, indici si note de Pr. D. Fecioru, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 31.
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sau ca in alt loc in care arata postul ca mijloc de spalare a pacatelor si

tamaduire de ele
»,Ca un parinte iubitor, Stipanul nostru obstesc al tuturora, vrand sa
ne spalam pacatele, a pus la indemana noastra postul acesta sfant
pentru tamaduirea pdcatelor noastre™®.

O altd numire elocventa a postului este aceea de ,minunati cale” de
bucurie spre mantuirea sufletelor noastre si ,adevarata sarbatoare” man-
tuitoare, pierzatoare de pacate si fapte nesabuite:

LNimeni, dar, s nu fie trist, nimeni si nu para amaérat, ci si salte, sa
se bucure si si sliveasca pe purtatorul de grija al sufletelor noastre —
Care ne-a deschis aceasta minunatd cale — si cu mare bucurie sa pri-
meascd venirea postului acestuia! Sa se rusineze paganii, si-si aco-
pere fetele iudeii, vizandu-ne cu cat drag imbratisdm venirea postu-
lui si sd cunoasci, chiar din fapte, cat de mare este deosebirea dintre
noi si ei. S8 numeasca ei sarbatoare si praznuire betia, petrecerile des-
franate si celelalte fapte uréte, care se nasc de obicei din ele! Biserica
lui Dumnezeu, insd, sd numeasca sdrbdtoare pe cele impotriva lor:
postul, dispretul pantecelui si orice alta virtute adusi de acestea. Ca
acolo e adevdratda sarbdatoare, acolo unde e mantuire sufletelor, unde
e pace si intelegere, unde e alungat orice gand lumesc, unde e izgonit
strigitul, zgomotul, umbletele bucitarilor, tiierile de animale; unde,
in locul acelora, sdlasluieste linistea, pacea, dragostea, bucuria, buna-
tatea si alte nenumarate bunatati.

Haide, dar, sd vorbesc putin dragostei voastre despre post, rugandu-
v, mai intai, sd ascultati cu liniste mare cuvintele mele, ca si ple-
cati acasi cu frumoase roade sufletesti. Ca nu ne-am adunat aici fara
rost si in zadar, ca unul sd vorbeasca, iar altul sa aplaude spusele si
cu asta si plecdm de aici, ci ca eu si vi spun ceva folositor, ceva care
sd vi ajute la mantuirea voastra, iar voi sa plecati de aici dupa ce ati
castigat ceva din predica mea, dupai ce ati cules mult folos sufletesc™.

Pe langa numirile deja mentionate de ,leac” adaugi si alte caracteris-
tici, astfel il numeste ,leac trebuincios”, ,Jleac duhovnicesc”, un ,fel deose-
bit de mancare” si numiri cu inteles mai profund, ca ,mama tuturor bunda-
tatilor” si ,dascalul cuminteniei si al intregii virtuti”:

sDesfaceti-va, dar, sanurile mintii voastre si aga sa primiti cuvintele
mele despre post! Si dupi cum cei ce vor si se cisitoreasca cu o fata
cuminte si cu buna-cuviinta, impodobesc peste tot cu perdele camera
de nuntd, curati toata casa, indeparteaza slujnicele rele, si asa isi aduc
mireasa in casa, tot aga si eu vreau ca voi sa va curititi cugetul, s va
luati rdmas bun de la petreceri si de la imbuibari si asa sd primiti, in
sanurile deschise ale mintii voastre, pe mama tuturor bundatatilor,

¢ Omilia I, I, in SrANTUL IoAN GURA DE AUur, Omilii la Facere (I), p. 31.
7 Omilia I, I, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 31-32.
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pe dascalul cuminteniei si al intregii virtuti, adica postul, pentru ca
voi sd simtiti mai multa plicere, iar postul sa va dea leacul trebuin-
cios. Daca doctorii, cdnd au de dat doctorii celor ce vor sa-si curete
stomacul de sucuri rele si stricate, poruncesc bolnavilor sa se infra-
neze de la mancare, ca sd nu fie mancarea piedica puterii doctoriei,
ci sd lucreze si sd-si implineasca lucrarea ei, apoi cu mult mai mult
se cuvine ca noi, cei ce avem sd primim leacul acesta duhovnicesc,
adica postul, acest fel deosebit de mancare, sa ne curatim cugetul, sa
ne facem mintea mai ugoara pentru ca intunecati de betie, sd nu ne
fie postul zadarnic si nefolositor™.

Mai departe numeste postul ,,limanul sufletelor noastre”, ,totdeauna
pricina de nespuse bunatati” si ,,leacul pentru mantuirea sufletului™ care isi
are Inceputul in intdia porunca dati lui Adam, astfel ci ,Icoand a postului a
fost spusa: «Din acesta mandnca!» si: «Din acesta nu manca!»"*° in contrast
evident cu betia si imbuibarea care este ,un fel de izvor, un fel de radicina
a tuturor relelor” intretinute de lipsa postului, a abstinentei sau a abtinerii.

Una dintre cele mai frumoase definitii pe care Sfantul Ioan Gura de
Aur o da postului o gasim in cea de-a doua omilie la cartea Facerii de unde
observam universalitatea si stralucirea lui:

~Postul este senindtatea sufletelor noastre, podoaba bdtranilor, peda-
gogul tinerilor, tnvatatorul celor ce trdiesc in curdtie trupeascd si
sufleteascd. Postul impodobeste ca o diadema orice varsta si pe bar-
bati si pefemei™=.

Postul este o cale
Postul este si ramane o cale care duce la Imparitia lui Dumnezeu, nu
singura, dar sigura daci este bine umblata:
»54-1 Intrebam, asadar, pe iudei: este postul un lucru bun si minunat?
Daci-i asa, atunci trebuia sd ascultati de Ioan, sa-1 primiti si sa cre-
deti in cele spuse de el! Si astfel cuvintele lui Ioan v-ar fi adus aldturi
de Iisus. Este lucru greu si impovarator? Daca-i aga, atunci trebuia sa
ascultati de Iisus si sa credeti in El, Care a mers pe alti cale decat Ioan!
Si pe o cale si pe alta, tot in imparitia cerurilor aveati sa intrati! ™.
Avem aici un caz de exceptie care a starnit admiratia neamului ome-
nesc si anume Ioan Botezatorul care a ,,stralucit”# prin post care este numit
aici ,minunatul post”:

8 Omilia I, I, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 32.

9 Omilia I, IT, in SranTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 33.

10 Omilia I, II, in SrAnTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 33.

1 Omilia I, IT, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 34.

12 Omilia II, I, in SrANTUL IoAN GURA DE AUur, Omilii la Facere (I), p. 39.

3 Omilia XXXVII, IV, in SranTUL Ioan GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 457.

4 Lasandu-l, dar, pe Ioan sa strdluceasca prin post”, cf. Omilia XXXVII, III, in SFANTUL IoAN GURA
DE AUR, Omilii la Matet, p. 457.
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,Uita-te cd tot neamul omenesc a rimas mut de admiratie de minu-
natul post al lui Ioan, de traiul lui aspru si de viata lui de filozof. De
aceea Dumnezeu a randuit ca Ioan, din copilarie, sa se hrineasca asa,
pentru ca si prin asta sa fie vrednice de credinta cuvintele spuse de
Ioan despre Hristos™.

Este necesar postul?

Necesitatea postului reiese din faptul ca noi intrebuintam foarte putin
din timpul si viata noastra cu cele duhovnicesti datorita lenei si trandaviei
noastre

»,Ca daca ne-am randui viata noastra cu mintea treazi, daci am intre-
buinta tot ragazul vietii noastre cu cele duhovnicesti s am manca atata
doar ca sa plinim nevoia numai si am cheltui toata viata noastra in
fapte bune, nici n-am mai avea nevoie de ajutorul pe care ni-1 da postul.
Dar pentru ci firea omeneasca e trandava si se indreapta mai degraba
spre tihna si placeri, de aceea Stapanul cel iubitor de oameni, ca un
tatd iubitor, a izvodit leacul postului, ca sa ne desprinda si de placeri
si sa ne si duca de la grijile lumesti la lucrarea celor duhovnicesti”*

facandu-ne trupul ajutor in implinirea poruncilor lui Dumnezeu
,Cé pentru aceasta porunceste si aceasta abtinere de la mancéaruri, ca
infranandu-ne siltarile trupului, sa-1 facem plecat pentru implini-
rea poruncilor”?.

Pe langa acestea infranarea pornirilor trupesti, postul este un adeva-
rat revitalizant pentru suflet pentru ca

spostul istoveste trupul si pune frau zburdérilor celor fira de randu-
iala, dar face sufletul mai limpede, il intraripeazi, il face si se suie la
inaltimi, 11 face usor™s.

Privita in perspectiva eshatologica viata omului care isi cerceteaza con-
stiinta treaza si este sincer cu Dumnezeu si el insusi, oricum ar fi sau s-ar
pirea ca este, are nevoie de post asemenea ninivitenilor, si mai mult decat
acestia, astfel ,timpul de acum este timp de jale si de post”, de curitire si
indreptare, de aceea

»,Cand Hristos a vorbit de bunatati, nu s-a oprit la ele, ci a ameste-

cat cu ele si pedepsele cele infricosatoare: a vorbit de scaunul acela
de judecatd, de raspunderile de care nu vom putea scipa, de hotéara-
rea cea dreapta a lui Dumnezeu, de judecata cea neinselati. Cu toate
acestea n-a lasat sa fie impovarator cuvantul Sdu, ci a strecurat in
el si bune nadejdi. C4 n-a spus: ,Atunci va pedepsi pe cei picatosi”,
ci: ,,Va raspldti fiecaruia dupda faptele lui”. A spus aceste cuvinte nu

5 Omilia XXXVII, I11, in SFANTUL IoAN GURA DE AUr, Omilii la Matei, p. 457.
16 Omilia X,I, in SranTUL Ioan GURA DE Aur, Omilii la Facere (I), p. 116.

7 Omilia X,I, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 116.

8 Omilia X,II, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 117.
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numai ca sa aminteasca pacatosilor de pedeapsi, ci sd aminteasca si
celor buni de premii si cununi.

Hristos a spus aceste cuvinte ca sd dea curaj barbatilor virtuosi; eu
insi totdeauna ma cutremur cand aud aceste cuvinte, pentru ca nu
sunt printre cei incununati. Socot ¢ si altii impartigesc impreuna cu
mine teama si nelinistea. Pe care om, care-si cerceteaza constiinta,
nu-l pot inspdimanta cuvintele acestea, nu-l pot face si se cutremure
si sd-1 convingd ca avem nevoie de sac st de un post mai aspru decdt
ninivitenii? Ca nu e vorba acum de distrugerea orasului si de pieirea
tuturora, ci de pedeapsa cea vesnica si de focul cel nestins.

De aceea 1i laud si 1i admir pe monahii care locuiesc in pustie, in afara
de alte pricini si pentru aceste cuvinte... ca stiu ca timpul de acum
este timp de jale si de post™.

Explicand afimatia Mantuitorului de la Mt 17, 21, Sfantul Ioan Gura de
Aur face o adevirati apologie a postului, reiterand necesitatea si foloasele
acestuia precum si puterea lui atunci cand este unit cu rugéciunea

Acest neam de demoni nu iese decdt cu rugdciune st cu post™.
Hristos vorbeste aici de toate neamurile de demoni, nu numai de
demonii care stapanesc pe lunatici.

Si iata cd le pune de mai inainte temeiul invdatdaturii despre post.

S& nu-mi spui mie de cazurile rare cand unii au scos demonii si fara
post! Chiar daci poti spune un caz sau doud de oameni care sa fi scos
fara post pe demoni, iti spun cé este cu neputinta ca un om, care traiegte
in desfatiri, sa izbaveasca pe cineva care sufera de o astfel de boala.
Pentru vindecarea unui om, care are o boala ca aceasta, este mai cu
seamd nevoie de post”*.

Postul — parte a trdirii crestine inalte

Postul este agezat intre lucrurile inalte ale trairii crestine, mult supe-
rioare filozofiei pagéne, alaturi de feciorie si saracia de bunavoie, ceea ce
face ca Scriptura si isi arate prin aceasta, inca o data, superioritatea fata
de scrierile filozofice:

,Nu poti spune ca Evangheliile au fost primite de toti pentru cd sunt
scurte si simple. Nu, pentru ca sunt cu mult superioare scrierilor
amintite mai sus. Nici prin vis nu s-au gandit filozofii aceia la fecio-
rie, i nici la numele ei, la saracia de buni voie, la post sau la ceva
asemanitor tot atat de Inalt. Pescarii nostri, insd, n-au izgonit numai
pofta, nici n-au pedepsit numai fapta, ci si privirea desfranata, insul-
tele, rasul dezmitat, imbracamintea nepotrivitd, mersul necuviincios,
strigdtul, mergand cu purtarea de grija pana la cele mai mici fapte din

19 Omilia LV, IV-V, in SranTuL IoaN GUrA DE AUr, Omilii la Matet, p. 639.
20 Mt 17, 21.
2 Omilia LVII, IV, in SranTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Matet, pp. 666—667.
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viata omului. Au umplut toatd lumea cu sadul fecioriei.”??

Scopul si felurile postului

Postirea nu este un scop in sine, scopul postului este acela de a ne ajuta

sa ne aplecam, trup si suflet, spre cele duhovnicesti
,Nici nu ne cere s ne abtinem de la mancari si si postim asa de dragul
postului, nici pentru asta sa stim nemancatj, ci ca sa ne desprindem de
lucrurile cele lumesti si sa folosim tot ragazul cu cele duhovnicegti”s.

Cu toate cd atunci cand vine vorba despre post primul lucru la care ne
gandim este latura alimentara, hrana zilnica, postirea si postul nu sunt o
abtinere de la anumite mancaruri considerate a fi necurate sau spurcate, la
fel ca in legea veche, sau ddunatoare sanatatii trupului, chiar daca unii au
ajuns la acest derapaj condamnabil:

SAltii, iardsi, abtinandu-se de la mancaruri prin legea postului au
ajuns incetul cu incetul sa socoteascd mancarea ca ceva spurcat. Si
un gand ca acesta aduce cea mai mare osanda. Iar la niste ganduri ca
acestea se ajunge cand punem mai mult pret pe ideile noastre decat
pe ideile Scripturilor”

In omilia a XX-a la Evanghelia dupa Matei, pornind de la cuvantul
Mantuitorului ,,Jar cand postiti nu fiti ca fatarnicii tristi, ca isi smolesc
fetele lor ca sa arate oamenilor ca postesc”®, Sfantul Ioan Gura de Aur,
ne aduce 1nainte trei feluri de post: masca postului, postul fariseic si postul
adevarat cu diversele lui forme.

a) Postul — masci — fals
Din prisma raportarii la post si la ceilalti oameni, primele doua feluri
de post sunt foarte asemanatoare. Ele au in comun raportarea la oameni
ca la cei care trebuie si te vada postind, indiferent de motivatia subsidiara,
astfel practic postesti incercand sa placi oamenilor si nu lui Dumnezeu, ori
in acest caz
schiar daca ti se pare ca postesti, il superi pe Dumnezeu ca si cel care
nu posteste. Ca dupid cum acela pacatuieste, tot asa si tu pacatuiesti,
cd nu postesti asa cum legiuieste Hristos”?®,
observam de aici ci te folosesti de post atunci cand placi lui Dumnezeu
postind dupa randuiala lasata de El.
Intaiul fel de post amintit este doar o ,masci” si nu un post in sine pen-
tru ca in fapt nici nu postesc, despre ei zice:

22 Omilia I, V, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, p. 21.

23 Omilia X,I, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 116.

24 Omilia LXXXVI, IV, in SrAnTUL IoaNn GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 971.
25 Mt 6, 16.

26 Omilia XX, II, in SranTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, p. 263.
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»Cunosc, cunosc multi oameni care nu postesc si aratd lumii ca pos-
tesc; isi pun masca de postitori desi nu postesc”,
acestia justificindu-si asa-zisul post prin faptul ca nu isi doresc sa fie

de sminteala pentru ceilalti. Pe acestia 1i considera mai rau ca pe fatarnici
pentru ci ei arati ostentativ faptul ci postesc, desi ar trebui si tainuiasca
virtutea aceasta dupa exemplul Mantuitorului care, la randul Sau a pos-
tit 40 de zile (Mt 4, 2; Mc 1, 13) si indemnul Domnului: ,,Cand postiti, nu
fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca sa se arate oamenilor ca
postesc. Adevdrat graiesc voud: si-au luat plata lor. Tu insa, cand post-
esti, unge capul tau si fata ta o spald, ca sa nu te arati oamentilor ca post-
esti, ci Tatalui tau, Care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns,
iti va rasplati tie” (Mt 6, 16-18).

b) Postul fariseic — de ochii lumii. Pierderea folosului postului
Un alt mod de postire cu care erau familiarizati contemporanii
Mantuitorului, si care s-a perpetuat de-a lungul istorie pana in zilele noas-
tre, este postul ,,de ochii lumii”, postul fariseic, postul fatarnicilor care nu
aduce folos, ba mai mult este de batjocura si ras:
,Prin pilda fatarnicilor Domnul vrea sa ne mai arate inca ceva. Vrea
sd indeparteze de la noi aceasta dorinta rea de a posti de ochii lumii,
nu numai pentru ca un astfel de post este de rdas si de batjocura, nici
numai pentru ci nu aduce nici un folos, ci si pentru a arita ca o ast-
fel de ingelare este trecdtoare™®,
iar cel care posteste astfel nu a dobandit virtutea ci doar ,,face pe vir-
tuosul”:
»Asadar, dupa ce Domnul a ajuns la sfarsitul cuvantarii Sale, dupa ce
a vorbit cu de-aménuntul despre virtute si a artat ca sunt multi care
o fac pe virtuosii fira si fie, cum sunt aceia care postesc si se roagi ca
sa fie vizuti de lume, aceia care vin imbrécati in piei de oi, aceia care
pangdresc virtutea, pe care Domnul i-a numit poreci si caini, deci dupa
ce a aratat cat de mare folos ne aduce virtutea, chiar aici pe pimant,
si catd paguba ne aduce picatul...”?,
iar in alt loc marele omilet arati ca sunt oameni vrednici de compati-
mire pe care
»--.Slava degarta 1i face pe unii ca, tot de dragul ei, s dea milostenii,
sd posteasca, s se roage, sa predice... dar sa posteascd, sa se roage
de dragul slavei desarte, asta e ciudat, asta meritd multe lacrimi”s.

27 Omilia XX, I, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 261.
28 Omilia XX, I, in SrAntuL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Matei, p. 262.
29 Omilia XXIV, II, in SrANTUL IoAN GURA DE AUur, Omilii la Matet, p. 313.
30 Omilia LXXT, IT, in SrAnTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 815.
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Tot post ,,de ochii lumii” se cheama si atunci cand postul nu este inso-
tit de alte fapte virtuoase, ci de pacate pe care omul le considerad mici si nu
le baga in seama, spre exemplu invidia:

»,— Dar cine nu stie cé invidia este un pacat?

— Toatd lumea o stie! Dar nu toti au despre invidie aceeasi parere
proasta ca despre desfranare si adulter. Pe cine 1-a mustrat consti-
inta cand a invidiat? Cine a rugat pe Dumnezeu pentru acest pacat,
ca Dumnezeu sa-i fie milostiv? Nimeni, niciodata! Dar daca post-
este si da saracului cativa banuti si e invidios, oricat de invidios ar
fi, nu socoteste ca a facut un mare pdcat, desi este stapanit de cea
mai grozavd patimd. Din ce pricind a ajuns Cain atat de rau? Din ce
pricina Isav? Din ce pricina copiii lui Laban? Din ce pricina fiii lui
Iacov? Din ce pricina Core, Datan si Abiron? Din ce pricind Maria,
sora lui Moise? Din ce pricina Aaron? Din ce pricina insusi diavolul?
Din pricina invidiei! "3

si altele asemenea acesteia, dar care il stapanesc:

,»Ce folos de post cand sufletul ti-i plin de rautate, cand invinuiti pe
altii, cand osanditi, iar voi purtati barne in ochi, cand faceti totul de
ochii lumii? In loc de toate acestea, ar fi trebuit s scoateti din suflet
dragostea de slava desarta si sa faceti pe toate celelalte: dragostea,
blandetea, iubirea de frati!”s2,

iar in alt loc, la fel de griitor, ne arata acelasi lucru zicand:

~LAminteste-ti, ce faci acum in vreme de post, cand de multe ori mananci

seara; de-1 vezi pe servitorul, care te serveste la masé, cd merge incet,
ai stricat tot folosul postului, izbind din picioare, ocarand si suduind
pentru o mica intarziere. S$i doar stii prea bine c ai sa-ti potolesti foa-
mea, dacd nu imediat, negresit peste cateva clipe”ss.

A posti pentru altii, de ochii lumii, este insultd adusa postului insusi:

yInsulti postul, dacd nu postesti de dragul postului, ci ca s te vada
impletitorii de franghii, fierarii, oamenii din piata! Insulti postul, daci
vrei sa te admire pacatosii si cei care nu postesc! Insulti postul, daca
chemi pe dugmanii postului si le arati postul, si vada postul!... Iubeste,
dar, postul aga cum trebuie, nu pentru altii, ci pentru el insusi!”3+.

¢) Postul adevirat. Postul de toatd vremea. Postul dubovnicesc

Sfantul Ioan Gura de Aur revine constant asupra folosirii intregului
timp la postirea duhovniceasca, la adevaratul post, pe cele doua paliere:
lepadarea patimilor si inmultirea lucrarii faptelor bune, postire care trebuie
sd fie continuata si in afara postului, dar mai cu sarguinti in cadrul acestuia

»--ingrijindu-ne de mantuirea noastra, nu cautdm numai sa treaca tim-

3t Omilia XL, III, in SrAnTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, pp. 487—488.
32 Omilia XXX, III, in SrAntuL IoaN GURA DE AUr, Omilii la Mateti, p. 374.

33 Omilia XXXV, V, in SranTUL IoAN GURA DE AUur, Omilii la Matet, p. 440.

34 Omilia XX, II, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 263.
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pul, nici nu ne uitim daca a trecut jumatate din postul mare, ci daci
am savarsit vreo faptd buna in acest timp, daca am scipat de vreuna
din patimile ce ne tulburau. C& daci e vorba sé stam aici in fiecare zi si
si ascultim numai aceste invataturi duhovnicesti, fira sa ne afierosim
virtutii si fira sd smulgem din sufletul nostru fel de fel de pacate, nu
numai cd nu avem vreun folos, ci ne mai si pAgubim nespus de mult.
Da, iti aduci pe capul tiu mai mare focul gheenii, cand nu castigi nimic,
desi ai parte de o atat de mare purtare de grija. De aceea va rog sa
intrebuintati cum se cuvine timpul postului ce ne-a mai rdmas. Sa ne
cercetdm pe noi ingine in fiecare saptdmana, dar mai bine spus, in
fiecare zi, ca s dezrddacinadm din sufletul nostru pacatele noastre si
sd addugdm dobandire de fapte bune; si dupa cum ne indeamna pro-
fetul, sd ne departdm si de riu i sd facem si binele3s”s.

Adevaratul post, in viziunea sfantului parinte, raimane postul cel duhov-
nicesc, cel recomandat de Psalmistul David, un post complex, un post al
simturilor, un post al sufletului si al mintii:

JAcesta-1 adevdratul post. Maniosul, cu ganduri pline de evlavie, sa
izgoneasca din suflet patima ce-1 supara si sa imbratiseze blandetea
si bunatatea. Trandavul si desfranatul, indragostitul in toata voia de
frumusetile trupurilor, sd puna frau gandului, sa-si inscrie pe latul
inimii lui legea lui Hristos, care spune: «Oricine cautd la femeie spre
a o pofti, a si facut desfranare cu ea in inima lui»¥; sa alunge patima
desfranarii si sa se cuminteasca. Cel slobod la limba, care graieste
tot ce-i trece prin minte, s imite iarasi pe fericitul profet David si sa
spuna: «Pune, Doamne, paza gurii mele si usa de ingrdadire impreju-
rul buzelor mele»3%; sd nu mai graiasca niciodata cum se intampla si
cum 1i vine la gura, vrute si nevrute, ci sa asculte pe Pavel, care spune:
«Tot strigatul, mania, hula, vorbele de rusine si vorbele proaste sd se
lepede de la voi impreund cu toatd rautatea»®; siiarasi: «Ci numai
de este vreun cuvant bun spre zidire dupa trebuinta, ca sd dea har
celor ce-l aud»*. Si fug cu totul de juraminte, ascultand de hotirarea
lui Hristos, care zice: «S-a zis celor de demult: «Sa nu juri stramb»,
iar Eu va zic voud: «Sa nu te juri deloc!»#. Sa nu-mi spui: «Ma jur
pe drept!». Nu ti-i ingaduit sa te juri, nici pe drept, nici pe nedrept!
Sd ne pazim, dar, gura curata de juramant! Cu toate aceste porunci
sd ne ingradim si limba si buzele si mintea, ca si nu se nasci indun-
tru vreunul din gandurile cele rele si sd-1 rosteasca limba. Sa ne ingra-
dim bine si auzul, ca sa nu primeasca nici un cuvant desert, precum

35 Ps 36, 27 [vezi si Ps 33, 13].

36 Omilia XV, V, in SrAntuL. IoaN GURA DE AUr, Omilii la Facere (I), p. 174.
37 Mt 5, 28.

38 Ps 140, 3.

39 Ef 4, 31.

40 Ef 4, 29.

# Mt 5, 33-34.
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poruncea fericitul Moise, zicand: «Cuvdant desert s nu primesti»+;
si iardgi fericitul David spunea: «Pe cel ce clevetea in ascuns pe veci-
nul sdu, pe acela l-am izgonit»43”+,

Postul adevirat este cel tdinuit, cel in care te straduiesti sa ascunzi pos-
tul, sa dispretuiesti laudele oamenilor si ajungi un postitor adevirat cand
scapi de robia slavei omenesti:

»dacd vrei sé arati oamenilor, aici pe pamant, postul tdu, apoi pierzi
slava ce vreau sa ti-o dau; si, dimpotriva, o castigi daca dispretuiesti
laudele oamenilor. Atunci, pe lumea cealalt, te vei bucura in toata
voia de slavi. Dar, inainte de slava aceasta culegi mult folos chiar aici
pe pamant, pentru ca supui sub picioarele tale toata slava omeneasca,
scapi de robia amara a oamenilor i ajungi un adevarat postitor. Iar
daca postesti ca sa arati oamenilor ca postesti, atunci, pe lumea cea-
laltd, te vei gasi ca intr-o pustie: nu va fi nimeni care sa te priveasca,
pentru cé de nicdieri nu se va vedea cd ai postit™,

iar postind fara sa te arati oamenilor vei dobandi slava la cea de-a doua
venire a Domnului:

»Pe cel care posteste, care face milostenie, care se roagi de dragul sla-
vei desarte, Domnul il indepéarteaza de slava desarta tocmai prin ceea

ce-i satisface dorinta de slava gi-1 intreaba:

— Pentru ce te rogi si faci milostenie aga?

— Pentru ca mi-i draga slava de la oameni.

— Nu te ruga asa, 1i raspunde Domnul, si vei dobandi slavi in ziua ce

va sa fie”4,

Intr-un amplu fragment din Omilia VIII la Facere, Sfantul Ioan Guri
de Aur ne indeamna ,,ca impreuna cu oprirea de la mancaruri sa ne oprim
st de la faptele care ne vatama si sa ne dam multda sarguinta pentru sauvar-
sirea faptelor celor duhovnicesti”. Retinem de aici cele trei mai ramuri ale
postului: postul material prin ,,oprirea de la mancaruri”, postul de pacate
cand ,ne oprim si de la faptele care ne vatama” si contraponderea acestuia,
anume Indestularea cu fapte opuse celor lepadate cand ,,ne dam multa sar-
guinta pentru savarsirea faptelor celor duhovnicesti”, aducandu-ne ina-
inte, In fapt, postul duhovnicesc, sau postul pe care il putem numi mai sim-
plu ,postul de toatd vremea”, post care se extinde si la perioadele in care
alimentele nu sunt strict de origine vegetala si care este, pe drept cuvant,
numit ,adevaratul post”, descris de altfel si de Prorocul Isaia in capitolul
58, 5-8. Pornind de la textul mentionat ne sunt descrisi mai multi pasi, mai
multe trepte sau etape ale postului sub forma unor conditii necesare pentru

421523, 1.

43 Ps 100, 6.

44 Omilia XV, V, in SrAntuL IoaN GURA DE AUr, Omilii la Facere (I), pp. 174—175.
45 Omilia XX, IT, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 263.

46 Omilia XX, IV, in SranTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matet, pp. 267—-268.
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o adevirata postire, o postire complexa si completa din care postul alimen-

tar, nemancare este doar o micé parte, esentiala si ea de altfel:
,Cand sfatuim pe cineva sa faca vreo fapta buna sa ne straduim sa facem
noi mai intai fapta aceea, ca sa dam sfatul cu mai multa indraznire.
Toatd grija noastra sd ne fie pentru mantuirea sufletului, cum am
putea infrana saltarile trupului, ca sa postim cu adevarat, adica sa
ne oprim de la rele. Acesta e postul. Ca pentru aceasta ne oprim de
la bucate, ca sa infranam taria trupului, sa facem calul usor de stru-
nit. Se cuvine ca acela care posteste mai inainte de toate sa-si infra-
neze mania, sa fie invitat sa fie bun si bland, sa aiba inima zdrobita, sa
smulga din minte gandurile poftelor celor rele, sa aiba inaintea ochi-
lor ochiul cel neadormit al lui Dumnezeu si scaunul cel drept de jude-
catd; sa fie mai presus de bani, sa fie darnic atunci cand face miloste-
nie si sd izgoneasca din sufletul sdu orice rautate fata de semenul sau.
Acesta e adevdratul post, dupa cum spune si Isaia, vorbind din par-
tea lui Dumnezeu: «Nu acest post am ales Eu, zice Domnul; de ti-ai
indoi ca un cerc grumazul tau, de ai asterne sub tine sac si cenusda,
nici asa nu veti chema post primit, zice Domnul»#.
— Dar spune-mi, care post?
— «Dezleaga invoielile cele facute cu sila*®, frange cu cel flamand
pdinea ta, adu in casa ta pe saracul fara addapost»#. «Si daca vei
face asta, spune mai departe Dumnezeu, «atunci va iesi dimineata
lumina ta si sanatatea ta va inflori»®.
Ai vazut, iubite, care este adeviratul post? Asa sa postim si sa nu gan-
dim fara rost ca foarte multi, care marginesc postul la atata numai ca
stau neméancati pana seara. Nu ni se cere atata noua, ci ca impreuna
cu oprirea de la mancaruri sa ne oprim si de la faptele care ne vatima
si sa ne dam multa sarguinta pentru savarsirea faptelor celor duhov-
nicesti. Cel care posteste trebuie si fie smerit, linistit, bland, dispre-
tuitor al slavei vietii de aici. Cum a dispretuit trupul, asa se cuvine sa
dispretuiasca si slava, desarta si sa se uite numai la Acela Care cer-
ceteaza inimile si rarunchiis'; sa se roage cu toata sarguinta, sa se
marturiseasca lui Dumnezeu si sa se ajute dupa putere prin facerea
de milostenii. Aceasta porunci de a face milostenii, da, aceasta mai
cu seama, poate si, ne stearga toate pacatele, sa ne smulga din focul
gheenii; numai sa facem milostenia din belsug, si nu de ochii oame-
nilor... Ca n-avem nici un folos nici de postim, nici de ne rugam, nici
de facem milostenie, nici de savarsim vreo alta fapta buna, daca nu o
facem numai pentru Acela Care stie si cele tainice si cele ce se afld in

71s 58, 5.
4 Is 58, 6.
91s58,7.
5 Is 58, 8.
51 Ps 7, 10.
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adancul cugetului nostru.”s?

Asadar, adevaratul post, postul duhovnicesc, sau postul de toata vre-
mea este viata cu folos duhovnicesc zilnic, permanent nu doar in anumite
zile sau perioade ale anului bisericesc, astfel

»S€ cuvine, dacd e cu putintd, sa nu treaca nici o zi din intreaga noas-
trd viatd, in care sa nu punem in noi ingine vreun folos duhovnicesc
sau cu rugdciunea sau cu marturisirea sau cu facerea de fapte bune
sau cu vreo altad faptd duhovniceasca?”s

Neputinta trupeasca nu este o piedica in calea postului, postul alimen-
tar fiind doar o anticamera a postului celui adevarat. Daca nu pot ajuna
pentru ca aceasta le-ar dauna sdnatatii trupesti atunci pot, si sunt datori,
sa practice postul cel duhovnicesc: ascultarea invatiturilor celor duhovni-
cesti, milostenia, rugaciunea, iubirea aproapelui — impacarea cu dugmanii:

»Deci daca sunt aici unii care, impiedicati de vreo boala trupeasca, nu
pot sta nemancati, pe acestia 1i sfatui sd-si aline si boala trupului si
sd nu se lipseasca nici de aceastd invatatura duhovniceasca, ci aces-
teia sd-i arate mai mare ravna.

Sunt, da, sunt cdi cu mult mai bune decét calea postului, care ne pot
deschide usile indraznirii celei catre Dumnezeu. Cel ce mandénca si
nu poate posti sé faca milostenii mai bogate, sa se roage cu mai multa
staruinta, si fie cu mai multd ravna la ascultarea cuvintelor dumne-
zeiesti, la acestea boala trupului nu-i este o piedica. Sa se impace cu

dusmanii, sa alunge din sufletul sdu orice gand de razbunare. De vrea

sd faca asta, a postit postul cel adevarat, acela pe care mai presus de

toate 1l cere de la noi Stapanul’>,

iar refuzul de a ne folosi de ajutorul postului ne aduce multa paguba

sDar dacd din pricina unei boli trupesti nu vrem sa avem ajutorul
ce ni-1 da postul si aratim si mai multa trandévie pentru implinirea
faptelor bune, atunci fira sa ne dim seama ne pagubim cumplit. Dar
daca postul nu ne e de nici un folos de ne lipsesc faptele bune de care
am vorbit mai sus, apoi vom fi §i mai trandavi de nu putem folosi nici
leacul postului.
Afland aceste lucruri de la mine, va rog, ca pe cei ce puteti posti sa
duceti mai departe, atat cat va sta in putinta, aceastd frumoasa si lau-
dabila ravni”ss,

insi toate cu multumire pentru ca

»«Cel ce mandnca pentru Domnul mdandncd; cel ce nu manancd pen-

tru Domnul nu mandnca; st multumeste lui Dumnezeu»>°.
Deci si cel ce posteste multumeste lui Dumnezeu, cd a avut putere sa

52 Omilia VIII, V-VI, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 104—105.
53 Omilia XI, IV, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 132.

5¢ Omilia X,I-II, in SrAnTUL IoAN GURA DE AURr, Omilii la Facere (1), p. 116.

55 Omilia X,II, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 116—117.

5 Rm 14, 6.
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duca osteneala postului; si iarisi si cel ce mdnancd multumeste lui
Dumnezeu, pentru ci aceasta cu nimic nu-i poate vatima mantuirea
sufletului, daci vrea”.

Roadele si folosul postului. Puterea lui cu rugdciunea

Omul este mai puternic cand alaturi de credinta are cele doua aripi:
postul si rugiciunea. imbinarea intre cele doui intregeste puterea omu-
lui in parcursul duhovnicesc. iImpreuna practicarea celor doui arati feri-
cita cale a urcusului duhovnicesc catre Dumnezeu. Roadele postului poten-
teaza rugaciunea si roadele rugaciunii intregesc puterea postului atat impo-
triva ispitelor trupesti si sufletesti cat si impotriva duhurilor necurate, ast-
fel ,,Postul sadeste in sufletul omului filozofie, face din om inger, doboara
puterile cele netrupesti”’, inclini spre milostenie, mai mult ,postul stinge
poftele cele rele, pogoara mila lui Dumnezeu, smereste sufletul ingamfat”:

»— Dar daca ai credintd, pentru ce trebuie sa mai si postesti? m-ar
putea intreba cineva.

— Pentru ca impreuni cu credinta postul ne da mai mare putere. Postul
sadeste in sufletul omului filozofie, face din om inger, doboara pute-
rile cele netrupesti; dar nu postul singur, ci e nevoie si de rugéciune;

siin primul rand de rugéciune.

Sa-ti arat la cate bunatati dd nastere rugéciunea unité cu postul! Omul

care se roaga cum trebuie si posteste nu are nevoie de multe lucruri;

iar omul care nu are nevoie de multe lucruri nu poate indragi banii

si averile, ci este inclinat spre milostenie. Cel care posteste este usor
si inaripat; se roagéd cu mintea treaza, postul stinge poftele cele rele,
pogoard mila lui Dumnezeu, smereste sufletul ingamfat. De aceea si

apostolii posteau aproape totdeauna. Cel care se roaga si posteste

are doud aripi si este mai usor decat vantul. Cand se roagi nu casci,
nu se intinde, nu amorteste, cum patesc cei mai multi, ci este mai iute

ca focul si este mai presus de paméant. De aceea mai cu seama unul ca

acesta este dusman si vrajmas demonilor. Nimic nu este mai puter-
nic ca un om care se roagd cum trebuie. Daci o femeie a avut pute-
rea sa induplece pe un judecitor crud, care nici de Dumnezeu nu se

temea si nici de oameni nu se rusina®®, cu mult mai mult va atrage

asupra sa mila lui Dumnezeu cel care se roaga neincetat Lui, care-
si infraneaza pantecele si alungd de la el desfatarea si imbuibarea”s®.

In caz de neputinti, fortd majors, putem usura postul, dar nu inceta
rugiciunea si lupta cu celelalte picate, in special cu excesele alimentare,
situandu-ne astfel pe urcusul postului, chiar daca pe cea mai de jos treapta:

57 Omilia X,II, in SrAnTUL IoAN GURA DE AUr, Omilii la Facere (I), p. 117.
58 Lc 18, 2-8.
5 Omilia LVII, IV, in SrANTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Matei, p. 667.
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»Dacd iti este trupul neputincios si nu poti posti neincetat, nu iti este
neputincios ca si te rogi, nici fara putere ca si dispretuiesti poftele
pantecelui. Chiar daca nu poti sa postesti, totusi poti sd nu te imbui-
bezi. Nu-i putin lucru si acesta, nici departe de post, ci in stare s puna
capat furiei diavolului™°.

Puterea postului se vede cel mai usor din schimbarea de atitudine a
insului practicant transpusa in viata cotidiana dupa cum observam dintr-
un graitor pasaj:

,Nicaieri nu mai e astézi turburare, nici strigit, nici taiere de vite,
nici alergaturile bucatarilor. Toate s-au dus, iar orasul nostru sea-
mana cu o femeie cuminte, cu buné-cuviinta si inteleapta. Cand ma
gandesc la schimbarea grabnica petrecuta astazi si ma duc cu gandul

la neoranduiala zilei de ieri, md mir si md minunez de puterea pos-
tului; ca a intrat in cugetul fiecruia, i-a schimbat gandul, i-a cura-
tit mintea, nu numai a conducétorilor, ci si a condusilor; nu numai

a barbatilor, ci si a femeilor; nu numai a celor liberi, ci si a robilor;

nu numai a bogatilor, ci si a saracilor; nu numai a celor ce si-au facut
cultura in limba greceascd, ci si a celor barbari. Dar pentru ce vor-
besc eu de conducitori si de supusi? Chiar cugetul celui ce poarta pe

cap diadema imparateasca arata aceeasi supunere ca si ceilalti. Nu

mai poti vedea astézi deosebire intre masa bogatului si masa saracu-
lui. Pretutindeni mancaruri simple: s-au dus mancérurile scampe si

gdtite cu migala; astazi ne apropiem de masa aceasta saracd cu mai

multa plicere decat atunci cand ni se puneau in fatd mancaruri pre-
gitite cu fel de fel de dresuri si mult vin”®.

Folosul postului reiese din multele bunatati pe care ni le aduce noua,
asemenea multor bunitati aduse marilor parinti postitori in Legea cea
Veche ca Moise, Ilie, Daniel si ninivitenii si insusi Mantuitorul Hristos in
Legea cea Noua:

»vezi-mi acum si cate bunatati aduce postul!

Moise a putut si ia placile legii dupé ce a postit patruzeci de zile®.
Dar cand, la coborarea de pe munte, a vazut nelegiuirea poporului,
a aruncat la pamant si a sfaramat placile pe care cu atata infranare
le dobandise, pentru ca a socotit ci este o nebunie ca un popor beat
si nelegiuit sd primeascd legea Stapanului®. De aceea acest minu-
nat prooroc a avut iardsi nevoie de alte patruzeci de zile de post ca sa
poata primi si aduce de sus alte placi in locul celor sfaramate din pri-
cina faradelegii poporului®. Marele Ilie a postit atatea si atatea zile;
si, pentru ca a postit, a scapat de tirania mortii, s-a urcat in cer cu o

0 Omilia LVII, IV, in SranTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 667.
¢ Omilia II, I, in SFANTUL IoAN GURA DE AUr, Omilii la Facere (I), p. 39.
62 5 24, 18; 31, 18.

63 I5 32, 19.

64 Ts 34, 28.
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caruta de foc® gi nici pana azi n-a stiut ce-i moartea. Iar Daniil, bar-
batul doririlor®, dupa ce a postit multe zile, a fost invrednicit de acea
minunati vedenie®; a pus frau furiei leilor si i-a ficut blanzi ca nigte oi,
nu schimbandu-le firea, ci schimbandu-le vointa, cu toate ci le ramé-
sese cruzimea®®. Ninivitenii, apoi, folosindu-se de post, au schimbat
hotararea Stapanului®. Au pus la post nu numai pe oameni, ci si pe
animale; si asa, despartindu-se fiecare de obiceiurile lui rele, a aple-
cat spre milostivire pe Stdpanul tuturora. Dar pentru ce sd mai vor-
besc de robi — cu toate ca pot insira si pe altii multi, atat din Vechiul
cat si din Noul Testament, care au strilucit prin post — cand ar tre-
bui sa venim la Stipanul nostru obstesc al tuturora? Ca si Domnul
nostru Iisus Hristos, si El, dupa ce a postit patruzeci de zile, a inceput
lupta cu diavolul®, dandu-ne tuturor pild4, ca s ne inarmam cu pos-
tul; si dupa ce ne-am intérit cu postul sd pornim la lupta cu diavolul7,
si mai departe accentueaza folosul postului prin puterea pe care o da
sufletului ciruia 1i este ,hrand” si mintii pe care o intareste:
»,Ne-au aritat, dar, si robii, ne-a aratat-o si Stapanul, cd mare e pute-
rea postului si mult e castigul pe care postul il aduce sufletului. Asa
ca rog dragostea voastra ca, odata ce cunoasteti folosul postului, sa
nu pierdeti din pricina trandaviei folosul acesta, nici sa va intristati
la venirea postului; dimpotriva, sa va bucurati si s va veseliti, potri-
vit spuselor fericitului Pavel: «Cu cat se stricd omul nostru din afard,
pe atat se innoiegte cel din launtru»”. Postul este hrana sufletului; si
dupa cum hrana trupeasca ingrasa trupul, tot asa si postul face mai
puternic sufletul, il face mai usor, ii da aripi, il face sa stea la inal-
time, sa se gandeascd la cele de sus si sa se ridice mai presus de pldce-
rile si dulcetile acestei vieti. Si dupa cum corabiile usoare strabat mai
iute marile, iar daca sunt incarcate peste masura se scufunda, tot asa
si postul face mai usoara mintea si o pregdteste sd strabata cu usu-
rintd oceanul acestei vieti; o face sa se indrdagosteasca de cer si de cele
din cer, s socoteascd o nimica pe cele din lumea aceasta si sd treaca
pe langa ele mai cu multd nepasare decat pe langd umbra si vis™7s.
Postul deschide sufletul pentru primirea invataturilor duhovnicesti
izvorate din cuvintele Sfintei Scripturi, lucru reamintit de catre Sfantul Ioan
Gura de Aur de mai multe ori:
»~Acum, daca altadata n-am putut, acum mai cu seama se cuvine sa

% 4 Rg 2, 11.

% Dn 9, 23.

¢ Dn 10, 5-7.

% Dn 6, 16-23.

% Iona 3, 7-10.

70 Mt 4, 1-11.

7t Omilia I, IT1, in SrAnTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 34—35.
722 Co 4, 16.

78 Omilia I, IV, in SFANTUL IoAN GURA DE AUr, Omilii la Facere (I), pp. 35—36.
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aratim multd ravnd, acum cand postul imi da prilej sa ma intalnesc
mai des cu voi, acam cand am scépat de imbuibarea cu mancaruri si
de petreceri. De acum putem s urmarim cu mai multa atentie cele
spuse, pentru ca mintea ne e treaza!”7

si in alt loc:
»Haide, dar, sé fac si eu ceea ce fac plugarii! Aceia, cand vid ogorul
curatit si scdpat de toate buruienele netrebnice, arunca semintele cu
multd darnicie; tot asa si eu, pentru cd acum, cu harul lui Dumnezeu,

mi-i curitit acest ogor duhovnicesc de patimi suparatoare, pentru ci
e izgonita departe desfitarea, iar in cugete nu mai este nici turburare,
nici furtuna, ci seninatate si linigte deplind, iar mintea vi e intrari-
pati si, ca sa spun asa, indreptata spre cer, gaindind cele duhovnicesti
in locul celor trupesti, haide, dar, si griiesc dragostei voastre cateva
cuvinte si sd Indraznesc a va vorbi astazi despre niste lucruri mai inalte,
oferindu-vi invataturi din dumnezeiestile Scripturi. Dacd nu vom face
aceasta acum, cand e post, cand e nesocotit pantecele si cdnd e atita
seninitate de ganduri curate, cAnd vom putea oferi dragostei voastre
aceste invatituri? Cand e desfatare, imbuibare si nepdsare mare? Dar
atunci nici eu n-am sa pot face aceasta cum trebuie, nici voi nu veti
putea primi ceva din cele spuse, céci veti fi prinsi de turburarea gan-
durilor ca de intuneric. Acum, si nu alt datd, este timpul unor astfel
de invatituri, acum cand trupul nu se mai ridica impotriva sufletu-
lui, ci este usor de infranat, cand este supus si ascultétor, cAnd sunt
potolite migcérile trupului si riman in hotarele lui”7,

LAt vizut, iubitilor, chiar de la inceput, puterea postului? De asta
si eu va vorbesc astizi cu mai multd tragere de inima decat mai ina-
inte; gtiu cd arunc semintele intr-un pimant gras si arat adanc, in
stare sd-mi intoarcd indatd inmultite rodurile semintelor aruncate™?,
,Cine ar putea, dupi vrednicie, si vé laude pe voi, iar pe mine sa ma
fericeascd, pentru ca graiesc la urechile celor ce asculta? «Fericit este,
spune Scriptura, cel ce grdieste la urechile celor ce ascultd»”. Aceasta
se datoreste postului; acest leac a lucrat mantuirea sufletelor noas-
tre. Dacd postul a aritat chiar de la inceput o putere atata de mare, la
cat folos nu trebuie sa ne asteptim ca ne va aduce cu scurgerea zile-
lor postului mare? Numai, va rog, «lucrati cu fricd si cu cutremur
la mantuirea voastrd»® i nu lasati nici o portitd de intrare dugsma-
nului mantuirii voastre. Cand vede acum bucuria voastra cea duhov-
niceascd, innebuneste si se silbiticeste si «umbla rdacnind ca un leu,
cautand pe cine sd inghitd»”. Dar dacd suntem cu mintea treazi, cu

74 Omilia XXV, I, in SrAnTuL Ioan GURA DE AUur, Omilii la Facere (I), pp. 302-303.
75 Omilia IT, I, in SFANTUL ToAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 38—39.

76 Omilia II, II, in SrANTUL ToAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 39.

77 Sir 25, 12.

78 Flp 2, 12.

71 Ptr 5, 8.
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harul lui Dumnezeu, pe nimeni nu poate birui”®,

indemn reluat si in alt loc:
»Dacd eu nu cobor acum in adancimile ideilor Scripturii, iar daci voi
nu va incordati mintea, acum cind e post, cind médularele ne sunt
ugoare pentru inot, iar privirea mintii mai patrunzétoare, cind nu ne
tulbura iuresul rau al petrecerilor, iar duhul e mai treaz ca s nu fie
inabusit, apoi cand voi putea face asta?™®.

Postul si trezvia sau ,, Buturuga micd, rastoarnd carul mare

,II

Cum dupa vorba proverbului ,,Buturuga mica, rastoarna carul mare!”,
tot asa, nestatornicia si nerespingerea pana si a micilor ispite face usoara
pierderea folosului unui post aspru sau a unei alte nevointe sau virtuti, altfel
spus o clipa de pacat poate pierde folosul unei vieti de nevointa

»Vreau sa-mi incep obignuitul cuvant de invatatura, dar preget si sovai.
Nor de tristete a venit asupra-mi si mi-a innourat si turburat cuge-
tul; dar mai bine spus, nu numai nor de tristete, ci si de manie, ca nu
stiu ce sa fac; nedumerirea imi stdpaneste mintea. Cand ma gandesc
cd putin a suflat diavolul si ati dat uitérii repetatele mele cuvinte de
invatatura si indemnurile mele din fiecare zi, ca ati alergat cu totii la
acel alai dracesc si ca ati umplut hipodromul, cu ce tragere de inimii
voi putea sd predic iarasi, cand s-au risipit atat de neasteptat cele ce
v-am spus mai inainte? Ceea ce-mi mareste tristetea si-mi face mai
cumplitd mania este cd odatd cu indemnurile mele ati aruncat din
sufletul vostru si cinstirea cuvenita acestui sfant post de patruzeci
de zile si asa ati intrat cu totul in mrejele diavolului. Cum poti, oare,
indura, chiar de-ai avea sufletul de piatra, o nepasare atat de mare?
M3 rusinez, credeti-ma, si-mi roseste obrazul, cand vad cd m-am
ostenit zadarnic si am semanat pe piatra! Eu, ins4, sa stiti, imi am
desavarsita plata, fie de ascultati spusele mele, fie de nu le ascultati.
Am facut tot ce trebuia si fac: am dat argintul la zaraf, am predicat.
Teama mi-i si ma nelinistesc numai de aceea, s nu v fiu eu pricina
de mai grea osanda. Ca «sluga aceea, spune Domnul, care a stiut
voia Domnului sau, dar n-a facut-o, se va bate mult»®2. Nimeni din
voi nu poate spune cd n-a stiut, ca eu in fiecare zi am facut sa rasune
la urechile voastre aceleasi invataturi, in fiecare zi v-am aratat si cur-
sele diavolesti si usurinta mare a virtutii, daca voim sa fim cu mintea
treaza. Oare nu stiti cd dumnezeiasca Scriptura 1i aseamina cu cai-
nii pe cei care isi neglijeaza asa mantuirea lor, si vin uneori aici, iar
alte ori intrd in mrejile diavolului? Scriptura spune: «Omul care se
departeaza de pacatul lui, dar se intoarce iarasi la el, este aseme-

80 Omilia IV, I, in SranTUL Ioan GURA DE Aur, Omilii la Facere (D), p. 57.
8t Omilia IX, I, in SFANTUL ToAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 107.
82 L.c 12, 47.
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nea cdinelui care se intoarce la varsatura lui»®. Vezi cu cine se asea-
mana cei care au alergat la acel spectacol nelegiuit? N-ati auzit, oare,
pe Hristos zicand: «Tot cel ce aude aceste cuvinte ale Mele si nu le
face asemdana-se-va barbatului farda de minte, care si-a zidit casa pe
nisip si au venit raurile, au suflat vanturile si au lovit in casa aceea
s1 a cdzut si a fost cdderea ei mare»®, Cei care au alergat la hipo-
drom au ajuns mai rai decat acesta. Casa aceluia a cizut, dupa ce a
fost lovita; Domnul a spus cé au venit raurile si vanturile, nu ca si
ne spuni de multimea apelor si de tiria vanturilor, ci ca sa ne arate
stragnica navala a ispitelor; a vorbit de caderea casei, nu ca sa ne gan-
dim la o casd material, ci la sufletul care nu poate infrunta lovitu-
rile ispitelor ce vin peste ei. Pe voi nu v-a miscat nici vantul, nici rau-
rile nu s-au napustit asupra voastr, ci a batut numai o mica suflare
diavoleasca si v-a aruncat pe toti la pAmant. Poate fi, oare, o nebunie
mai mare? Spune-mi la ce ti-a folosit postul? Ce ai castigat din veni-
rea la bisericd? Cum si nu vi plang pe voi, cum sd nu ma nefericesc
pe mine? Pe voi, ci ati pierdut dintr-odata tot ce-ati adunat, ci ati
deschis vicleanului diavol usile mintii voastre, ca si intre si sa v ia
cu multd usurinta toata bogitia voastra duhovniceascd; iar pe mine,
pe buni dreptate, sa ma nefericeascd, cd am grait unor urechi amor-
tite si am indurat atata paguba, seménand in fiecare zi fira sa pot
culege ceva. Credeti ci ma sarguiesc sd va predic numai pentru a va
incanta auzul sau pentru cd doresc laudele voastre? Daca n-ati cas-
tiga nimic din predicile mele, atunci ar fi mai bine sa tac. N-as vrea
sd vd maresc osanda. Ati pétit si voi ce pateste un negustor care face
comert pe mare, caruia dupa ce a strans multd marfa, dupa ce si-a
umplut corabia cu multe bogitii, i se scufunda corabia cu oameni cu
tot, venind peste ea o furtuna neasteptati si biruindu-o furia vantu-
rilor; si ajunge negustorul acela tuturora priveliste vrednicd de mila,
ramanand dintr-o data gol si sdrac lipit pamantului, dupa ce avusese
multa si nespusa bogatie. Asa v-a lasat i pe voi diavolul. A gasit cora-
bia voastra cea duhovniceascd plina de multd bogatie; vazandu-va
nespusa voastra comoard, pe care ati putut-o aduna atat din post, cat
si din repetatele predici, a adus inaintea voastra, ca o furtuna, alerga-
rile acelea de cai, nefolositoare si vatamatoare, si v-a lasat goi si lip-
siti de toata bogitia voastrd”®.

Pierderea folosului postului poate fi ugoara in lipsa trezviei prin stra-
duinta diavolului, astfel roadele jertfelor duhovnicesti, intre care un loc de
cinste il ocupa postul, sunt pricina de invidie din partea diavolului care se
straduieste sa ne lipseasca de ele ingselandu-ne fie sa pacatuim fie sa cau-
tam lauda de la oameni si sd cddem in momeala slavei desarte:

8 Pr 26, 11.
84 Mt 7, 26-27.
85 Omilia VI, I, in SrANTUL ToaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 77-78.
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sDe asta vi rog sa fim cu mintea treaza! Cu cat ne cregte bogitia cea

duhovniceasca cu atat sd ni se mireasca si grija! Sa stavilim din toate

partile atacurile diavolului. Si ducem viata curata, ca sa atragem asu-
pra-ne bunavointa lui Dumnezeu si prin asta si ajungem mai presus de

sigetile vicleanului. Rea este fiara, iar vicleniile ei mestesugite. Cand

nu ne poate tari direct spre pacat, ne momeste prin inseliciune. Nu ne

forteaza, nici nu ne sileste — Doamne fereste! — ci numai ne insala;

iar cand vede ci ne trandivim, ne pune piedici. In sfarsit, cAnd nu ne

poate vatima pe fatd prin pacate mantuirea noastra, ne-o vatama de

multe ori chiar prin faptele de virtute pe care le facem; ne strecoara
pe nesimtite momeala si ne fura toata bogétia.

Ce vreau sd spun cu aceste cuvinte? Ca trebuie neaparat sd va gra-
iesc mai lamurit, pentru ca, aflandu-i vicleniile, sa scipam de vatima-
rea lui. Cand diavolul ne vede ci nu facem cu usurinti pacatul, ci cd
fugim de desfranare si imbritisam castitatea, si iarasi cdnd ne vede ca
intoarcem spatele ldcomiei, ci uram nedreptatea, ca ne batem joc de

desfatari, cd postim si ne rugém, ci facem milostenii cu inima larga,
atunci unelteste o alta viclenie, prin care si ne poatd vatima boga-
tia noastra si si faca fara folos toate faptele noastre bune. Diavolul

1i face si se laude cu faptele lor bune pe cei care au biruit cu multa
putere toate vicleniile lui; 1i face si umble dupa slava de la oameni, ca
si piarda slava cea adevarata. Da, cel care face o fapta buna, dar o

face ca sa fie slavit de oament, isi si primeste aici plata si nu mai are

pe Dumnezeu datornic. A cautat sd fie laudat de oament, s-a bucu-
rat de laudele lor, asa ca s-a lipsit singur de fagdaduintele Stapanului.
A preferat lauda cea trecdtoare, cea de la oamenti, in locul celei de

la Creatorul universului. Insusi Creatorul ne-a aritat mai inainte

aceasta, graindu-ne si despre rugéciune si despre milostenie si des-
pre post, zicdnd asa: «Cénd postesti unge-ti capul tdu si spald-ti fata
ta, ca sa nu te ardti oamenilor ca postesti, ci Tatalui tau Celui intru
ascuns; iar Tatal tau, Cel Ce vede intru ascuns, iti va rasplati tie»®;
si iarasi: «Cand faci milostenie, sd nu trambitezi inaintea ta, cum
fac fatarnicii in sinagogi si pe ulite, ca sd fie slaviti de oameni. Amin
zic voud, cd isi iau plata lor»%.”%8

Masura postului si postul cu masura

Cu toate ca este dizerabil, postul trebuie savarsit insa dupa masura fie-
caruia in parte, dar chiar dacd méasura postului fiecaruia este diferita, fie-
care are datoria sa posteasca la maximul puterii sale, folosindu-si intregul

86 Mt 6, 17-18.
87 Mt 6, 2.
88 Omilia XXXI, I, in SrAnTUL IoAN GURA DE AUur, Omilii la Facere (I), pp. 394—395.
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potential si ajutandu-ne totodata si de celelalte doctorii ca alergand pe caile
mantuirii sa ajungem la imparatia cea dorita a lui Dumnezeu:
»54 luam, dar, aminte si cu toate doctoriile acestea sa ne curatim ranile
facand milostenii, lasand ura ce o purtdm celor ce ne-au suparat, mul-
tumind lui Dumnezeu pentru toate, postind dupa putere, rugandu-ne
cu inima curata si sa nu ne facem prieteni cu bogétia cea nedreapta®o”.

Atunci cand neputinta trupeasci ingreuneaza postul sau nu poti posti
deloc alimentar dupa randuiala Bisericii, cand asprimea postului ar fi vata-
maétoare, urmeaza o cale mai usoara de post, insotitd cu rugiciune, anume
postul de pacate, iar alimentar ,,postul de toata vremea”, postul pentru toata
varsta, dreapta masura in alimentatie care, in fapt, este o prima treapti, cea
mai de jos a postului, chiar daca alimentele sunt de origine animala, la aces-
tea face referire cand zice:

»Dacd iti este trupul neputincios si nu poti posti neincetat, nu iti este
neputincios ca si te rogi, nici fara putere ca si dispretuiesti poftele
pantecelui. Chiar daca nu poti sa postesti, totusi poti sd nu te imbui-
bezi. Nu-i putin lucru si acesta, nici departe de post, ci in stare sa
puni capit furiei diavolului™.

Toate se fac cu masura, fie ca este vorba de virtute, fie ci este vorba
de nevointa. Excesul dduneaza sanatatii trupesti si sufletesti, asa cum prea
multa delasare instaureaza trandavia. Alternanta asprimii si cumpatarii sunt
de mare folos in stabilirea unui echilibru interior si exterior, astfel:

»Dupa cum trupul istovit de post are nevoie de mica intarire, pentru
ca asa, cu ravna innoité, sa inceapa iarasi nevointele postului, tot asa
si sufletul are nevoie de odihna si de intérire. Nu trebuie nici sa-1 isto-
vim, dar nici sd-11dsdm slobod, ci s& facem cand una, cand alta, ca asa
si diriguim si starea sufletului si zburdérile trupului. Dupa cum daca
te supui fara intrerupere la osteneli, sldbesti si cazi, tot asa daca stai
necontenit degeaba te trandavesti. Aceasta se intdmpla si cu sufletul
si cu trupul. De asta totdeauna e buna masura”?,

deci

»---54 pastrati bine castigurile adunate in post. Si, dupa ce v-ati odihnit
putin, sd addugati noi castiguri la cele de mai inainte si asa, adunandu-
vi incetul cu incetul mare bogitie, s ajungeti si Sfanta Inviere si si
intrati in limanul sfintei sarbatori cu corabia cea duhovniceasca plind™s.

Practica Bisericii, dupa modelul Mantuitorului Hristos, a retinut pos-

tul cu discerndmant, cu pogoramant acolo unde era necesar pentru doban-

89 Lc 16, 9.

9 Omilia XLI, IV, in SrAnTUL ToaN GURA DE AUR, Omilii la Matei, p. 499.
9t Omilia LVII, IV, in SrAnTUL IoaN GURA DE AUr, Omilii la Matet, p. 667.
92 Omilia XI, I, in SFANTUL IoAN GURA DE AUur, Omilii la Facere (I), p. 128.
93 Omilia XI, IT, in SranTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 130.
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direa unui folos si nu pentru vatamarea sufletului practicantilor postului,
astfel, zice Sfantul Ioan Guri de Aur:

»Totusi nimic nu L-a convins pe Hristos sa-si schimbe parerea, nici

n-a spus: ,,E o rusine ca unii sa posteasca, iar altii sd nu posteasca!” Ci,

ca un minunat cdpitan de corabie, care nu se uita la valurile framan-

tate, ci la stiinta sa, tot asa si Hristos a facut atunci. Nu era o rusine

ca ucenicii Lui sd nu posteasci, ci ca, din pricina postului, sa fie raniti

de moarte, sa fie sfagiati, sa fie sfaramati.

La acestea gandindu-ne si noi, sa le folosim cu cei din casa noastra”-.

Postul este virtute. Timpul postului pentru virtute. Postul
este una din jertfele duhovnicesti

Postul ocupa un loc de cinste intre virtuti, alaturi de rugiciune si milos-
tenie de aceea incepe cu el, dar, ne avertizeaza ca foarte usor de fapta buna
se alipeste patima slavei desarte:

»Trebuia, dar, si sadeascd mai intai virtutea si apoi sa starpeasca boala,
care-i vatdma fructul. Si iata cu ce incepe: cu postul, cu rugiciunea,
cu milostenia. Cd mai ales 1anga aceste fapte bune st de obicei lipita
patima slavei desarte. Fariseul se lduda tocmai pentru ca facuse astfel
de fapte bune: , Postesc de doua ori pe saptamana, dau zeciuiala din
tot ce castig™s; se lauda si cand se ruga; ca si rugaciunea si-o facea
numai ca si fie vizut; si pentru ca nu era nimeni altul acolo, 1l arata pe
vames, zicand: ,Nu sunt ca ceilalti oameni, nici ca acest vames™°.”9
Virtutea se lucreaza mai usor in timpul postului si in legatura cu acesta
cu toate cd toata vremea este recomandata pentru savarsirea virtutilor celor
dupa Dumnezeu:
~Asadar, pentru ca sunteti invatati de Dumnezeu?® si in stare, dupa
fericitul Pavel, sa sfatuiti si pe altii*, haide sa va rog, daca nu alta data,
cel putin in timpul acestui post, sa va ingrijiti mult de virtutea cea
dupa Dumnezeu si sa nu va saturati de auzirea predicii mele, desi va
vorbesc 1n fiecare zi de aceleasi lucruri. Mie, dupd cum spune ferici-
tul Pavel, nu mi-i greu sa va vorbesc de aceleasi lucruri, dar voua vi-i
de folos'°. Ca sufletul nostru, fiind trandav, are nevoie de continua
aducere aminte. Si dupa cum trupul acesta are nevoie in fiecare zi de
hrana trupeascd, ca nu cumva sd nu mai poata lucra din pricina prea
multei slabiri, tot asa si sufletul are nevoie de hrana duhovniceasca

9 Omilia XXX, V, in SranTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matei, p. 376.
% Lc 18, 12.

% Lc 18, 11.

97 Omilia XIX, I, in SFANTUL ToaN GURA DE AUR, Omilii la Matei, p. 244.
% 1Tes 4,9.

% Rm 15, 14.

100 Flp 3, 1.
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si de vietuire curatd, pentru ca, obisnuindu-se si faca cele bune, sa
nu mai poati fi biruit, de uneltirile vicleanului™**.

Jertfele duhovnicesti includ postul alaturi rugaciune si milostenie, toate
impreuni si fiecare separat, trebuie sa fie facute cu gand bun, cu gand curat
»dupd cum cer legile date de Dumnezeu” pentru ca sa ne invrednicim si sa
ne bucuram de rasplata:

,vVa rog, dar, sa ne straiduim totdeauna si fim insufletiti de ganduri
curate. Gandul curat este pricina tuturor bunitétilor. Bunul Stipan
nu se uitd atat la ceea ce facem cét la ceea ce avem Induntru, in min-
tea noastra, de acolo de unde pornesc faptele noastre; si, uitindu-se la
gandurile noastre lduntrice, primeste faptele noastre sau isi intoarce
spatele. Fie de ne rugim, fie de postim, fie de facem milostenie — ca
acestea sunt jertfele noastre cele duhovnicesti —, fie de facem vreo
altd faptd duhovniceascd, sd o facem méanati de ganduri curate, ca sa
primim cununi vrednici de osteneli. N-am face, oare, cea mai mare
prostie s indurdm ostenelile, dar sé fim lipsiti de rasplatd, din pricina
cd n-am ficut faptele de virtute dupa cum cer legile date de Dumnezeu?
Da, este cu putinta, este cu putintd datoritd nespusei iubiri de oameni
a lui Dumnezeu, sd primim cununa chiar pentru o fapta nesavarsita,
numai pe temeiul gandului™°=,

Pentru Sfantul Toan Gura de Aur, viata virtuoasa nu se reduce doar la
post, ci asa cum mentioneaza si in multe alte locuri, la un corolar al virtu-
tilor din care face parte si postul ca ,cea mai mica”, ca unul ce este ,nece-
sar, dar nu suficient”:

»vezi, dar, ca viata virtuoasa ne este de mai mult folos? Si eu nu
numesc viatd virtuoasa postul, nici imbracatul cu sac si nici culcatul
pe cenusd, ci dispretul averilor — asa cum trebuie dispretuite — milos-
tenia, impartirea painii tale cu cel sarac, infranarea maniei, alun-
garea slavei desarte, starpirea invidiei. Asa ne-a invatat si Hristos:
Jnvdtati de la Mine, ne spune El, cd sunt bland si smerit cu inima 3.
N-a spus: ,,Ca am postit”, desi putea spune, ci a postit El patruzeci de
zile'4, dar n-o spune, ci spune: ,,Cd sunt bland si smerit cu inima”. Si
iaragi, cand i-a trimis pe apostolii Séi la propovaduire nu le-a spus:
SPostiti!”, ci: ,Mancati tot ce vi se pune dinainte!”°> Cand insa a fost
vorba de bani, le-a cerut multa purtare de grija, spunand: ,,Sa nu aveti
aur sau argint, nici aramda in cingatorile voastre™°°. Nu spun aces-
tea, defiimand postul, — Doamne, fereste! —, ci laudandu-1 foarte. Dar
sufar cand va vad ca neglijati toate celelalte virtuti si socotiti ca pos-

101 Omilia IV, VI, in SrAnTuL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 64.

102 Omilia XXVII, III, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 337.
103 Mt 11, 19.

104 Mt 4, 2.

105 e 10, 8.

106 Mt 10, 9.
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tul va este de ajuns pentru mantuire; si doar postul este cea mai micd

parte din corul virtutilor. Cea mai mare virtute este dragostea, buna-

tatea, milostenia. Aceste virtuti depésesc chiar virtutea fecioriei”™ 7,

insa, chiar daca in textul de mai sus Ioan Gura de Aur accentueaza par-

tea alimentara a postului, retinem in fapt ca orice interdictie, orice porunca
este limitativa si este in egala masurd un mod de postire, a face ceva, respec-
tiv a nu face contrariul acestuia sunt doua umbre ale aceluiasi lucru, a dis-
pretui averile si a face milostenie au acelasi substrat, doar modul de expri-
mare este diferit.

Postul si impreund lucrarea cu milostenia (iubirea si folo-
sul aproapelui) si rugdciunea

Milostenia, ca mod de manifestare practici a iubirii aproapelui este
cea care da putere si intraripeazi rugiciunea si postul, iar folosul din aces-
tea este conditionat de milostenie ca ajutorare a aproapelui, ca dezradaci-
nare a egoismului, punand pe piedestal milostenia si alte virtuti care aduc
folos si aproapelui, nu doar noua:

,54 cautdm si savarsim acele virtuti care odatd cu mantuirea noastra
pot aduce mari foloase si semenilor nostri. O putere ca aceasta are
milostenia, o putere ca aceasta are rugiciunea. Dar, mai bine spus,
chiar rugdciunea ajunge prin milostenie puternicd si inaripata. Ca
spune Scriptura: ,Rugaciunile tale si milostentile tale s-au suit spre
pomenire tnaintea lui Dumnezeu ™%, Nu numai rugéciunea isi are in
milostenie téria ei, ci si postul. Dacd postesti fara sa fact milostenie,
postul nu mai e socotit post; cel care posteste, fard si facd miloste-
nie, e mai rdu decat unul care se imbuibeaza, decat un betiv, si cu
atat mai rau cu cat nemilostenia e mai mare pacat decat huzurul si
petrecerile. Dar pentru ce vorbesc de post? Chiar dacé traiesti in cas-
titate, chiar daca tréiesti in feciorie, rdmai in afara cdmarii de nunta
daci nu faci milostenie. Si totusi, ce virtute poate egala fecioria care,
din pricina superioritatii ei, nici in Noul Testament nu are porunca
de lege si totusi este izgonita din cimara de nunta daca nu-i insotita
de milostenie. Daci cei care traiesc in feciorie sunt aruncati afara
pentru ci n-au ficut milostenie cu darnicia cuveniti, cine va putea
dobandi iertare fira milostenie? Nimeni; ci va pieri neapéarat cel ce
nu are aceasta virtute™.

Postul este incadrat de citre Sfantul Ioan Gura de Aur intre virtutile
care ,aduc castig numai celor ce le savarsesc” fiind prin aceasta oarecum

107 Omilia XLVI, IV, in SrAntuL Ioan GURA DE AUr, Omilii la Matet, p. 543.
108 FA 10, 4.
109 Omilia LXXVII, VI, in SranTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 883.
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»,mai mici”, dar in acelasi timp necesare si doar o anticameri a celorlalte din
care dobandeste folos si aproapele nostru:
»Dar ca biruinta si fie vadita, sd vedem care fapta buna se margineste
numai la noi si care fapta buna trece de la noi la altii. Postul, culca-
tul pe pamant, traitul in feciorie, castitatea aduc castig numai celor
ce le sdvarsesc; milostenia insa, invatarea altora, dragostea trec de
la noi la aproapele. Si despre asta auzi-1 tot pe Pavel, care spune: ,,De
as impdarti averile mele, de as da trupul meu sa-l arda, dar dragoste
nu am, nimic nu-mi foloseste™*.
Vezi ca dragostea este prin ea insisi cu stralucire ldudata si incunu-
natd? Dar daca vreti, sd o punem faté in fata cu un al treilea caz. De
pilda, un om si posteascd, sa traiasca in castitate, sa sufere muceni-
cia, sa-i fie ars trupul; iar un altul pentru ajutorarea aproapelui sa
amane mucenicia, dar nu numai sa o amane, ci chiar sa fuga de muce-
nicie. Care din acestia doi va fi mai slavit dupa plecarea de aici? Ca
sd raspund la aceasta intrebare n-am nevoie de multe cuvinte, nici
de indungata demonstratie. Fericitul Pavel hotaraste si spune: ,A ma
desface si a fi impreund cu Hristos este mai bine; dar a ramane in
trup, este mai de trebuintd pentru voi™*. Vezi, dar, ca Pavel a pus
ajutorarea aproapelui mai presus de plecarea la Hristos? Ca a face
voia lui Hristos inseamna mai cu seama a fi impreuna cu Hristos; iar
voia lui Hristos nu este alta dect a te ingriji de folosul aproapelui.”?.
Jertfele duhovnicesti nu sunt infaptuite niciodata singure. Ele sunt
interconectate si au ,,nevoie” unele de altele, astfel postul este unit cu ruga-
ciunea si cu milostenia, astfel este necesar ca fiecare separat si toate impre-
una sa fie ficute si placa lui Dumnezeu:
»,Gandindu-ne ca suntem oameni, si ludm acele hotérari pe care se
cade s le ia niste muritori, cum suntem noi oamenii. Gindindu-ne ca
viata aceasta este trecatoare si ca e scurt timpul vietii noastre, s cau-
tdm s capatim multa indraznire inaintea lui Dumnezeu prin savar-
sirea de fapte bune. Si nu inédsprim in aceste zile numai postul, ci sa
facem si bogate milostenii si staruitoare rugiciuni. Totdeauna tre-
buie sd fie rugaciunea unita cu postul. Ca acesta e adevirul, asculta-
L pe Hristos ca spune: «Acest neam de draci nu iese decdt cu rugd-
ciune si post»t3; iar despre apostoli se spune: «Rugdndu-se si pos-
tind, i-au incredintat pe ei Domnului, in Care crezuserd»'4; gi iarasi,
apostolul spune: «Sd nu vd lipsiti unul de altul decat numai pentru
rugdciune si post»*s. Ai vizut ca postul are nevoie de ajutorul dat de

10 1Co13, 3.

1 Flp 1, 23-24.

12 Qmilia LXXVII, V-VI, in SrANTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 882.
u3 Mt 17, 21.

14 FA 14, 23.

151Co 7, 5.
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rugaciune?”"6
»otiind asta, va rog ca, odati cu postul, s ne facem cum trebuie si
rugdciunile, ca s avem ajutor de pe urma lor; pentru ca, invredniciti
de ajutorul lui Dumnezeu, s putem termina viata aceasta aga cum
1i place lui Dumnezeu, iar in cea viitoare s fim invredniciti de oare-
care iubire de oameni, cu harul si indurérile Domnului nostru Iisus
Hristos, cu Care Tatélui, impreund cu Duhul Sfant, slava, putere si
cinste, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.””
Asadar, postul nu este de folos doar el singur, ci trebuie insotit de fapte
bune si de iubirea aproapelui la cel mai inalt nivel:
»Daca iudeilor celor fara de judecati le spunea Stapanul cel iubitor de
oameni prin profetul: «Iata saptezeci de ani! Oare post Mi-ati postit
Mie? Si daca veti manca si veti bea, oare, nu voi mancati si beti?'*
Acestea zice Domnul atottiitorul: Judecati cu dreptate; fiecare sd fie
milostiv si indurdtor cu semenul sdu; pe vaduvd, pe orfan, pe strdin
§1 pe sarac nu asupriti si, in inimile voastre, fiecare sd nu pastreze
rautate impotriva fratelui lui»*°. Dacd, deci, acelora care stateau in
umbra si erau cupringi de intunericul ingeldciunii, nu le-a fost de nici
un folos postul singur, de vreme ce n-au facut fapte bune si n-au izgo-
nit din inimile lor rautatea ce o purtau semenilor lor, ce cuvant de
aparare mai putem avea noi, carora ni se cere mai mult, cirora nu ni
s-a poruncit sa facem numai acestea, ci si sd iubim pe dusmani si sa
le facem bine? Dar pentru ce spun: Sa le facem bine? Trebuie sd ne
rugam pentru ei, si rugam pe Stapanul, sa-I cerem sa poarte de grija
de ei! Acest lucru, mai mult decat toate, ne va fi de ajutor in ziua cea
infricosdtoare si vom sterge cu totul pacatele noastre, daca ne pur-
tam asa cu dusmanii nogtri”?°,

Postul singur isi pierde folosul daca este imbinat cu pacate de toate felu-
rile, iar pe de alta parte isi pastreaza folosul imbinat cu lucrari duhovnicesti:
»54 nu se mai vadd nimeni, va rog, in hipodrom si nici s va cheltuiti
vremea in adunari nefolositoare. Sa nu mai pierdeti vremea la jocul
de zaruri, in galagia ce se face acolo si la alte adunéri vatdmatoare.

Spune-mi, te rog, care ti-i folosul postului, de stai toatd ziua neman-
cat, dar te asezi la jocul de zaruri, stai la palavrageli nefolositoare, iar

adeseori iti mai irosesti ziua intreagd si injurand si barfind?

Nu, va rog, si nu fim atat de nepasatori cu mantuirea noastra! Ci, mai
bine, vorbele noastre s ne fie necontenit despre cele duhovnicesti, sa
ludm o carte dumnezeiasca in mand, sd chemam pe vecini si s inta-
rim mintile noastre si ale celor de fatd cu cuvintele dumnezeiesti, ca

16 Omilia XXX, V, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 389.
17 Omilia XXX, VI, in SFANTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 393.
u8 Zah 7, 5-6.

19 Zah 7, 9-10.

120 Qmilia IV, VII, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 65.
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asa sd putem scépa de uneltirile vicleanului, si culegem mari buna-
tati de pe urma postului si sd ne bucurim de iubirea de oameni a lui
Dumnezeu™'.

Postul si marturisirea pdacatelor

Inca din primele veacuri crestine postul a fost considerat timpul care
prin nevointa postului si zdrobirea inimii deschide usile pocaintei spre mar-
turisirea pacatelor ,,Sa ne zdrobim, dar, va rog, cugetul nostru, sa ne sme-
rim, si mai ales acum, cand vremea postului ne da mult ajutor”??, care este
recomandata si astazi ca si atunci, alaturi de departarea de pacate si inmul-
tirea faptelor bune:

~Avand, dar, iubitilor, in ajutor postul de fat3, sa ne grabim cu totii sa
ne marturisim pécatele, si ne departdm de orice riu si sa facem orice
fapta buna. Asa ne invata fericitul profet David, zicand: «Fereste-te de
rau si fa binele»™3. Dacé ne randuim asa viata noastra si daca odata cu
abtinerea de la mancaruri ne abtinem si de la pacate, vom putea avea
si noi mai multd indréznire inaintea lui Dumnezeu si vom fi invredni-
citi si mai mult de iubirea Sa de oameni si in viata de acum i in ziua
cea infricogatoare ce va sa fie™24.

Supranumit si ,,dascilul pocdintei”, Sfantul Ioan Gura de Aur indeamna
la trezvie si pocdinta, mai ales in timpul posturilor de peste an

»--.De aceea va rog ca totdeauna sa ludm seama de noi insine, si prive-
ghem; toatd viata si ne-o cheltuim cu asta, ca, prin straduinta noas-
tra, sa putem scdpa de chinul acela groaznic si sa fim in afara ghee-
nei focului. Si mai cu seama acum, cu mai multa sarguinta, trebuie
facut lucrul acesta, acum cand, datorita timpului de post, vi se pre-
dicd mai mult si mai des™.

Postul, la fel ca intreg ,,timpul vietii ce ne-a mai rimas” este perioada
prielnica pentru implinirea poruncilor lui Dumnezeu si pentru spalarea
pacatelor ca mentinere pe calea mantuirii cu trezvie si fara de trandavie:

,94 nu ne trandavim, dar, iubitilor, si nici sa fim lasétori, cdnd e vorba

de implinirea poruncilor. Sa ne gdindim la binefacerile pe care le-am
primit, la usurinta poruncilor si la maretia figédduintelor gitite noua
dupa implinirea lor! Sa fim cu mintea treazi, sa ne straduim sa impli-
nim poruncile date noud de Dumnezeu si sd nu ne departam de dru-
mul daruit neamului omenesc pentru mantuirea sufletelor noastre.
Sa folosim cum trebuie timpul vietii ce ne-a mai ramas, sa ne spi-
lam pacatele, sd atragem asupra-ne multd indriznire, mai cu seama

2t Omilia VI, VI, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 86.

122 Omilia IX, VI, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 113.

123 Ps 36, 27 [vezi si Ps 33, 13].

24 Omilia IX, VI, in SFANTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 114.

125 Omilia XX, IV, in SrAnTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 239—240.
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acum 1n partea ce ne-a mai ramas din postul cel de patruzeci de zile™?,
iar Stapanul Hristos, doctorul sufletelor si al trupurilor,
,Ne va intinde si noua bratele Sale darnice, dacd am voi si noi sd ne
straduim in aceste putine zile, daci am folosi cum trebuie ajutorul ce
ni-1 di postul, dacd vom scutura de pe noi trandavia, daci vom face
rugiciuni staruitoare catre Stipanul, dacd vom varsa lacrimi fierbinti,
daca ne vom osandi necontenit picatele noastre, daci-I vom aréta, ca
unui doctor, rinile si buboaiele sufletului nostru, ca sa-I cerem vin-
decare, daci-I aducem si celelalte: zdrobire de inima, cdinta adanca,
milostenii multe; dacd vom pune frau patimilor, care ne turburi cuge-
tul si le vom izgoni din sufletul nostru; dacd nu vom mai fi asaltati de
dragostea de bani, daci nu vom mai purta ura aproapelui nostru si
nici nu vom mai dusmani pe semenii nogtri™#.
Postul este insotitorul pocaintei in toate etapele ei, prevesteste, poten-
teazad, intregeste si intareste pocdinta:

,Vezi si in cuvintele spuse acum covarsitoarea bunatate a lui Dumnezeu!
I-a ingaduit pe oameni atata vreme, iar acum le spune de potop cu
sapte zile mai inainte, voind ca prin frica sd-i faci mai intelepti si sa-i
aduca la pocainta. Ca le spune de potop mai inainte, tocmai ca sa nu
aduca peste ei potopul, gdndeste-mi-te la nineviteni! Si ai sa vezi cat
deosebire intre unii si altii! Cei de pe timpul lui Noe auzisera vreme
de atatia ani ca prapadul este la usa si nici asa nu s-au departat de
rautati! Cd obisnuim sa ne tranddvim cand vedem ca pedeapsa se
tot amana si zaboveste; dar cand vedem cd nenorocirea e aproape
de noi, atunci ne smerim si cutdm sd ne schimbam. Asta s-a intam-
plat cu ninevitenii. Cand au auzit ca «inca trei zile si cetatea Ninevi
va fi nimicitd»'*%, nu numai ca nu s-au deznadajduit, ba dimpotriva
s-au desteptat la auzul acestor cuvinte; s-au depértat de pacate asa de
mult si si-au marturisit pacatele cu atata cainta, ca au intins marturi-
sirea si la animale; nu cé s-au marturisit animalele — cum ar putea-
o face cand nu pot vorbi? —, ci pentru ca prin animale sa atraga asu-
pra lor mila bunului Dumnezeu. Scriptura ne spune ca dupa ce a fost
propovéduit postul, impératul a poruncit ca s nu se atinga nici de
mancare, nici de apa dobitoacele, boii si toate necuvantitoarele; toti
oamenii atunci s-au Imbracat 1n sac si insusi imparatul, cel ce sedea
pe tron, s-a marturisit cu mare cainta, cu toate cd nu stiau de au sa
scape sau nu de pedeapsi. Ca spuneau: «Cine stie dacd 1i va parea
rau lui Dumnezeu de raul care a spus cd are sa ni-1 faca noud?»'29"1%°,

126 Omilia XXVII, V, in SrANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 343.

127 Omilia XXVII, VI, in SFANTUL IoaN GURA DE AUr, Omilii la Facere (I), pp. 343—344.
128 Jona 3, 4.

29 Tona 3, 9.

130 Omilia XXIV, VI, in SFANTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 297.
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se cuvine asadar si folosim si postul pentru marturisirea si indrepta-
rea pacatelor pentru ca
»,Dupd cum cei care sunt indragostiti de slava omeneasca pierd cu
totul slava data de Dumnezeu, tot asa cei care urmaresc slava data de
Dumnezeu nu sunt lipsiti nici de slava omeneasci. Insusi Stipanul a
fagaduit asta mai dinainte, spunand: «Cautati mai intai impardatia
lui Dumnezeu si acestea toate se vor adauga voud»'3'. Toate acestea
merg dupa cel ce doreste imparitia lui Dumnezeu. Cel care isi indreapta
aripile mintii intr-acolo dispretuieste fericirea de aici, ca i cum n-ar
fi. Ochii credintei nici nu sunt cele vazute, cand privesc acele buna-
tati nespuse. Atat e de mare deosebirea intre unele si altele. Dar nu
vad pe nimenea ca prefera pe cele nevazute in locul celor vazute. De
asta sunt trist, de asta mi-i necontenit inima indurerata, ca nu ne-a
invatat minte nici viata, nici fagadduintele lui Dumnezeu si nici mare-
tia darurilor nu ne-a facut sa ne mutam dorul spre imparatia ceru-
rilor, ci, tirdndu-ne incéd pe pamant, preferam in locul celor ceresti
pe cele pamantesti, in locul celor viitoare pe cele trecdtoare, in locul
celor vegnice pe cele ce pier inainte de a aparea, in locul bucuriei
vesnice bucuria cea vremelnica, in locul acelor fericiri vesnice si fara
sfargit fericirea aceasta scurta din viata de aici. Stiu ca va pisc auzul
cu cuvintele acestea, dar iertati-ma! Vi le spun dorindu-va mantui-
rea voastra. Vreau si va pisc mai degraba aici putin, ca sa fugiti de
pedeapsa vesnica, decét sa va incant putin si sa suferiti osdnda ves-
nicd. Daci ati asculta de cuvintele mele, ati alunga tristetea care v-a
cuprins mai inainte sufletul. Mai ales acum, cand a rdmas putin din
postul de patruzeci de zile, veti putea sa va stergeti si pacatele si sa
atrageti asupra voastrd si multa iubire de oamenti a lui Dumnezeu.
Stapanul n-are nevoie de multe zile, nici de vreme indelungata; daca
voim, putem indrepta mult pacatele noastre chiar in aceste doua sap-
tamani. Daca ninevitenii au meritat atata mila, pentru ca s-au pocait
in trei zile, apoi cu mult $i mai mult noi nu vom fi trecuti cu vederea!
Numai sa aratdm adevdrata pocdinta si s pornim pe calea care
duce la virtute, intorcandu-ne de la pacate. Ci si despre aceia, des-
pre nineviteni adicd, Dumnezeiasca Scriptura dd marturie, graind asa:
«A vazut Dumnezeu cd fiecare s-a departat de la calea lui cea rea»*s.
Asadar, dacd Dumnezeu va vedea ca si noi ne intoarcem spre virtute,
departandu-ne de rdu si grabindu-ne spre facerea faptelor bune, va
primi si intoarcerea noastra; si, slobozindu-ne de povara pacatelor,
ne va da darurile Lui. Nu dorim noi atat sd scapam de pacate, nu ne
dorim noi atat mantuirea, cat se sileste si se grabeste Dumnezeu sa
ne scape de pacate si sd ne mantuiasca. De asta, va rog, sd ne trezim
mintea noastrad, sa ne cercetam, pe not insine, ca sa vedem daca am

131 Mt 6, 33.
32 Jona 3, 10.



110 NicorAE-DRrAGOS KEREKES

facut vreo fapta buna pand acuma, daca am folosit ceva din aceste
dese cuvinte de invatatura, daci am cules vreun fruct, ca s imbuné-
tatim starea semenilor nostri, daca am indreptat vreunul din pica-
tele noastre, daca din sfaturile mele de fiecare zi am cules vreun
indemn spre filosofie. Fiecare sd caute sa adauge alte fapte bune la
cele savarsite pana acum si niciodatd s nu puna capdt acestei fru-
moase lucrari. Tar daca cineva, biruit de obignuinti, vede ci staruie
in aceleasi pacate, sa-si sileascd sufletul ca s pedepseasca o astfel de
trandavie sd nu ingaduie si meargd mai departe: sa-si opreasca aici
riul obicei, si taie pornirea spre picat, si puni frau gandului. Si se
gandeasca la ziua cea infricositoare. Si se gandeasci la aceea ca se
impartaseste de la aceasta infricogitoare Masa! Si se gandeasci la
stralucirea focului, care sare de pe sfainta Masa si la puterea ei arza-
toare. Sa se gandeascd la marea curitie sufleteasci a celui ce se apro-
pie de sfanta Masa! Sufletul trebuie sa-i fie curat de orice murdairie,
de orice pati; sd se departeze de tovarisia gandurilor rusinoase! Daca
ne vom pregati asa in aceste zile, care ne-au mai ramas pana la Pasti,
curidtindu-ne cat ne va sta in putinta, vom putea sd ne impértasim
si aici cu infricositoarele taine si vom fi invredniciti si de bunatatile
cele nespuse, cu harul si iubirea de oameni a Domnului nostru Iisus
Hristos, cu Care Tatélui impreuna cu Sfantul Duh, slavd, putere si
cinste, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin”ss,
Observam din cele mentionate mai sus legatura indisolubila dintre post
si pocdinta si potentarea reciproca a celor doua.

Cum postim si cum ne raportam la post?

Una din laturile importante ale postului este cea interioara, cea tainica,
cea care nu uimeste prin semnele exterioare, vizibile de la distanta, cum
erau, spre exemplu, anumite accesorii vestimentare ale fariseilor si cartu-
rarilor care atrigeau atentia vizuala si-i incredintau pe ceilalti de postirea
celor care le purtau, ori

~sDumnezeu nu-ti cere si-{i maresti ciucurii, si-ti latesti filacteriile, ci
sa-ti aduci aminte de cele ce-a ficut pentru tine. Daca nu trebuie sa
umbldm dupi laudi si cinste cand facem milostenie si cdnd postim,
desi acestea sunt fapte bune savarsite cu truda noastra, pentru ce te
lauzi, iudeule, cu niste fapte care te acuza mai ales de trandavie?”s+.

Terapia duhovniceascd cu ajutorul postului

Una din fetele postului este aceea de mijloc terapeutic sufletesc si tru-
pesc. Privit astfel postul este nu doar un mijloc terapeutic, ci si un leac in

133 Omilia XXIV, VIII, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), pp. 299—301.
134 Omilia LXXII, II, in SFANTUL IoAN GURA DE AUr, Omilii la Matei, p. 822.
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sine pentru unele pacate, vicii sau patimi. Postul este leacul care se pune
pe rana lasata de imbuibare, betie si alte asemenea acestora pentru cd nu
este suficient doar a lasa o patima, ci trebuie inlocuita cu o virtute pentru
ca vindecarea si fie completi si tratamentul folositor in vindecarea si pre-
ventia pacatului, astfel postul este folosit in viata duhovniceasci si ca tera-
pie impotriva unor pacate, spre exemplu impotriva chefurilor si a betiei, ca
fapta contrara acesteia:
»,Cé spunea Ioan: ,Faceti roade vrednice de pocainta! .
— Cum sa le facem?
— Daca vom face fapte bune contrare pacatelor ce-am savarsit. De
pilda: Ai rapit averile altora? Da-le si pe ale tale! Te-ai desfranat mult?
Departeaza-te si de femeia ta anumite zile, infraneaza-te! Ai ocarat
si ai batut pe cei din jurul tau? Binecuvinteaza pe cei ce te ocarasc si
fa bine celor ce te bat! Ca nu-i de ajuns pentru insandtosirea noas-
tra sa scoatem numai sdageata din trup, ci trebuie s punem si lea-
curi pe rand. Ai chefuit si te-ai imbatat mai inainte? Posteste si bea
numai ap4, ca sa speli vitamarea pricinuita de chefuri si betie! Te-ai
uitat cu ochi pofticiosi la frumusete strdina? Nu te mai uita deloc
la vreo femeie, ca sa fii in mai mare siguranta! Ca spune Scriptura:
LFereste-te de rau si fa binele!”*¢ gi iarisi: ,,Opreste-ti limba de la rdau
st buzele tale sa nu graiasca viclesug”™37.”138,
sau ca metoda ajutdtoare in urcusul nostru duhovnicesc folosindu-
ne de post indelungat pentru a ne ,,pedepsi” cilcarea bunelor hotarari ale
noastre luate Inainte ca masuri preventive, ca stavila inaintea pacatului, ca
piedica pornirilor pacatoase:
,54a facem la fel si cu celelalte patimi, exercitindu-ne in casa impo-
triva lor, pregatindu-ne in fiecare zi. Si, ca s ne fie exercitiul acesta
mai usor, s ne pedepsim cand cilcdm hotararea luata. Sa nu soco-
titi paguba pedeapsa aceasta, ci rasplatd, pricinuitoare de foarte mult
cstig. Si ne pedepsim, dacéd ne osdndim la post indelungat, la cul-
catul pe pdmant gol si la alte incercéri aspre de acest fel. Facand asa,
ne vor veni din toate partile multe castiguri: aici pe pAmant vom vie-
tui viata placuta a virtutii, vom avea parte de bunatatile cele viitoare
si vom fi necontenit prietenii lui Dumnezeu.”3
Postul a fost introdus de catre Mantuitorul Hristos ca mijloc pedago-
gic spre paza noastra si ferirea de a cidea in pacate grele asemenea inain-
tasilor nostri care nu au tinut seama de el. Postul este, totodata, un ,mare
bun” si 0 ,arma puternica impotriva diavolului”, iar robia pantecelui, nein-

135 Mt 3, 8.

136 Ps 36, 27.

137 Ps 33, 12.

38 Omilia X, VI, in SFANTUL IoAN GURA DE AUr, Omilii la Matei, p. 128.
139 Omilia XI, VIII, in SFANTUL IoAN GURA DE AUr, Omilii la Matei, p. 143.
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franarea pantecelui de la mancare si bauturi este originea multor pacate,
in special ale celor trupesti, acestea fiind practic opusul postului, lipsa pos-
tului, odraslele neascultarii:
»,Gasindu-L, dar, pe Iisus in pustie, intr-o pustie necilcata de picior
omenesc — ci aga era pustia ne-o spune evanghelistul Marcu prin
cuvintele: ,,Si era Iisus impreund cu fiarele salbatice™#° — uita-te cu
catd rautate si viclenie se apropie diavolul de Iisus si ce timp cauta!
Nu s-a apropiat cand postea, ci cind flimanzea, ca sa cunosti ce mare
bun este postul, ce arma puternica impotriva diavolului; ca si cunosti
ca dupa botez nu trebuie sa ne apucdm de chefuri, de betii, de mese
imbelsugate, ci de post. De aceea a postit si [isus, nu ci avea nevoie
de el, ci ca sa ne invete pe noi. Pentru ci pacatele sivarsite inainte
de botez au adus robia pantecelui, lisus — ca un doctor priceput, care
porunceste unui bolnav pe care 1-a ficut sanitos si nu mai savar-
seasca faptele din pricina cirora s-a imbolnavit — introduce dupa
botez postul. Pe Adam neinfranarea pantecelui 1-a izgonit din rai; ea
a adus potopul pe timpul lui Noe; ea a pogorat trisnete peste sodo-
meni. Cu toate ca pacatul sodomenilor era desfraul, totusi in neinfra-
narea pantecelui isi au originea si o pedeapsa si alta. Acest lucru l-a
lasat Iezechiel sa se inteleagd, cand a spus: ,Aceasta era farddelegea
sodomenilor: erau mandri, se imbuibau cu pdine si trdiau numai in
chefuri si in desfatdari™+. Asa au ajuns si iudeii sa savarseasca cele mai
mari pacate; de la betie si de la trai bun au alunecat in faradelegi”+2.
Tisus a postit ca sa ne arate ,leacurile mantuirii” si a limitat postul pen-
tru ca sa adevereasci intruparea Sa:
»De aceea si lisus posteste patruzeci de zile, ca sa ne arate leacurile
mantuirii; si nu si-a prelungit postul mai mult, ca nu cumva iarasi,
prin covarsirea minunii, sa pui la indoiala adevérul intruparii. Asa,
n-ai putea spune asta, pentru ca si Moise si Ilie au putut, intériti de
puterea lui Dumnezeu, sa posteascd, inainte de postul lui Iisus, tot
atatea zile. De-ar fi prelungit postul, multi si de aici ar fi luat temei sa
spuni ca nu-i vrednici de credinta luarea trupului omenesc”43
precum si faptul ,,ca a avut si El acelasi trup ca si noi, cd nu era in
afara firii omenesti”:
»— Dar pentru ce Stapanul a postit tot atatea zile cat si robii si n-a
depasit numarul de zile?
— Nu s-a petrecut asta fara rost si la intdmplare, ci cu intelepciune si
potrivit nespusei Lui iubiri de oameni. Ca sd nu se creada ci a venit
in aparentd pe pamant, ca si nu se creada ca n-a luat trup sau ci a
fost in afard de firea omeneascd, de aceea a postit tot atatea zile i n-a

140 Mc 1, 13.

1411716, 49.

142 Omilia XIII, I, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Matet, p. 154.
143 Omilia XIII, II, in SrFANTUL IoaN GURA DE AUr, Omilii la Matei, p. 154.
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mai addugat zile, ca si inchida gura celor cu gand nerusinat de cearta.
Daci asa, ci a postit patruzeci de zile, si tot mai sunt unii inci si acum
care indriznesc sd spuni ci n-a avut trup omenesc, ce n-ar fi indriz-
nit sd zicd daca prin prestiinta Lui nu le-ar fi taiat si acest prilej? De
asta n-a vrut si posteascd mai multe zile, ci tot atatea cat si robii, ca
si ne invete cu fapta cd a avut si El acelasi trup ca si noi, cd nu era
in afara firii omenegti™#.

In acelasi ton, marele omilet arati ci postul si ravna dati de post poate
scipa de boala sufletului care intuneca mintea omului si de pedepsele paca-
tosilor:

»Totusi nici asa n-am si incetez a predica pana ce, prin continua pre-
dicare am sa pot birui, pana ce am sa-i fac sa se trezeasca pe aceia si
sé-i ridic din somnul lor adanc si din betia, pe care a adus-o peste ei
pofta de bani, intunecandu-le mintea. Stiu, stiu ca pe langa harul lui
Dumnezeu si predicile mele continui si rduna data de post vor putea,
in sfargit, sa-i scape de boala aceasta cumplita si sa-i faca deplin sdna-
tosi, ca s scape si ei de pedeapsa gatita unora ca acestia si sa scap si
eu de tristete si sd inalt pentru toate slava Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin”45,

Dugmanul de prima clasa al postului ramane imbuibarea care este vita-
matoare atat pentru oameni, cét si pentru animale, dar putem lupta impo-
triva pagubei pe care o aduce acesta prin post si alte nevointe, asa cum facem
de altfel si cu animalele pe care nu dorim sa le ingrasam peste masura:

»Atat de mare rau e imbuibarea, incat vatima si pe animale, intr-ade-
var, dacd imbuibam prea mult animalele, le facem sd nu ne mai fie de

folos nici noud, nici lor. Din pricina grasimii o parte din mancaruri

raman nemistuite si stomacul le arunci afara; si dimpotriva, anima-
lele pe care nu le imbuib&m, dar pe care am putea spune cé le tinem la

post, carora le ddm mancare cu masura, pe care le punem la treaba si

le muncim, acele animale ne sunt de mare folos si noua si lor si pen-
tru hrana si pentru alte treburi”4.

Observam din pasajul citat doua trepte ale postirii, mai intai man-
carea cu masura, apoi nevointa trupeasci, fizica, care urmeaza acesteia si
ajuta postitorul.

Imbuibarea a fost ,usa deschisi, fird zivor” a multor picate, de aceea
opusul acesteia, postul, este ,,usa cu zavor” la pacate si ,,larg deschisd” virtu-
tii. Postul este parte din zavorul care pune ,,in buna randuiala trupul si sufle-
tul”, aldturi de alte elemente esentiale ale acestuia ca privegherea, nevoin-
tele si nu in ultimul rand amintirea zilei rasplatirii celei drepte a Domnului:

~Au aflat [monahii] ce a patit poporul lui Israel din pricina unei mese

144 Omilia I, IT1, in SrANnTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (1), p. 35.
145 Omilia ITI, VI, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 55.
146 Omilia XLIV, IV, in SranTUL IoAN GURA DE AUur, Omilii la Matet, p. 528.
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luxoase gi imbelsugate. A mdncat, spune Scriptura, si s-a ingrdasat si
a azvarlit din picioare cel iubit+. De aceea si Moise spunea: ,,Cand
mananci, cand bei si te saturi adu-ti aminte de Domnul Dumnezeu
tau™+. Ca poporul lui Israel, dupa ce a mancat, a indréznit acele fapte
nelegiuite. Cautd, dar, si tu sa nu pitesti la fel. Nu jertfesti acum oi si
vitei idolilor de piatra si de aur, dar cautd s nu jertfesti sufletul tiu
maniei, si nu jertfesti mantuirea ta desfranérii si nici celorlalte patimi!
De aceea si monabhii, temandu-se de aceste prapastii de pécate, dupa
masi, dar, mai bine spus, dupa post, ca post este masa lor, fac pome-
nire de infricosdtoarea judecat si de ziua cea din urma. Dacid mona-
hii aceia, care 1si pun in buna randuiala trupul si sufletul lor prin pos-
turi, prin culcatul pe pamant gol, prin privegheri, prin imbracatul cu
sac si prin alte nevointe calugaresti, au nevoie inci sa-si aducd aminte
de ziua cand Domnul va rasplati fieciruia dupa faptele sale, cand vom
putea spune, oare, noi ci trdiim cum trebuie cand intindem mese care
aduc asupra noastra mii si mii de naufragii, cind nu ne rugdm deloc
nici la inceputul, nici la sfarsitul mesei?”49.

Timpul postului este un timp nu doar al abstinentei de la mancare si
ci unul al linistii si al linistirii interioare

»--.acum, cand este post, cand ne bucuram de atata liniste, cand sun-
tem scépati de gandurile care ne turbura mintea”’°,

iar daca in general postul este considerat de multe persoane ca un lucru
trist, o stare de tristete, insa, in fapt lucrurile stau exact invers el ramanand
trist doar pentru cei slabi:

yPostul nu-i un lucru trist prin natura lui, ci pentru cei care sunt inca

slabi; dar pentru cei care vor s filozofeze este un lucru foarte pla-
cut si dorit. Dupd cum mai mare iti este bucuria cand trupul iti este
sdnatos, tot agsa mai mare iti este plicerea cand sufletul se afld intr-
o stare buna”s.

Ca orice lucrare duhovniceasca, puterea si folosul se reflecta si din con-
stanta acestuia. Astfel, zilnic, dar mai cu seama in post, s nu uitam de cer-
cetarea continua, cu luare aminte, a cugetului nostru in vederea curatirii de
patimi si urcarea pe calea virtutilor

.5 tinem adicd postul acesta de patruzeci de zile; dar sa nu astep-
tdm numai sa treacd sdptimanile postului, ci sd ne cercetam cuge-
tul, sa ne examindm gandurile, ca si vedem ce fapta bund am savar-
sit in sdptdmana asta, ce faptd buna in cealalts, ce adaos am pus in
urmitoarea si ce patima am indreptat. De nu ne vom randui asa viata
noastra si de nu vom avea o grija atat de mare de sufletul nostru, de

47 Dt 32, 15.

148 Dt 6, 11-12.

149 Omilia LV, V, in SrAntuL Ioan GURA DE AUr, Omilii la Matei, p. 640.
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nici un folos nu ne va fi postul si nici nemancarea pe care o suferim;
si mai cu seama dacd luarea noastrd aminte va fi mai mica decat a
celor ce aduna bani™s?

si astfel sd ne adundm bogatie duhovniceasca care
»--.€ Sigurd si statornica; aici mai cu seama ne este de folos, iar din-
colo ne dd multa mangaiere™ss,
»---ca dacd nu vom castiga nimic din venitul regulat la biserica si din
ascultarea predicii, daci nu vom pune ceva folositor in sufletul nostru
in acest post, nu numai ca nu vom avea nici un folos de pe urma tuturor
acestora, ci ne vor fi pricini si de mai mare osandé, ci am avut parte
de atéta invataturd, dar am ramas aceiasi, cd cel nervos nu s-a potolit,
cd cel manios n-a ajuns bland, ci cel invidios nu s-a urcat pana la pri-
etenie, cd cel innebunit dupa bani nu s-a departat de aceastd patima
ca si fie gata sa faca milostenie si sd hraneasca pe siraci, ca cel des-
franat nu s-a cumintit, ca cel indragostit de slava desartd n-a inva-
tat s-o dispretuiasci si sd indrigeasca adevirata slava, si, in sfarsit,
cd cel ce nu iubeste pe semenul sdu nu s-a trezit ca si se invete sa nu
fie numai mai prejos de vamesi — ca spune Hristos: «Dacd iubiti pe
cel ce vd tubesc, ce faceti mai mult? Oare nu si vamesii fac la fel?»54
—, ci sd-si pregdteasca cugetul si se uite cu drag la dusmani si sa le
arate multd dragoste”ss,

De la postul patruzecimilor la postul din Saptamana Mare

Postul, dimpreuna cu rugiciunea, milosteniile si celelalte fapte duhov-
nicesti se cuvine a fi savarsite in perioadele stabilite in intregul lor, cu trez-
vie si fird de trandivie. In acest context, la incheierea postului de patruzeci
de zile in duminica Intrarii Domnului in Ierusalim si in prag de Saptimana
Mare, Sfantul Ioan Gura de aur recomanda inasprirea postului, prelungi-
rea privegherilor sfinte, inmultirea milosteniilor, marturisirea din inima a
pécatelor si incununarea cu celelalte virtuti ,,ca, ajungand in ziua invierii cu
aceste fapte bune, sa ne bucuram de dirnicia Stapanului”:

ylatd am ajuns la sfarsitul sfantului post de patruzeci de zile; am ter-
minat bogatia postului si cu harul lui Dumnezeu am ajuns la liman.
Asta, 1nsa, sd nu ne faca sa ne trandavim, ci sa ne sarguim si sa pri-
veghem inci si mai mult. Pentru ca si corabierii, dupa ce au straba-
tut nenumarate mari, cu panzele intinse si cu corabia plind pana sus
de marfuri, isi dau mai multa osteneali si au mai multa grija, atunci
mai cu seamad, cand e vorba si intre in port, ca nu cumva si izbeasca
corabia de vreo stanca si si faca nefolositoare toatd munca lor de mai

152 Omilia XI, IT, in SFANTUL IoAN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 130.
153 Omilia XI, I, in SrAnTUL IoaN GURA DE AUR, Omilii la Facere (I), p. 131.
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inainte. Tot asa fac si alergatorii in stadion; atunci alearga mai iute,
cand ajung la sfarsitul cursei, ca sa ajung la tinta si sd dobandeasca
premiul. Atletii, apoi, dupd nenumaérate lupte si victorii luptd mai cu
indarjire cand se da lupta pentru cununa, ca si plece incununati din
stadion. Asadar dupa cum corabierii, alergatorii si atletii isi maresc
straduinta si luarea aminte atunci cand ajung la sfarsit, tot asa se cade
si facem si noi, pentru ca am ajuns si noi, cu ajutorul lui Dumnezeu,
in sdptdmana mare. Acum mai cu seama sd postim mai mult, si ne
rugdm cu mai multa tarie, sd ne marturisim din inima picatele, s
facem fapte bune, si dam bogate milostenii, sa fim buni si blanzi, sa
facem orice fapti de virtute, pentru ca, ajungind in ziua invierii cu
aceste fapte bune, si ne bucuridm de dérnicia Stapanului. Numim sdp-
tdmana aceasta siptimana mare, nu pentru ca zilele ei au mai multe
ceasuri, ca sunt alte siptamani in care zilele sunt mai lungi, nici pen-
tru cd are mai multe zile, ci si aceasta are acelasi numar de zile ca si
toate celelalte saptdmani.

— Atunci pentru ce numim saptdméana aceasta sptdmana mare?

— Pentru cd mari si nespuse sunt bunitatile care ne stau in fata in
aceasti siptimani. In siptimana aceasta rizboiul cel de veacuri s-a
sfargit, moartea s-a stins, blestemul a pierit, tirania diavolului s-a
surpat, armele lui s-au sfardmat, Dumnezeu cu oamenii s-a impacat,
cerul s-a deschis, oamenii s-au amestecat cu ingerii, cele despartite
s-au unit, zidul s-a luat, incuietorile s-au zdrobit, Dumnezeul pacii a
impécat pe cele de sus cu cele de pe pamant. Asadar pentru aceasta
numim noi sdptiméana de acum sdptimana mare, pentru ci in ea ne-a
daruit Stipanul daruri foarte bogate. Asta e pricina ci multi in sapta-
mana asta isi indspresc postul, prelungesc privegherile sfinte si fac
multe milosteni, aratand, prin cele ce fac, cinstea pe care o dau aces-
tei siptdmani. Daca Stapanul ne-a daruit in ea bunatati atat de mari,
nu se cuvine, oare, ca si noi sa-I aratam, cu ce putem, cinste si res-
pect? Chiar si impdratii, prin hotérarile ce le dau, isi arata si ei respec-
tul pentru aceste sfinte zile: poruncesc si fie suspendate toate trebu-
rile publice, s se inchida tribunalele, si fie oprite pricinile si proce-
sele, pentru ca toatd lumea sa se poata grabi, in liniste si tihna, spre
savarsirea faptelor duhovnicesti. Si nu numai atat! Impératii mai fac
si un alt dar: libereaza pe cei inchisi in temnite si imita, dupa ome-
neasca lor putere, pe Stipanul lor. Ci spun ei: «Dupad cum Stapanul
nostru ne-a slobozit din temnita cumplita a pacatelor si ne-a daruit
nenumarate bunatati, tot asa se cuvine ca si noi sa fim, pe cat putem,
imitatorii iubirii de oameni a Stapanului». Vedeti ca fiecare din noi
isi aratd, prin tot ce face, cinstea si respectul, pe care il poarti zilelor
acestea, care ne-au adus bunétti atat de mari? De aceea, v rog, acum
mai mult decat oricand, sa alungati de la voi orice gand lumesc, si sa
aveti curat si treaz ochiul mintii voastre. Asa sa veniti aici! Nimeni
din cei ce vin la biserica s nu tarasca cu el grijile lumesti, pentru ca
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atunci cand se intoarce acasa, sd ia cu el risplati vrednica de oste-
nelile sale™s°.

Observam aici practica diferentiata a postirii in ceea ce priveste pri-
mele 40 de zile ale Postului Mare si sfarsitul acestuia, a ceea ce numim pana
astazi Saptiméana Mare. Trasnpunand in realitatea permanenti a vietii noas-
tre, pornind de la aceasta practicd, putem extinde recomandarea de a ne
imbunatéiti viata duhovniceasca dupa acelasi principiu, considerand ca viata
de pana acum a fost postul patruzecimicilor, cel care se incheie la prazni-
cul Intrarii Domnului in Ierusalim in care am triit duhovniceste cum am
putut, iar partea ramasa a vietii noastre ca Saptamana Patimilor, putinul
care ne-a mai ramas, sa ne nevoim mai mult, mai cu folos urcand duhovni-
ceste spre Imparitia cea de sus.

In loc de concluzii

Marele ascet, marele cleric antiohian si mai apoi marele ierarh con-
stantinopolitan ramane un postitor si un indemnaétor la post. In extenso
sau doar tangential trateaza aspectele esentiale ale postului pornind de la
teoretizare si adancindu-se in practica. De la folosirea unor numiri cat mai
elocvente si pana la indemnuri practice, reperele hrisostomiene in ceea ce
priveste postul au fost asimilate in predania si practica Bisericii constitu-
indu-se in jaloane ale vietii duhovnicesti si in trepte pe scara desavarsirii.
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