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Abstract:

We can not speak of a high spiritual life without a spiritual father. Has
been written about this in the life of the Christian in both the patris-
tic and the neopatristic eras. The importance of the spiritual father is
also addressed by Saint Simeon the New Theologian, especially in his
epistles. In these epistles, Saint Simeon raises a very important issue,
that of the necessity of the ordination of the spiritual father. I will
address this issue from the perspective of the Saint’s time as well as
from the perspective of today. In addition to those mentioned, Simeon
also speaks of the necessity of the confessor. Finally, he paints a por-
trait of the confessor by emphasizing three requirements that he is
obliged to observe: intercessor, healer and counselor.
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Introducere

Scopul vietii crestinului este sa ajungi la aseméanarea cu Creatorul sdu,
sau cu alte cuvinte la indumnezeire. Acest proces se intinde pe intreaga
durata a vietii pamantesti si il putem asemana cu o calitorie de la baza la
varful unui munte. in urma Botezului, noi suntem pusi la poalele munte-
lui si primim ca tinta varful acestuia, dar pentru a putea sa ducem célato-
ria la bun sfarsit avem nevoie de ajutor, de un insotitor care si ne repuna
din nou pe traiectorie in momentul in care deviem de la drumul nostru.
Acest insotitor nu este nimeni altul decat parintele duhovnicesc, ,,ghe-
ron” in spiritualitatea greaca, ,,avva” in spiritualitatea egipteana sau ,,sta-

t Studiul de fata a fost redactat sub coordonarea Pr. Prof. Univ. Dr. Gabriel-Viorel Gardan, care
si-a dat avizul pentru publicare.



174 SERGIU-DAN MAXIM

ret” in spiritualitatea rusa. Personalitatea parintelui duhovnicesc a fost un
subiect principal al scrierilor ascetice, acest lucru datorandu-se importan-
tei majore pe care acesta o are in lucrarea de mantuire a omului. Subiectul
apare si in scrierile Sfantului Simeon Noul Teolog, cu precadere in cele
patru epistole ale sale. In cele ce urmeaz, voi aborda problema hirotoni-
rii parintelui duhovnicesc, voi argumenta necesitatea unui parinte duhov-
nicesc si voi face un portret al parintelui duhovnicesc pe baza descrierilor
facute de Sfantul Simeon.

Necesitatea hirotoniei parintelui duhovnicesc

In prima epistold, Sfantul Simeon abordeazi un subiect controversat,
atat in acele vremuri, cit si acum: ,,Ai poruncit parinte si frate, smereniei
noastre printr-o intrebare si-ti spunem «daca e ingaduit oare (credincio-
silor) si-si vesteasca picatele lor unor monahi care nu au preotie?», adiu-
gand si acestea: «fiindca auzim ca puterea (autoritatea, exousia) de a dez-
lega si lega s-a dat numai preotilor?»”2. Iar Sfantul Simeon da urmatorul ras-
puns: ,,Ca e ingdduit unui monah care nu are preotie s ne marturiseasca”s.
In continuare, Sfantul Simeon explica faptul ci cel care a infiintat institu-
tia duhovniciei a fost Mantuitorul Hristos spunand slabanogului: ,,Iertate
sunt picatele tale!” (Matei 9, 2). Aceasta iertare a pacatelor a fost acor-
datd de Mantuitorul si altor personaje: lui Zaheu (Luca 19,1), desfranatei
(Luca 7, 36), ologului (Ioan 5, 5), lui Matei vamesul (Matei 9,9), chiar si
lui Petru care s-a lepidat de trei ori de Mantuitorul (Ioan 18, 17). Inainte
de Iniltarea la cer, Hristos a diruit aceasti putere apostolilor: ,,Luati Duh
Sfant; Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si cdrora le veti tine, vor
fi tinute.” (Ioan 20, 22-23). La randul lor, apostolii, au transmis aceasta
putere episcopilor, apoi din cauza caderii acestora in pécate, puterea a tre-
cut la preoti, acestia urmand acelasi parcurs ca si episcopii, sacramentul a
trecut la monahi, chiar daca aceastia nu aveau preotia sacramentala, dar
pentru a primi aceasta putere (de a ierta si dezlega pacatele) se pune condi-
tia desavarsirii lor4. Observam ca Sfantul Simeon nu face o pleduarie pen-
tru monahi, el sustine ca avva trebuie sa fie om sfant, sustinind ci desa-
varsirea parintelui duhovnicesc nu vine doar in urma hirotoniei, ci a unui
exercitiu ascetic sustinut: ,,Unora ca acestora stiu, copile, ci li se di auto-
ritatea de a dezlega si a lega de catre Dumnezeu Tatil si Domnul nostru
Iisus Hristos prin Duhul Sfant: celor ce sunt fii al Lui prin infiere, sfinti si

2 SFANTUL StMEON Noul Teorog, Imne, Epistole si capitole. Scrieri I11, trad. de Ioan I. Ica jr., Deisis,
Sibiu, 2001, p. 305.

3 SrANTUL SIMEON NoutL TEoLoG, Imne, Epistole si capitole. Scrieri ITI, p. 312.

4 SranTUL StMEON Nout TEoLoG, Imne, Epistole si capitole. Scrieri I11, pp. 315-316.
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robi ai Lui. Unui parinte ca acesta5, i-am fost ucenic si eu; el nu avea hiro-
tonia de la oameni”®.

Pentru a intelege mai bine de ce Sfantul Simeon a ajuns la aceasta afir-
matie, trebuie luam in considerare cad Taina Spovedaniei sau a pocaintei
a fost adaptati la nevoile fiecirei epoci. In primul rand, Spovedania nu a
fost consemnati ca Sfantd Taind pani in secolul XIII. in secolul V, Sfantul
Dionisie Areopagitul mentioneaza sase taine: Botezul, Euharistia, Tarnosirea,
Preotia, Tunderea in monahism si Inmormantarea, parere impartisiti
si de Sfantul Teodor Studitul. In schimb, Sfantul Ioan Damaschinul (sec.
VIII) mentioneazi doar trei Sfinte Taine: Botez, Mirungere si Euharistia,
iar Sfantul Nicolae Cabasila (sec XIV) adauga la acestea si Tarnosirea’.
Analizand datele expuse mai sus, ajungem la concluzia cd Spovedania nu
era numarata printre Tainele Bisericii, in timp ce monahismul este menti-
onat de mai multi autori deoarece aceasta era considerata Taina Pocaintei
prin excelenta. Numarul actual al Sfintelor Taine il avem impus de cétre
apuseni in timpul sinodului de la Lyon din anul 1274, printre care se afla si
Taina Spovedaniei®. Acest lucru nu insemna ca Biserica nu avea un ritual
clar de reconciliere. John Meyendorf face o descriere succinta a felului in
care Marturisirea s-a dezvoltat:

,,Initial act public, cerut de la pacitosii care fie fuseserd excomunicati
oficial, fie comisesera fapte care impuneau excomunicarea — treptat
si in special dupa secolul al IV-lea — Marturisirea a luat forma unei
confesiuni particulare urmata de o rugaciune de iertare pronuntata de
preot. Apoi ea s-a identificat aproape complet cu practica unei indru-
mari duhovnicesti particulare, larg raspandite in special in comuni-
tatile monahale™.

Credinciosii s-au indreptat spre aceastd indrumare monohala in special
in perioada iconoclastd, cind decaderea clerului era una mare, iar monabhii
erau singurii care mai pistrau spiritul ortodox. In perioada de timp dintre
disputa iconoclasta si secolul XII, monahii ajung sa fie aproape in exclusi-
vitate sdvarsitorii acestui tip de mirturisire®. In practica bisericeasci con-
temporana, indrumarea spirituala este asociata de obicei cu preotia sacra-
mentala, ficand din paroh mentorul spiritual principal pentru majoritatea

5 Aici se referd la Simeon Evlaviosul, parintele sau spiritual.

¢ SrAntuL. StmeoN Nout Teorog, Imne, Epistole si capitole. Scriert IIT, p. 317.

7 Toan I. IcA Jr., ,Capitolele, Imnele si Epistolele simeoniene - problematica filologica, istorica si
spirituala”, in Imne, Epistole si capitole. Scrieri III, Deisis, Sibiu, 2001, p. 26.

8 Toan L. IcA Jr., ,Capitolele, Imnele si Epistolele simeoniene - problematica filologica, istorica si
spirituala”, pp. 26—27.

9 JouN MEYENDORF, Teologia Bizantind. Tendinte istorice si teme doctrinare, trad. de Alexandru
Stan, II, Nemira, Bucuresti, 2011, p. 286.

10 JoaN I. IcA Jr., ,Capitolele, Imnele si Epistolele simeoniene - problematica filologica, istorica si
spirituala”, p. 28.
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crestinilor. In cazul monahilor acest rol de duhovnic revine staretului, egu-
menului sau unuia dintre preotii slujitori din manastire®.

Avand in vedere aceste informatii, pentru a nu interpreta gresit discur-
sul Sfantului, trebuie sa facem distinctia intre indrumarea duhovniceasca
si Sfanta Taina a Spovedaniei in forma pe care o avem azi. Sfantul Simeon
nu a incercat sa lupte contra clericilor, sau actului eclezial al reconcilie-
rii cu Biserica sau mai mult, sa confunde preotia universala cu cea sacra-
mentala, el a incercat sa 1si convinga fiii dohovnicesti ca pentru a se uni
cu Dumnezeu, au nevoie de un parinte duhovnicesc (sfatuitor) bine anco-
rat in dreapta credinta, dar si un triitor al acesteia. El nu confunda Taina
Spovedaniei cu indrumarea duhovniceasci sau parintele duhovnicesc cu
sacerdotul care administreaza tainele Bisericii.

Necesitatea unui parinte duhovnicesc

Dupa cum bine stim, omul are o structurad dihotomica, trup si suflet.
Trupul apartinand lumii materiale, iar sufletul lumii spirituale. Din aceasta
perspectivd omul are parte de mai multe nasteri. Prima, cea in care sun-
tem adusi la existenta, cea de-a doua are loc la Botez, iar cea de-a treia in
momentul in care realiziam ci suntem afundati in picat, iar viata noastra
trebuie schimbata. Asa cum pentru a putea fi adusi la existentd avem nevoie
de un périnte trupesc si pentru a putea iesi din starea de pacéitosenie avem
nevoie de un parinte duhovnicesc, care si ne aduca la viata cea adevarata.
In acest sens Sfantul Simeon spune:

,»Asa cum copiii care se nasc nu se pot insimanta si nagte fara tata,
tot asa nu poate si se nasca de sus, adicé sa primeasca harul Duhului
Sfant, nici cel ce nu are un parinte duhovnicesc care si fie nascut de
sus. Si aga cum tatal trupesc 1i face trupesti pe copii lui, tot asa si parin-
tele duhovnicesc i face pe copiii pe care 1i naste copii duhovnicesti™=.

Aceasti nastere, Sfantul Simeon Noul Teolog, o identificd cu naste-
rea de sus, despre care Mantuitorul converseaza cu Nicodim: ,,De nu se va
naste cineva de sus, nu va putea si vadi Imparitia lui Dumnezeu” (In 3, 3).
Cuvintele Mantuitorului dau o importanta majora parintelui duhovnicesc,
aratand ci de lucrarea lui, depinde mantuirea noastra.

Calitatile parintelui duhovnicesc

Conditie obligatorie pentru a putea naste pe cineva din punct de vedere
duhovnicesc, este ca si tu sa fii un om duhovnicesc, nu poti si cilauzesti pe

1 Cu toate acestea trebuie sa mentionam ca avem si mai aproape de zilele noastre indrumatori
spirituali care nu au avut preotia sacramentala: Sfantul Siluan Athonitul, Sfantul Iosif Isihastul
si Sfantul Paisie Aghioritul.

12 SrANTUL SIMEON NoutL TeoLog, Imne, Epistole si capitole. Scrieri II1, pp. 348—349.
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cineva daca tu nu ai parcurs acel drum. Argumentand acest lucru, Sfantul
Simeon spune: ,,Cel ce cautad un parinte duhovnicesc are nevoie sa caute un
om care si fie ndscut duhovniceste si sd caute in chip cunoscut pe Dumnezeu
si Tatal sau, ca sa-1 cunoasca duhovniceste si pe el si sa-1 faca un adevarat
fiul al lui Dumnezeu™s. Intotdeauna invititorii buni dau invitituri bune,
acest lucru 1l vedem foarte bine si in viata de zi cu zi, intotdeauna un pro-
fesor bun, pregatit si dedicat va avea elevi buni care {i vor célca pe urme.
In viziunea Sfantului Simeon, paternitatea duhovniceasci se doban-
deste in timp, iar pentru a fi un bun parinte, trebuie sa acumulezi experi-
entd: ,,S4 nu te lupti, asadar, sa-ti afli un sfatuitor neexperimentat, ca nu
cumva prin multa lui taiere si prin taieturile si arderile nelavremea lor sa
te arunce in adancul disperarii, sau prin compatimirea lui peste masura sa
te lase bolnav parandu-ti-se ca esti sdnatos™+. Pe 1angi aceasta experienta
duhovniceasca pe care Sfantul Simeon o recomanda, el mai insista asupra
ideei de desavarsire a parintelui duhovnicesc. Acesta arata ca niciodata un
om care nu cunoaste cele sfinte si nu are o viata cu adevarat aleasa, nu va
putea sa duca misiunea de duhovnic la bun sfarsit, nu va putea sa isi con-
duca ucenicii la mantuire. Duhovnicul trebuie sa fi trecut prin acea experi-
enta de iluminare sau vedere a lui Dumnezeu, iar pentru a dovedi acest lucru,
Sfantul Simeon apeleaza la imaginea unui sculptor care doreste sa sculp-
teze chipul imparatului, bineinteles ca daca nu 1-a vazut pe imparat, nu ii
va putea sculpta chipul. La fel si avva, daci nu l-a vizut pe Dumnezeu, nu
poate si ii modeleze sufletul ucenicului, dup chipul impiratului celui ves-
nic. Aceasta vedere duhovniceasca Sfantul Simeon o priveste ca pe o trans-
figurare a omului, o sélagluire a Duhului Sfant in sfletul omului, loc in care
Duhul nu poate veni pana nu il eliberam de patimi.
In finalul celei de-a patra epistole, SfAntul Simeon face o descriere a

etapelor prin care trebuie sa treaca un parinte duhovnicesc:

,,5e cade, asadar, parinte duhovnicesc, ca mai intai sa te faci ucenic al

lui Hristos si sa fii invitat bine poruncile si tainele Lui, si in acest chip

sd incerci sa inveti pe altii; se cade mai intai sa fii supus si sd urmezi

unui parinte duhovnicesc care sa te conduci pe calea care duce la

Hristos si sd ajungi la Hristos sau mai bine zis sa te gdseascd Hristos,

si sd bagi de seama modurile si semnele caii care te duce acolo si sa

vezi pe Hristos prin harul Duhului Sfant fara sa ratdcesti, si atunci

sid-i conduci si pe altii la Hristos. Se cade s fii luminat mai intai de

Lumina cea adevarata, dupa care abia sa 1i duci pe altii la aceasta

lumina. Se cade sa fii eliberat mai intai tu insuti si asa sd incerci s

eliberezi pe altii, fiindca e cu totul lipsit de minte si nebun cel care e

13 SrAntuL. SimeoN Nout Teorog, Imne, Epistole si capitole. Scriert IT1, p. 350.
4 SrANTUL SIMEON NoutL TeoLoG, Imne, Epistole si capitole. Scriert III, p. 310.
15 SrANTUL SIMEON NoutL TEoLoG, Imne, Epistole si capitole. Scrieri I11, p. 354.
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rob si incearcd si-i elibereze pe cei robi impreuni cu el, rapind auto-
ritatea stapanului sau.”.

Pe langa aceste etape pe care gheronda trebuie sa le parcurga, in prima
epistola, Sfantul Simeon scoate in evidenta trei indatoriri esentiale pe care
trebuie sa le implineasca un parinte duhovnicesc:

,,Cautd, dacd vrei, un mijlocitor, doctor si sfatuitor bun, pentru ca sa-ti
dea, ca un sfatuitor bun, moduri de pociinta potrivite cu sfatul bun, ca
un doctor sa-ti dea leacul corespunzator fiecirei rani, iar ca un mijlo-
citor si ti-L facd milostiv pe Dumnezeu, stand inaintea Lui fata citre
fata prin rugaciune si interventie la el pentru tine.”.

Asadar duhovnicul trebuie sa fie mijlocitor sau rugator pentru fiul sau,
doctor sau vindecitor al sufletului ucenicului sdi si un bun sfituitor. In cele
ce urmeaza voi dezvolta cele trei slujiri amintite adineaori.

Este de la sine inteles ca progresul in viata duhovniceasca necesita ruga-
ciune, din acest motiv, parintele duhovnicesc trebuie sa se roage pentru fiii sai
sufletesti, sa se faca mijlocitor in fata lui Dumnezeu pentru acestia. Rugaciunea
pentru fii duhovnicesti intra in obligatia generala a oricarui crestin de a se
ruga pentru cel de langa el, cu atat mai mult este dator parintele duhovni-
cesc sd se roage pentru cei pe care Dumnezeu i-a incredintat pentru a-i con-
duce spre mantuire®®. in corespondenta dintre ucenic si parinte duhovni-
cesc consemnate in cel de-al XI-lea volum al Filocaliei, ucenicul spunea ade-
sea: ,,Roagi-te pentru mine, parinte™?. Intrucat parintele duhovnicesc este
icoana lui Hristos, asa cum Hristos este ,,pururea viu ca sa mijloceasca pen-
tru noi”(Evr. 7, 25) si parintele duhovnicesc este dator si mijloceasca pururea
pentru ucenicii sii, ,,Intai-stititorul nu este nimic altceva dect un om care
joaca rolul lui Hristos: mijlocitor intre Dumnezeu si oameni, el implineste
in fata lui Dumnezeu lucrarea sfanti a mantuirii celor care asculta de el”=°.

In calitatea de medic al sufletului, duhovnicul trebuie si aib price-
pere, rabdare si dragoste. La fel ca si in cazul medicului de trupuri si medi-
cul sufletelor (parintele duhovnicesc) trebuie sa constate boala ucenicului,
apoi sa gaseascd un tratament adecvat ,,bolii pacientului” si in cele din urma
sa se ingrijeasca de respectarea taratamentului dat. Duhovnicul trebuie sa
fie atent la fel in care lucreaza cu ucenicul, toate actiunile sale trebuie sa fie
cuprinse de dragoste, dar este nevoie si de fermitate, pentru ca altfel sufle-
tul nu se poate curata de patimile de care este cuprins.

16 SpANTUL SIMEON NoutL TeoLoG, Imne, Epistole si capitole. Scriert III, p. 355.

17 SrANTUL SIMEON Nout. TEoLog, Imne, Epistole si capitole. Scrieri 111, p. 310.

18 TRENEE HAUSHERR, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rasaritul crestin, trad. de Mihai
Vladimirescu, Deisis, Sibiu, 2012, p. 168.

19 SFINTII VARSANUFIE ST 10AN, Scrisori duhovnicesti, vol. XI (Filocalia), trad. de Dumitru Staniloae,
Humanitas, Bucuresti, 2017, a se vedea intrebarile: 461, 462, 484.

20 TRENEE HAUSHERR, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rasaritul crestin, p. 167.

21 ANDREI ANDREICUT, Spovedanie si comuniune, Renasterea, Cluj-Napoca, 2011, pp. 190-191.
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Cea de-a treia sarcina pe care Sfantul Simeon o atribuie duhovnicului
este cea de povatuitor. Acum intelegem cel mai bine de ce Sfantul Simeon
insistd atat de mult asupra faptului ca avva trebuie si fie experimentat. Daca
el nu a trecut prin mai multe situatii si nu a parcurs drumul acesta spre
Hristos, nu va putea sa lumineze calea ucenicului. Ba mai mult, duhovnicul
trebuie s fie un om al rugéciunii care sa vorbeasca permanent cu Dumnezeu
despre problemele fiilor duhovnicesti, iar Dumnezeu 1i va aseza in minte
povetele necesare mantuirii.

Concluzii

In concluzie, cele patru epistole simeoniene sunt emblematice in ceea
ce priveste portretizarea parintelui duhovnicesc. Am putea spune ca sunt
un ghid in ceea ce priveste comportamentul avvei. Chiar daca unele lucruri
despre care vorbeste Sfantul Simeon par inaccesibile pentru duhovnicii din
ziua de azi, sfaturile sfantului trebuie sa fie un imbold pentru toti slujitorii,
sd fie o invitatie la desdvarsire. Pe de alta parte, mirenii trebuie sa inteleaga
din corpusul epistolar despre care am discutat, cd niciodatd nu vor putea
ajunge la aseminarea cu Creatorul daci nu vor avea un duhovnic luminat.
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