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Abstract.

The study emphasizes that the knowledge of some essential charac-
teristics of the thinking process, affectivity and will, which manifests
itself in each psychological stage of age, is necessary for the priest
or religion teacher, in order to be able to elaborate the desired and
expected evangelical message. The spiritual life of the believer being
a complex structural unit in its manifestations, in order to be known
by the shepherd of souls, research is needed in this field. Knowing
these, the usual methods of knowing the spiritual life of the believer
can be used: observation, conversation, experiment, introspection, etc.
The theoretical knowledge of psychology, combined with that gained
through practical observations on the spiritual manifestations of the
faithful, can be applied in religious and spiritual education to outline
and shape the moral and spiritual personality of the members of the
mystical Body of Christ-the Church.
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Sufletul a fost multd vreme obiect al analizelor abstracte, ajungandu-se
in urma cercetérilor sa se formuleze teorii cu caracter general asupra con-
duitelor omenesti. Toate cercetirile au devenit pentru om o arti de a gasi
semnficatiile actelor psihice si de a intelege in totalitatea lor complexa o
realitate a constiintei de sine in contactul sau cu altul.

Pe acest drum al cunoasterii preotul duhovnic si profesorul de religie
au nevoie sd patrunda in universul de taina al sufletului omenesc pentru
asimilarea unor cunostinte din domeniul stiintelor naturii, stiintelor soci-
ale, stiintelor antropologice si filosofice, din domeniul dialecticii, pedagogiei,
esteticii, etnografiei etc,' toate acestea insa raportate la Revelatia divina si in

t Al. ROSCA, Psihologia generald, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1966, pp. 15, 26.
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special avind amprenta harului lui Dumnezeu. Daca prin stimularea insu-
sirii cognitive a oricarei persoane si patrunderea in adancul tdinuit al sufle-
tului sau 1i da posibilitatea de orientare in viata psihica proprie, ficandu-1
congtient de starile sale psihice pentru a-si intelege insusirile, cu atat mai
mult este necesari aceasti cunoastere pentru preotul duhovnic sau profe-
sorul de religie, care se adreseaza comunitatii de credinciosi sau comunita-
tii de elevi. Daci ei au si o pregatire prealabila in domeniul vietii sufletesti
a fiintei umane? vor avea un plus de valoare si intelegere din partea ascul-
tatorilor sai.

A transmite un mesaj inseamna a influenta direct, constient si edificator
asupra altora. O asemenea influenta se cuvine si aiba atat preotul duhovnic
cat si profesorul de religie asupra ascultatorilor sai, pentru aceasta se reco-
mandd sa cunoasci procesele spirituale care privesc psihologia religioasa
a celor care asculta. Ignorarea din partea educatorilor (preoti si profesori)
a felului de manifestare a vietii sufletesti a ascultatorilor aduce dupa sine
erori si nu vor obtine ceea ce-si doresc, modelarea psihicului, spre prototi-
pul original, care este Dumnezeu, si totodatd coordonarea vietii dupa invé-
tatura lui Hristos.

Detinerea anumitor cunostinte teoretice din diferite domenii de cer-
cetare cu privire la modalitatile de manifestare ale sufletelor ascultatori-
lor il ajutd pe preot (profesorul de religie) sa discearni pe calea cunoas-
terii mersul vietii lor sufletesti, sa poata stabili mai usor specificul trairii
lor religioase si duhovnicesti si s explice in expunerile sale mai amanun-
tit manifestarile acestei trairi.

Cuvantul Mantuitorului Hristos a fost intotdeauna adaptat la cerintele
sufletesti ale ascultatorilor sai, pentru ca El cunostea in mod deplin toate
tainele sufletelor celor care-L ciutau, si-L ascultau.

Fiinta umana nu se poate divide, legatura interna dintre procesele psi-
hice, aflate la un anumit nivel de dezvoltare, conferi fiecirei persoane o
anumita stare psihica specifica, iar cunoasterea mijloacelor prin care se pot
apropia sufletele de Dumnezeu, se obtine in urma acumulérii unor cunos-
tinte generale despre viata spirituala a omului i in special metodele de cer-
cetare individuali a fiecarui suflet.2 Cunoasterea unor caracteristici esenti-
ale ale procesului de gandire, afectivitate si vointa, care se manifesta in fie-
care etapa psihologica de varsta, este necesara spre a putea elabora mesa-
jul evanghelic dorit si asteptat.

Actiunea educativi realizatd de preot (profesor de religie) asupra fii-
lor sdi duhovnicesti (elevilor) devine mai usoara in urma cunoasterii uni-

2 Pr, Nicolae TERCHILA, Psihologia contemporand si invdtdmantul religios, Sibiu, 1935, p. 5.
3 Gaston RABEAU, Introduction de la psychologie, Paris, 1926, p. 301.
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tatii structurale a vietii psihofizice a acestora. El poate seména adevarurile
de credinti in sufletele deschise pentru primirea unor asemenea adevaruri.
Sfantul Toan Guri de Aur s-a ocupat in mod special cu educatia religioasa,
lasdndu-ne un tratat despre aceasta#, prezentand metodele de aplicare in
formarea religioasa a copiilor si parintilor. Cunoscand foarte bine acest
context spiritual, pastorul de suflete va avea succes in procesul educativ al
credinciosilor sii, analizand fiecare situatie in parte si gasind noi metode
de lucru in vederea atingerii scopurilor propuse, in special cel al mantuirii.
Aceasta se poate obtine cu multid rabdare, deoarece este mai usor sa cio-
plesti o statuie intr-un bloc de piatra, decat si stabilesti cu precizie o for-
mula de dezvoltare a sufletului orcarui credincios, care sa fie fireasca si sa
poata fi aplicati si in educatie. 5

Dupi felul de manifestare a vietii religioase a credinciosilor s-a ciu-
tat sd se cunoasca posibilitatea lor de memorare, calitatile operationale ale
gandirii, modul cum inteleg si pot analiza anumite situatii, daci gandirea
lor este corectd. Important este sa se cunoasca cum apar primele semne ale
modelarii caracterului religios, duhovnicesc, primele framantari de acest fel.
Unii credinciosi, cu toate ca sunt mai receptivi pentru adevarurile de cre-
dinta, asteapti si li se vorbeasci folosindu-se exemple concrete si intuitive,
care sa-i determine la o aplecare mai staruitoare asupra patrunderii in tai-
nele cunoasterii adevirurilor mantuitoare, pentru aceasta preotul duhov-
nic (profesorul de religie) va folosi imagini concrete, descrieri din natura
inconjuratoare si din viata lor practica. ¢

Cunoasterea emotivititii credinciosilor prezinta un deosebit interes
pentru preotul duhovnic, cele mai frecvente emotii fiind cele de teama ames-
tecatd cu iubire si incredere, sau cele de méanie si razbunare. Prin urmare,
preotul duhovnic ca educator si propovaduitor al Cuvantului lui Dumnezeu,
va trebui si inteleaga teoretic care este perioada de formare si cristalizare
a cerintelor interioare, de tensiuni cognitive, de crestere a caracterului cri-
tic al gandirii si afectivitatii religioase.” Pentru aceasta, pregatirea teolo-
gica si psihologicd a preotului trebuie sa fie bine conturata si structurata.
Cunoasterea felului cum se dezvoltid individual functiile vietii sufletesti a
fiintei umane, toate conditiile psihologice in care se poate forma si dezvolta
educatia religioasa, precum si cele ce privesc modul in care se pot asimila
mai usor cunostintele religioase, sunt de un interes major pentru preotul

4 SFANTUL IOAN GURA DE AUR, Despre educatia copiilor, trad. de Arhid. I. Icd Jr., Ed. Deisis,
Sibiu, 2000, p. 65.

5 Pr. N. TERCHILA, Psihologia contemporand si invatdmantul religios, p. 7.

¢ Lucian BOLOGA, Psthologia vietii religioase. Contributii la studiul structurii si evolutiei vietii
religioase individuale pe baza de cercetari statistice, Ed. Cartea Romaneascd, Cluj, 1930, p. 396.
7 Ursula SCHIOPU, Psthologia copilului, ed. a II-a, Ed. Didactici si Pedagogicd, Bucuresti, 1967,
p- 285.
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duhovnic. Sesizarea transformairilor rapide in perioada adolescentei, atat de
natura psihologica, cat si biologica, dezvoltarea imaginatiei si o mai mare
aventurare a intelectului in diferite domenii care prezinta interes, modifi-
carea simtitoare a diferitelor categorii de senzatii, o dezvoltare a puterii de
perceptie, o crestere a curiozitatii, a puterii de observatie, a sensibilitatii si
a puterii de intuitie. Se face o trecere de l1a 0o memorare foarte exacta la cea
logica, se urméreste capacitatea de a alege, de a compara si selectiona cunos-
tintele, de a sesiza esentialul. Transformari calitative se produc si in procesul
fixarii, pastrarii, recunoasterii si reproducerii cunostintelor, care se fixeaza
prin imagini, se pastreaza prin criterii logice, se recunosc prin asociatii si
reprezentdri si se reproduc intr-un stil special imprumutat de la cei din jur.

Pentru a fi inteles cat mai bine cuvantul Evangheliei, Sfantul Chiril al
Ierusalimului recurgea adesea la metoda intuitiva, tinand seama de faptul
ca aceia care doreau sa primeasca Botezul crestin erau incepatori si deci nei-
nitiati in tainele crestine, astfel prezenta cunostintele religioase in catehe-
zele sale intr-un mod intuitiv, plastic si plin de imaginatie.® Pe masura dez-
voltarii personalitatii se intensifica elaborarea idealurilor printr-o evolutie
a laturii cognitive, afective si volitionale. Este o fazi de intensa formare a
gandirii abstracte si a intereselor pentru tot ce se petrece in jur, este varsta
marii sinceritati, a naivitatii si a aderarii fara nici un fel de rezerva la ade-
var si dreptate, varsta unei integritati morale. Efectul pozitiv al unor aseme-
nea cunostinte teoretice in actiunea educatiei religioase, il obliga pe preo-
tul duhovnic si profesorul de religie sa nu neglijeze studierea manifestari-
lor sufletesti umane a fiecarei categorii de varsta.

In actul perceptiv se exprima forma de concordante dialectice com-
plexe intre gandire si observatie, reprezentari vechi si noi, legate de o mare
dezvoltare a capacititii de observatie ,care devine deosebit de ascutita”.?

Formarea duhovniceasca a persoanei duce la posibilitatea sferei lor de
cunoastere, aceasta se realizeazi daca preotul duhovnic cunoaste mécar in
linii generale felul cum se manifesta viata sufleteasca a credinciosilor, pen-
tru aceasta vocabularul sdu trebuie si fie ales in asa fel incat sa contribuie
efectiv la zidirea lor sufleteasca. O vorbire nuantata si plastica, pentru care
credinciosii au o mare preferinta, face ca sensul si semnificatia exprimarii
in transmiterea mesajului evanghelic s atraga si sd placa acestora.

Consideram ca prin cunoasterea starii psihofizice a credinciosilor de
toate varstele, preotul duhovnic (profesorul de religie) poate contribui la
realizarea echilibrului lor sufletesc, poate sa canalizeze viata lor spre idealul
sfinteniei, si le purifice sentimentele, sa le trezeasci nostalgia dupa scopu-

8 SFANTUL CHIRIL AL IERUSALIMULUI, Cateheze, trad. de Pr. Dumitru Fecioru, coll. Izvoarele
Ortogoxiei, 7, Bucuresti, 1943.
9 SFANTUL CHIRIL AL IERUSALIMULUI, Cateheze, p. 296.
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rile inalte si s le innobileze sufletele, cu tot ceea ce este bun, frumos, drept
si sfant. In educatia religioasi credinciosii au nevoie din partea pastorului
lor sufletesc de multa bunivointa, intelegere si amabilitate°.

Cercetarile psihologice au ajuns la concluzii destul de avansate, avand o
importanta exceptionalad pentru perfectionarea metodicii si tehnicii demer-
sului pedagogic.’ Astfel au fost cercetate deprinderile, aptitudinile, tem-
peramentele, caracterul etc. Se stie deja foarte clar, ca deprinderile sunt
rezultatul procesului de invitare. Aptitudinile reprezinta insusirile psihice
si fizice care permit si se realizeze cu succes anumite forme de activitate.
Dezvoltarea aptitudinilor este strans legata de insusirea de cunostinte, pri-
ceperi si deprinderi, care la randul lor usureaza insusirea acestora. Preotul
duhovnic, cunoscand felul aptitudinilor credinciosilor sii, pe baza acestora
isi poate construi mesajul sdu spre a fi mai usor perceput si insusit in vede-
rea schimbarii i transfigurarii vietii in Hristos.

Atunci cind este vorba de particularitati temperamentale, preo-
tul duhovnic va face apel la indrumarea individuala, in urma observatiei
comportamentului acestora, va cduta tot in particular sa aprecieze inte-
ligenta, imaginatia creatoare, constiinciozitatea, vointa.*? Tipurile si tem-
peramentele ascultatorilor fiind intr-o continua miscare si schimbare, se
pot perfectiona in timp numai sub influenta educatiei. Cunoasterea vie-
tii sufletesti, a diferitelor categorii de credinciosi si a manifestarilor aces-
tora pot fi percepute cu succes de pistorul sufletesc, in special in scaunul
de duhovnic. Avand aceasta demnitate incredintata de Dumnezeu prin
episcopul care I-a hirotonit si care la randul sau l-a hirotesit ca duhov-
nic, are posibilitatea de a indruma si sfatui pe credinciosii sai. Aici, multe
din frimantirile sufletesti ale credinciosilor sunt destiinuite. in aseme-
nea ocazii cunostintele teoretice de psihologie, imbinate cu cele castigate
prin observatiile practice asupra manifestarilor sufletesti ale credinciosi-
lor, pot fi aplicate in educatia religioasa si duhovniceasca intru contura-
rea si modelarea personalitatii morale si spirituale a membrilor Trupului
tainic alui Hristos-Biserica.

Scopul observarii si studierii individuale pe care preotul duhovnic
o are asupra ascultitorilor sai este acela de a indruma viata lor spirituala
pe drumul cunoasterii in lucrarea mantuirii. Iata, de pilda, cum Sfantul
Grigorie Teologul privea afectivitatea ascultatorilor sdi in cuvéantarea sa
pentru cinstirea marelui Atanasie: ,Ceea ce este soarele pentru lucrurile
simtite, aceea e Dumnezeu pentru lucrurile gandite. Soarele lumineaza

10 Charles Conaut JOSEY, The Psychology of Religion, Macmillan Company, New York, 1927, p. 164.
1 1. M. KANTOR (coord.), Dictionar pedagogic, vol. 2, trad. de V. Harea, M. Gum4, Ed. Didactica
si Pedagogica, Bucuresti, 1964, p. 1140.

2 Al. ROSCA, Psthologia generald, p. 146.
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lumea viazuta, Dumnezeu pe cea nevazutd; unul face priveliste celor tru-
pesti aseméinatoare soarelui, si Celilalt face firile cugetitoare asemana-
toare lui Dumnezeu. Si precum cel dintai, dand celor vizatori putinta de a
vedea, iar celor vazute putinta de a fi vazute, este cel mai bun lucru din cele
vazute, tot astfel Dumnezeu harizind celor ce gandesc si celor ce sunt gan-
dite, unora putinta de a gindi, celorlalte putinta de a fi gindite, este fiinta
cea mai inalta din cele cunoscute.” Astfel Sfantul Grigorie 1i determina pe
ascultatorii sdi la o trdire adanca in Dumnezeu, deschizandu-le perspectiva
unei mari bucurii sufletesti.

Cunoasterea rezultatelor la care a ajuns psihologia religioasd, studi-
ind manifestarile credinciosilor, nu pot fi intelese in afara unitatii sufletesti
personale, ele ne fiind izolate de strafundul sufletului credinciosilor, care
lucreaza impreuna cu harul lui Dumnezeu.

In procesul de triire duhovniceasca existi sentimentul apropierii din
ce In ce mai mult de Dumnezeu, iar intelegerea si cunoasterea acestor trairi
ajuta mult preotului duhovnic in pastoratia sa. Trairile religioase se migca
in unitatea sufleteasci a fiecirui credincios si este aproape imposibil de a
fi cunoscute separat de complexitatea vietii psihice. Preotul duhovnic in
trasmiterea adevarului evanghelic, in timpul vorbirii pentru a crea o lega-
tura psihica unitara intre el si ascultétori, trebuie sa stie cum sa se puna pe
sine de acord cu trairile sufletesti ale fiecarui scultator in parte, asa cum
reuseau marii Parinti ai veacului de aur al crestinismului.*+

In structura fiintei umane, dout imbolduri pornesc si isi continui lupta
pentru intaietate. Unul indeamna spre o traire dictata de instinctele pri-
mare si altul indeamna spre o triire constienta si morala. Din cel de al doi-
lea imbold se pot naste acele triiri religioase si duhovnicesti, pe care preo-
tul duhovnic sa caute sa le mentina si sa le modeleze prin educatie si prin
mesajul evanghelic, folosind si cunostintele sale psihologice, intr-o conti-
nud osmoza cu trairea sa duhovniceascad’.

Trairile religioase depind si de starea sanatatii psihofizice ale credin-
ciosului. Daca acesta sufera de o boala psihica si manifestarea religioasa va
fi una bolnavi. De aceasti latura a vietii sufletesti se ocupa psihopatologia,
care studiaza tulburarile activitatii psihice a omului si contribuie la elabo-
rarea metodelor de a diagnostica si de a gasi caile de restabilire a functiilor
tulburate din cauza bolii*.

13 SFANTUL GRIGORIE DE NAZIANS, Cuvdntarea a 21-a in cinstea Sfantului Atanasie, in St.
BEZDECH]I, Bucdti alese din opera Sfantului Atanasie cel Mare, Patriarhul Alexandriei, insotita
de un studiu, Institutul de Arte Grafice ,Ardealul”, Cluj, 1925, p. 114.

4 SFANTUL VASILE CEL MARE, Comentariu la Psalmi, trad. de Pr. Olimp N. Ciciulj, coll.
Izvoarele Ortodoxiei 2, Bucuresti, 1939, p. 268.

5 Ch. C. JOSEY, The Psychology of Religion, p. 46.

16 Al. ROSCA, Psthologia generald, p. 26.
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Cunoasterea unor asemenea tulburari de manifestare de cétre preotul
duhovnic sunt absolut necesare in activitatea sa, ca sa poata interveni prin
cuvant sau prin fapta pentru a le indepérta pe cat este posibil, aceasta cu
atat mai mult cu ct asemenea stari sunt urmari ale abaterii de la normele
morale, urmiri ale pacatului. Pacatul influenteazi in mod negativ asupra
psihicului credinciosului,, tulburandu-i si schimbandu-i buna sa functionare.
Pacatul slabeste puterea de judecati si puterea vointei credinciosului, dand
posibilitatea aparitiei si dezvoltarii patimilor, vietii instinctuale si impulsu-
rilor perverse care pun stipanire pe comportamentul sau.?”

Preotul duhovnic trebuie sa aiba in atentie, ca, pentru a dirija spre un
echilibru stabil viata sufleteasca a ascultitorilor sai, este necesar s posede
unele cunostinte de psihologie patologici si patologie mintala, pentru a com-
bate de pilda viciul, imoralitatea si consecintele lor psihice maladive. Viata
sufleteasca a credinciosului fiind o unitate structurala complexa in manifes-
tarile ei, pentru a fi cunoscuta de catre pastorul de suflete, este nevoie de o
cercetare si in acest domeniu. Cunoscand acestea, in lucrarea sa poate folosi
intr-o oarecare masura metodele obignuite ala cunoasterii vietii sufletesti
ale credinciosului: observatia, convorbirea, experimentul, introspectia etc.

In activitatea sa educativa, preotul duhovnic se adreseazi diferite-
lor categorii de credinciosi. De aceea este necesar ca in timpul transmiterii
mesajului evanghelic sa se creeze o legatura de armonie sufleteasca intre el
si credinciosi, care si contribuie la usurarea intelegerii depline a celor rela-
tate. Preocuparea pastorului sufletesc este de a adapta cunostintele religioase
la necesititile sufletesti ale ascultitorilor si modul in care el stie sa aplice
cunostintele teoretice pe care si le-a insusit in contactul cu viata sufleteasca
a credinciosilor sai. Daca preotul duhovnic reuseste in timpul transmiterii
mesajului evanghelic sa creeze o comunicare spirituala intre el si asculta-
torii sai prin antrenarea atentiei asupra cuvantului sau, atunci implineste
adevarata sa misiune pastorala.

Receptarea cuvantului si transfigurarea fiintei umane

In invatitura asceticd despre fiinta umani - partea receptivi a cuvan-
tului este nous-ul - care se manifesta in diferite forme si procese psihice
cum ar fi: constiinta, perceptia, memoria, diferitele tipuri de rationament,
motivatia, vointa, precum si diferite trasaturi de caracter.’® Apare insa o
diferenta clara intre nous ca ratiune discursiva sau inteligenta si nous ca
minte, ca organ suprarational a unei intelegeri intuitive a adevarului spiri-

7 Diac. Nicolae BALCA, Aspectul patologic al persoanei umane si pastoratia, in rev. Studii
Teologice, an VII (1955), nr. 7-8, p. 500.
8 Diac. N. NICOLAESCU, Cadrul problemet sinoptice in Studii Teologice, an VI (1954), nr. 3-4, p. 125.
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tual. Prima apare in vorbirea obignuita ca inteligenta, iar a doua semnifi-
catie e legata de esenta naturii umane in toati diversitatea existentei per-
sonale, dincolo de orice fenomene sau activitati limitate sau vag cerebra-
le. Se distinge o deosebire fata de simplu rationament, fiind aplicat inte-
legerii substantelor inteligibile, eterne, mintii celei mai inalte, celei divine.

Aspectul principal al conceptului priveste chipul lui Dumnezeu, ca centru
al personalitatii, fiind izvorul caracterului si al inteligentei, si toate acestea
in mésura in care receptarea cuvantului in minte (nous) pastreazi unicita-
tea punctului de intalnire dintre om si Dumnezeu, unde Dumnezeu Cuvantul
poate fi perceput.?° Si nu uitim insa ca aceasta perceptie daci nu afecteaza
inima, poate rimane o teorie frumoasa — pe care o vom mai intalni si cu alte
ocazii. Cand vorbim insa de transfigurare — totul se petrece la nivelul min-
tii si al inimii in acelasi timp. Mintea coborata in inima. Aici intalnirea cu
Dumnezeu e perceputa ca o bucurie nesfarsita care depaseste orice limite.
Se pare ca aici la nivelul inimii cuvintele tac, totul se rezuma la trairea pre-
zentei lui Dumnezeu, care se concretizeaza printr-o experientd a bucuriei, a
iubirii, a recunostintei, a smereniei, a starii de har ce cuprinde intreaga fiinta.

La intalnirea cu Dumnezeu in inim4, cuvintele nu mai formeazi un
subiect de reflectie, ele nu se mai interpun intre om si Dumnezeu, prezenta
lui Dumnezeu coplesind totul. Acum cuvintele sunt in acelasi timp si pronun-
tate si depdsite. Astfel cuvintele nu devin fantasme care au propria lor exis-
tenta aparenta, ci exprima contactul nemijlocit cu realitatea lui Dumnezeu.
Atentia nu se indreapti asupra cuvintelor, ci asupra lui Dumnezeu. In inima
intalnindu-se omul cu Dumnezeu, intreaga fiinta umana este proiectata in
Dumnezeu cu o iubire nesfarsita.

Fiindca in inima are loc intalnirea dintre om si Dumnezau, tot din inimé
pornesc gandurile catre minte si pornirile de evlavie sau cele patimase, astfel
inima devine un adevarat cAmp de batalie intre bine gi rau. Prin Cuvantul
lui Dumnezeu primit in inima, Duhul lui Dumnezeu se salasluieste intru noi,
iar Impiritia cerurilor este inlduntrul nostru si prin urmare lupta impotriva
vrajmasului se da pe taramul inimii. Datorita atacurilor vragmasului asupra
inimii si abandonarea luptei omului, rezultatul acestora este cel mai ade-
sea ,impietrirea inimii”. Unii Parinti definesc aceasta stare ca fiind un fel de
Lhesimtire”, altii inclina sa vorbeasca despre o ,,ingrosare” a inimii sau des-
pre o ,invartosare” a acesteia. Sfantul Marcu Ascetul spune: ,,Celui invar-

1 John CHRYSSAVGIS, Sfantul Ioan Scdararul, de la Pustia egipteand la Muntele Sinaiului, trad.
de Gheorghe Fedorovici, Ed. Sophia, Bucuresti, 2005, p. 161.

20 J. CHRYSSAVGIS, Sfantul Ioan Scararul, pp. 162-164.

21 Pr, Dumitru STANILOAE, Rugdciunea lui Iisus si experienta Duhului Sfant, Ed. Deisis, Sibiu,
2003, p. 74.

22 Pr, D. STANILOAE, Rugdciunea lui Iisus si experienta Duhului Sfant, p. 74.
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tosat la inima nu-i foloseste cuvantul mai adanc, cici unul ca acesta nu pri-
meste un alt inteles al pocdintei afara de cel al spaimei”s.

Potrivit Sfantului Ioan Scirarul, intr-o asemenea stare inima se impie-
treste, devenind incapabili de a mai simti delicatetea prezentei lui Dumnezeu.
Pentru a redobandi aceasta simtire, inima trebuie s fie ,inmuiatd”4. Aceasta
insusire a inimii invartosate este o tema biblica preluata de la profetul
Iezechiel: ,,Vi voi da inima noua si duh nou vi voi da; voi lua din trupul vos-
tru inima cea de piatri si va voi da inim& de carne” (Iez 36,26). Fiecare om
este unic 1n capacitatea sa de imbogatire spirituala si de comunicare inepu-
izabild si mereu noua ca o fiinta intreaga, formata din suflet si trup. Fiecare
fiinta umana aratd un anumit mod de spiritualizare a materiei din trupul
sau, un anumit mod de a se comunica spiritual prin materie, un anumit
mod de a-i da un sens si o frumusete spirituala. Dar comunicarea aceasta
e cu atat mai bogata si mereu noua si plina de atentie fata de ceilalti, cu cat
omul e mai putin preocupat de grija de a satisface in mod egoist placerile
oarbe ale trupului, ramanand ancorat in Hristos prin transfigurarea vie-
tii si schimbarea inimii. Este vorba aici de o detasare totala a omului fata
de forma actuala a lumii ca pacat si de a merge pana la jertfa vietii proprii
prin credinta in Dumnezeu. Constientizarea preotului ca pastor de suflete,
chemat el insusi la jertfd, dupa modelul lui Hristos, Cel pe care-L marturi-
seste, si constientizarea credinciosilor sai prin mesajul evanghelic, care are
in centrul sdu Jertfa lui Hristos, va aduce dupa sine daruirea lor, avand o
perspectiva clard ce conduce spre Imparitia lui Dumnezeu.

Astfel se pune in evidenti accentuandu-se importanta Jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra, eliberandu-ne de egoism, ardtandu-ne dragos-
tea fatd de Dumnezeu si fatd de semeni. Pentru a ne comunica acest duh de
jertfa, Hristos se afla continuu in stare de jertfa in fata Tatalui, avand o pre-
otie netrecitoare (Evr 7,24). In aceasti stare de jertfa ni Se impértiseste si
noua, ca si noi la randul nostru si ne aducem jertfa curata pe altarul credin-
tei, parasind egoismul aga cum marturiseste Sfantul Chiril din Alexandria, ca
in starea de jertfia nu putem ajunge decat unindu-ne cu Hristos, aviand sen-
timentul predarii noastre totale Tatalui ceresc. Asa ne pregatim sa intram
in comuniunea larga si desavarsiti a Imparitiei lui Dumnezeu, care e una
cu viata netrecitoare a invierii.

Fara lupta de biruire a egoismului prin unirea cu Hristos, nu putem
ajunge la comuniune desivArsiti cu Hristos, sau starea de Impiritie a lui
Dumnezeu, in care fiecare vom avea toate ale lui Dumnezeu.

23 SFANTUL MARCU ASCETUL, Despre legea duhovniceascd 148, in Filocalia, vol. I, trad. de Pr.
Dumitru Staniloae, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2005, p. 229.

24 SFANTUL IOAN SCARARUL, Scara in Filocalia, vol. IX, trad. de Pr. Dumitru Stiniloae, Ed.
Institutului Biblic i de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1980, p. 261.
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Mantuitorul Insusi a ales calea Jertfei, calea umilirii si a mortii, ceea ce a
schimbat cursul istoriei. Crucea redefinindu-L pe Dumnezeu, ca pe Acela care
arenuntat la a-gi exercita puterea, alegand in schimb sa iubeasca. Puterea,
indiferent cat este de bine intentionatd, produce suferinta. Dragostea fiind
vulnerabild, absoarbe suferinta.

Crucea nu este un drum care ocoleste, nici un obstacol pe calea
Impiritiei, nu este nici micar calea spre impiritie; ea este imparitia cobo-
rata printre noi.

Mantuitorul Iisus Hristos ne-a lasat porunca de a ne aminti de moar-
tea Sa pe Cruce — de Jertfa Sa — atunci cand ne adunam la Sfanta Liturghie.
»31luand painea, multumind a frant si le-a dat lor zicAnd: Acesta este trupul
Meu care se da pentru voi; aceasta sa faceti spre pomenirea Mea. Asemenea
si paharul, dupa ce au cinat zicand: Acest pahar este Legea cea noua, intru
Sangele Meu, care se varsa pentru voi” (Lc 22, 19-20). Nu a fost necesar si
ne porunceasca sd ne amintim nici de Duminica Floriilor, nici de Sfintele
Pasti. ,Sa faceti aceasta intru pomenirea Mea!”, este clar ca a dorit sa nu
uitam de Jertfa Lui de pe Calvar ofensand pe grecii mandri de zeii lor si pe
evreii care asteptau de veacuri un Mesia cu infatisare de imparat.

Crucea reuseste sa ofere raspunsuri la realitati mult mai adanci din
inima omeneasca. Hristos Domnul si Cel rastignit a format o punte intre
sentimentele ce le creeaza aceastd lume de o imperfectiune si indiferenta
crude in nevoia noastrd umana de Dumnezeu, de a simti ca El este prezent.
Crucea ne explica adevaruri profunde care, daca n-ar exista ea, nu ar avea
nici un sens. Crucea aduce speranta in clipa cand am pierdut orice speranta.

Sfantul Apostol Pavel L-a auzit pe Dumnezeu spunandu-i: ,,Puterea
mea in sldbiciune este facutd desavarsita” (II Cor 12,10) si a adiugat: ,,Simt
placere in slabiciuni, in defaimari, in nevoi, in prigoniri, si in stramtorari.”
Apostolul Pavel arata spre o taina care lasa mult in urma orice cale de rezol-
vare a suferintei si a greutatilor vietii. El nu vorbeste despre o resemnare
asumata, ci despre o transformare, o transfigurare a fiintei in Hristos.

In Vinerea Mare Dumnezeu a invins picatul, a infrint moartea, a tri-
umfat asupra lui Satan si a luat pe ai Sii inapoi: ,Mormintele s-au deschis
si multe trupuri ale sfintilor adormiti s-au sculat. Si iesind din morminte,
dupi Invierea Lui, au intrat in cetatea sfanti si s-au aritat multora” (Mt
27,52-53). In acel act de transformare, Dumnezeu din cel mai monstruos
act al istoriei, face cea mai mare victorie.

Cu toate cd Domnul S-a identificat cu predica Sa, cu invatéitura Sa,
dandu-ne exemplul personal, multi dintre urmasii Sai nu au rezistat ispi-
tei de a alege drumul lui Irod si nu pe al Sau. El nu a spus nimic despre
o Biserica triumfitoare care va impérti puterea cu autoritatile politice, ci
Biserica, ca Imparitie anticipati a lui Dumnezeu care ne pregiteste pen-
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tru impartésirea continud cu Hristos, manifestandu-se prin multiple forme:
credintd, rugiciune, cuvant transmis ca mesaj divin, pocdinta — viata cura-
titd de pacat si daruita cu dragoste lui Dumnezeu si altora.

Citim deseori despre Domnul Iisus Hristos in Noul Testament ca: ,I
s-a facut mila” — ,,Si iesind a vazut multime mare si I S-a facut mila de ei, si
a vindecat pe bolnavii lor” (Mt 14,14); ,,Si iesind din corabie, Iisus a vazut
multime mare si I s-a facut mila de ei, céci erau ca niste oi fara pastor, si a
inceput sa-i invete multe” (Mc 6,34), exprimand sentimentele mamei pen-
tru copilul din bratele ei.

Adesea Domnul Se opreste din drumul Lui pentru a-i imbratisa pe cei
nevrednici si lipsiti de iubire, pe cei care nu prezinta nici un interes pentru
restul societitii, pe cei care ne incomodeazd si am vrea sa nu ne mai stea in
cale - pentru a ne dovedi cid pana si acesti ,nimeni” au o valoare infinita in
ochii lui Dumnezeu. O femeie necurati, cu scurgere de sange de doispre-
zece ani, prea sfioasa si rusinoasa, pentru a-L aborda pe Iisus fata in fata, s-a
atins pe furis de haina Lui, sperand sa treaca neobservata. Dar El a observat,
iar ea a descoperit ca atatia altii, care se considerau niste ,nimeni”, ca nu te
poti ascunde de privirea lui Iisus. El ne-a demonstrat personal ca Dumnezeu
iubeste oamenii nu ca rasa sau specie, ci ca persoane. Pentru Dumnezeu sun-
tem importanti: ,Iubind pe cel nedemn de iubire, spune Fericitul Augustin,
il faci demn tocmai de asa ceva.”

Atitudinea lui Iisus fata de cei ce sufera, fata de cei mici si neinsem-
nati ne ajuta sa intrezarim putin din inima lui Dumnezeu. Dumnezeu nu
este Absolutul insensibil, ci Absolutul iubitor, care Se apropie de om. Cred
cd Domnul se uiti la toate sldbiciunile noastre asa cum S-a uitat la vaduva
aflata langa sicriul fiului ei, si la Simon leprosul si la celdlalt Simon Petru,
care s-a lepadat de El cu blesteme.



